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  شكر و تقدير
  

تمام هذا البحث راجيه منه أن ييسر لى العلم النافع إيسر لى أن  االله سبحانه وتعالى أشكر

بخالص الشكر والعرفان إلى الأساتذة الأفاضل أتوجه أن دين واجب الأداء لنه وإ. دومًا

  :أعضاء هيئة الإشراف 

 بالمرآز القومى لبحوث -أستاذ ومدير معهد الإسكان والعمارة  :سوزيت ميشيل عزيز. د.أ
   .و البناء الإسكان

جامعة عين  -أستاذ مساعد بقسم الهندسة المعمارية بكلية الهندسة:  ضياء الدين إبراهيم. د.م.أ
  .شمس 

جامعة عين  -أستاذ مساعد بقسم الهندسة المعمارية بكلية الهندسة :روبى إلياس مرقص. د.م.أ
              . شمس

                                                     
 من متابعة ومساندة ى للوه ما أوىعلو من يد العون و المساعدة و التشجيع ى لوهلما قدموذلك 

  .وصل إلى صورته النهائيةإلى أن  آل مرحلة من مراحل هذا البحث ىف

  
  :  الرسالةىم عل لجنة الحكأعضاءو التقدير للسادة الأساتذة   إلا أن أتوجه بالشكرىآما لا يسعن

                                   . جامعة آاليفورانيا -أستاذ العمارة هندسة البيئة والهندسة المدنية  :أيمن مسلم . د.أ
جامعة عين  - بقسم الهندسة المعمارية بكلية الهندسة أستاذ العمارة : سيد مدبولى على. د.أ

  .شمس 
  لبحوث بالمرآز القومى -أستاذ ومدير معهد الإسكان والعمارة  : سوزيت ميشيل عزيز.د.أ

   .الإسكان و البناء
جامعة  - أستاذ مساعد بقسم الهندسة المعمارية بكلية الهندسة  :ضياء الدين إبراهيم. د.م.أ

  .عين شمس 
حماية " ية فى مجال فى الدورة التدريبالمحاضرين  الأساتذةإلى  آما أدين بالولاء والعرفان

, ١٣/٣/٢٠٠٨ إلى ٩/٣/٢٠٠٨فى الفترة من "البيئة من الملوثات الكيميائية والإشعاعية 

 الذين ساهموا فى فتح بابًا .القاهرة وهيئة الأمان النووى ب, هيئة الطاقة الذرية المصرية ب

  .جديدًا من أبواب العلم يربط بين العمارة والإشعاع 

وأرجو من االله أن يفتح على  .انبى وآذرنى بالعون أو بالدعاء آما أشكر آل من وقف بج

   .بالمزيد من العلم النافع

 



 

١أ  

 مستخلص
 

منى محمد رضا إبراهيم عزوز: أسم الباحث                   

  مدخل للمحافظة على صحة الإنسان داخل الوحدات السكنية:  بعنوان     دآتوراهرسالة 
     من خلال تحسين الأداء البيئى للبيئة المشيدة    

 

. جامعة عين شمس–  آلية الهندسة–قسم الهندسة المعمارية : جهة البحث                   
  
  
  
  

يهدف البحث إلى الوصول إلى مقترح يساعد المعمارى على التصميم  و الإختيار بين البدائل 
المختلفة لمواد ومنتجات البناء و التشطيب الداخلية فى آل عنصر من عناصر الوحدات 

ح أداة مع محاولة طر, لمحافظة على صحة الإنسان و لالسكنية وذلك للحد من تلوث الهواء 
  .تساعد المعمارى فى إختيار مواد التشطيب المختلفة فى آل عنصر من العناصر 

  
آما أن هذا البحث يتوجه إلى القائمين على أعمال صناعة مواد البناء والتشطيبات للعمل على 

  . تطوير هذه الصناعة فى مصر وذلك للحفاظ على صحة الإنسان الذى هو محور التنمية 
  
  
  
  
  
  

 Key Words           الكلمات المفتاحية
 Radiation from building materials  الإشعاع الناتج من مواد البناء

 Radon  الرادون
 Indoor air pollution  تلوث الهواء الداخلى

 Building Materials  مواد البناء
 Finishing Materials and Products  مواد ومنتجات التشطيب

 



   
 

    

١ب

  .قائمة المحتويات  ب

  قائمة المحتويات 
  

  أ............................................................................ن يموافقة لجنة الممتحني

  ١أ.................................................................................مستخلص البحث 

  ١أ...................................................... البحث  ىقائمة المصطلحات المستخدمة ف

  ٢أ................................................................................التعريف بالباحث  

  ٣أ......................................................................................شكر و تقدير 

  ٤أ.............................................................................................داء  إه

  ١ب................................................................................ قائمة المحتويات

  ٧ب................................................................................... الأشكال قائمة

  ٢٩ب................................................................................. الجداول قائمة

  ١ج....................................................................................ملخص البحث

  ١ج.................................................................................: ية البحثالمشكلة

  ٢ج......................................................................................هدف البحث

  ٢ج....................................................................................فرضية البحث

  ٢ج..................................................................................... منهج البحث

  ١................................................................................................تمهيد

  :داخل الوحدات السكنيةتؤثر على جودة الهواء  العوامل التى :الفصل الأول -١
  
  : مصادر ملوثات الهواء داخل الوحدات السكنية -١-١
   
  ١٨..........................................................الملوثات من البيئة الخارجية -١-١-١
  ١٨..................... طرق إنتقال الملوثات من البيئة الخارجية إلى البيئة الداخلية-١-١-١-١
  ١٩............ تصنيف للملوثات التى تنتقل من البيئة الخارجية إلى البيئة الداخلية -٢-١-١-١

  ٢٠....................................................................................الإشعاع: أولاً 
  ٢٠................................................عى الخلفية الإشعاعية وظاهرة النشاط الإشعا-أ
عنصر الرادون والعناصر المشعة (الإشعاع الأرضى وإنبعاث غاز الرادون من التربة -ب

 ٣٦..........................)......................................الأخرى التى تتواجد فى التربة 
  ٤٧................الهواء من الهواء الخارجى إلى الهواء الداخلىملوثات تنتقل بواسطة : ثانياً 

  ٤٧................................................. تصنيف ملوثات الهواء فى البيئة الخارجية -أ
  ٤٧..............................................................نوعية الهواء بالقاهرة الكبرى -ب
 ٦٢.................ملوثات تنتقل بواسطة الإنسان من التربة المحيطة إلى الهواء الداخلى:اً ثالث
  ٦٣. العوامل التى تؤثر على إنتقال الملوثات من البيئة الخارجية إلى البيئة الداخلية-٣-١-١-١
  
  ٦٤..................:.........................................الملوثات من البيئة الداخلية -٢-١-١
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  ٦٤............................ الملوثات الناتجة من العناصر الداخلية للوحدة السكنية-١-٢-١-١
  ٦٥........................... الملوثات الناتجة عن النشاط الإنسانى والتمثيل الغذائى-٢-٢-١-١
  
  :تصنيف ملوثات الهواء الداخلى  -٢-١
  
  ٦٦.................................................................................الغازات -١-٢-١
  ٦٦.............................................................................. الرادون-١-١-٢-١
  ٧٥...................................................... المرآبات العضوية المتطايرة-٢-١-٢-١
  ٨٦..................................................................... نواتج الإحتراق-٣-١-٢-١
  ٨٧................................................................. ثانى أآسيد الكربون-٤-١-٢-١
  ٨٨................................................................... المبيدات الحشرية-٥-١-٢-١
 
  ٨٩........................................................... الجسيمات العالقة فى الهواء-٢-٢-١
  
  ٩٩................................................................................ الأبخرة -٣-٢-١
  
  ١٠٠.......................تؤثر على ترآيز الملوثات فى الوحدة السكنية العوامل التى  -٣-١
  

  ١٠٤..........................................................................الفصل الأولخلاصة 
  
تلوث الهواء الداخلى الناتج عن مواد ومنتجات البناء داخل الوحدات :  الفصل الثانى -٢

  السكنية 
 
  :ملوثات الهواء الناتجة من مواد ومنتجات البناء والتشطيب ومصادرها  -١-٢
  
  ١٠٧.......................................... والتشطيب  الإشعاع الناتج من مواد البناء-١-١-٢
 ١١٢............................. الطبيعية  الإشعاع الناتج من مواد البناء والتشطيب-١-١-١-٢
  ١١٨........................... الإشعاع الناتج من مواد البناء والتشطيبات المصنعة-٢-١-١-٢
مواد ( الإشعاع الناتج من مواد البناء التى يتم تصنيعها من المخلفات المختلفة-٣-١-١-٢

  ١٢٣.................................................................................)البناءالخضراء
  ١٢٥....والتشطيبات المختلفة بإقليم القاهرة الكبرى الإشعاع الناتج من مواد البناء -٤-١-١-٢
  
  ١٣١....................................................... المرآبات العضوية المتطايرة-٢-١-١
  ١٣٣...................................................................... الفورمالديهيد-١-٢-١-١
  ١٣٦...........................PVC الملوثات الناتجة من مادة البولى فنيل آلوريد -٢-٢-١-١
  ١٣٩............................................................................. الرصاص-٣-١-٢

  ١٤٠...........................................................................  الأسبستوس-٤-١-٢ 
  
  ١٤٢....................................................................  الألياف الزجاجية-٥-١-٢
  
العوامل التى تؤثر على آمية ومعدل إنبعاث الملوثات من مواد ومنتجات البناء  -٢-٢

   ١٤٣......................................................................................والتشطيب
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 لمواد و منتجات التشطيب الѧداخلى للوحѧدات الѧسكنية التѧى تѧشكل خطѧرًا علѧى                   تصنيف -٣-٢
  :صحة الإنسان 

  ١٤٣................................................................. تشطيبات الأرضيات-١-٣-٢
  ١٥١........................................................ تشطيبات الحوائط  والأسقف-٢-٣-٢
  ١٥٨........................................................................ أعمال الديكور-٣-٣-٢
  ١٦٦................................................................................. النوافذ-٤-٣-٢
  ١٦٦............................................................ الغراء و المواد اللاصقة-٥ -٣-٢
  
  ١٦٧................... تقييم لمكامن الأخطار فى آل عنصرمن عناصر الوحدة السكنية -٤-٢
  

  ١٧٣.........................................................................الفصل الثانى خلاصة 
  
دراسة المبادئ التى ترتكز عليها المساآن الصحية من حيث جودة : الفصل الثالث -٣

  :الهواء الداخلى وبعض الأمثلة والتجارب العالمية 
  
تحسين نوعية (مبادئ الأساسية المساآن الصحية للتحكم فى جودة الهواء الداخلى  ال-١-٣

  ):الهواء
  
  ١٧٨........) القضاء على الملوثات عند المصدر ( القضاء وإستبعاد مصادر التلوث -١-١-٣
  ١٨٠....................................................... عزل أو فصل مصادر التلوث-٢-١-٣
  ١٨٠..................................................................... التهوية والترشيح-٣-١-٣
  
دراسѧѧѧѧة تحليليѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧة لѧѧѧѧبعض الأمثلѧѧѧѧة والتجѧѧѧѧارب العالميѧѧѧѧة للمѧѧѧѧساآن الѧѧѧѧصحية      -٢-٣

        )ousesHealthy H(  
  
 بأستراليا,  منزل صنبيرى الصحى بأحد الضواحى الخارجية لمدينة ملبورن -١-٢-٣

١٨٦..........................................................................................١٩٩٨  
  ١٩٠بشمال الولايات المتحدة الأمريكية, ولاية واشنطن,  منزل صحى بمدينة سياتل -٢-٢-٣
آندا عام , على المحيط الهادى ,  على الشاطئ الشمالى الغربى  منزل صحى-٣-٢-٣

٢٠١..........................................................................................١٩٩٤  
  ٢٠٥.......................... ١٩٩٤,بالمملكة المتحدة , نيو هامبشاير,  منزل هانوفر-٤-٢-٣
  ٢٠٨..................الأمثلة والتجارب العالمية للمساآن الصحية جدول المقارنة بين -٥-٢-٣

  ٢١٠.الأمثلة والتجارب العالمية للمساآن الصحيةالمقارنة بين خلاصة الفصل الثالث ونتائج 
  
دراسѧѧة لمѧѧستويات غѧѧاز الѧѧرادون التѧѧى يتعѧѧرض لهѧѧا الإنѧѧسان فѧѧى الوحѧѧدات    : الفѧѧصل الرابѧѧع -٤

  :  السكنية بإقليم القاهرة الكبرى
  

  :الجهاز المستخدم للكشف عن غاز الرادون داخل الوحدات السكنية  -١-٤
  
  ٢١٦......................................................................... وصف المنتج-١-١-٤
  ٢١٦............................................... خصائص جهاز آاشف غاز الرادون-٢-٢-٤
  
  ٢١٨..الإشتراطات التى تم مراعتها عند إجراء القياسات فى جميع الوحدات السكنية  -٢-٤
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قارنة بين مستويات غاز الرادون فى وحدات سكنية فى الطوابق دراسة التحليلية الم ال-٣-٤

  :الأعلى من ثلاثة أدوار 
  
  ٢١٩................................................................ إختيار نماذج الدراسة-١-٣-٤
  : الدراسة التحليلية لنماذج الدراسة -٢-٣-٤
  ٢٢١..............................كنية بعين شمسوحدة سكنية بأحدى العمارات الس -١-٢-٣-٤
  ٢٢٣.........وحدة سكنية بالدور الخامس بفيلا سكنية منفصلة بحى مصر الجديدة -٢-٢-٣-٤

  ٢٢٣.....................................................................................حمام: أولاً 
  ٢٢٥..............................................................................فراغ توزيع: ثانيًا 
  ٢٢٧.............................................................................غرفة معيشة: ثالثًا 
  ٢٢٨.....................وحدة سكنية بأحدى العمارات السكنية بحى مصر الجديدة -٣-٢-٣-٤
  ٢٣٠...........وحدة سكنية بالدور الرابع بفيلا سكنية منفصلة بحى مصر الجديدة -٤-٢-٣-٤
 جدول المقارنة بين مستوى غاز الرادون فى وحدات سكنية فى طوابق أعلى من -٣-٣-٤

ثلاثة 
  ٢٣٢............................................................................................أدوار
  ٢٣٣......................................................................... نتائج المقارنة-٤-٣-٤
  
الدراسة التحليلية المقارنة بين مستوى غاز الرادون فى الوحدات السكنية فى الأدوار  -٤-٤

 فى الوحدات تأثير إنبعاث غاز الرادون من التربة على مستويات الرادون(الأرضية 
  ) :السكنية

  
  ٢٣٤................................................................ إختيار نماذج الدراسة-١-٤-٤
  : الدراسة التحليلية لنماذج الدراسة-٢-٤-٤
فيلا سكنية منفصلة بأحدى التجمعات السكنية بالشيخ زايد بالسادس من  -١-٢-٤-٤

  ٢٣٥...........................................................................................أآتوبر
فيلا سكنية منفصلة بأحدى التجمعات السكنية بالشيخ زايد بالسادس من  -٢-٢-٤-٤

  ٢٣٧...........................................................................................أآتوبر
  ٢٣٩..........................................فيلا سكنية منفصلة بحى مصر الجديدة -٣-٢-٤-٤
  ٢٤١..................... وحدة سكنية بأحدى العمارات السكنية بحى مصر الجديدة-٤-٢-٤-٤
  ٢٤٣.......................................................فيلا سكنية منفصلة بالمنيل -٥-٢-٤-٤
  ٢٤٥............. وحدة سكنية بالطابق الأرضى  بأحد المبانى السكنية بمدينة نصر-٦-٢-٤-٤
 جدول مقارنة لتأثير إنبعاث غاز الرادون من التربة على مستويات الرادون فى -٣-٤-٤

  ٢٤٨...............................................................................الوحدات السكنية 
  ٢٤٩........................................................................ نتائج المقارنة-٤-٤-٤ 

  
  ٢٥٠..................................................................خلاصة ونتائج الفصل الرابع

  
 الوحدات السكنية للحفاظ على إطار مقترح للحد من تلوث الهواء داخل: الفصل الخامس -٥

  : صحة الإنسان
  
  :التحكم فى الملوثات  -١-٥
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  ٢٥٤.......................................................... التحكم فى مصادر التلوث -١-١-٥
  ٢٥٤...................................................................... إختيار الموقع-١-١-١-٥
  ٢٥٨........................................................... الإعتبارات التصميمية -٢-١-١-٥

  ٢٥٨...........................الإعتبارات التصميمية المرتبطة بالموقع و بتنسيق الموقع: أولاً 
  ٢٦١...........................................................نظام وأسلوب الإنشاءإختيار : ثانياً 
  ٢٦٢................الإعتبارات التصميمية فى تصميم الغلاف الخارجى للوحدة السكنية : ثالثًا 

  ٢٦٣..........................بعض الإعتبارات التصميمية على مستوى الوحدة السكنية: رابعًا 
  ٢٦٤................الوحدة السكنيةالإعتبارات التصميمية فى آل عنصر من عناصر : خامسًا 

 مرحلة إختيار مواد ومنتجات البناء والتشطيب للقضاء على مصادر -٣-١-١-٥
 ٢٦٦.........................................................................................الملوثات

  ٢٦٨..............والمراآز البحثيةدور الجهات المختصة بالأشراف على أعمال البناء : أولاً 
الحد من الملوثات المختلفة الناتجة عن مواد ومنتجات البناء والتشطيب المختلفة : ثانياً 

..................................................................................................٢٧٥  
 ٢٨٤...............................................والتشطيب إختيار مواد ومنتجات البناء  :ثالثًا 

  ٢٨٤................................... إستراتيجيات إختيار مواد ومنتجات البناء و التشطيب-أ 
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