
والتربیة كلیة البنات للآداب والعلوم
قسم علم النفس

ایة الوالدیة لأمھات الطفل  تنمیة الرع
صر ولادیاً مدخل لخفض الأعراض البكفیف

كلینیكیة الذاتویةال

)علم نفس ( رسالة مقدمة للحصول على درجة الماجستیر في الآداب 

إعــداد 
يریما أحمد عواد البراھیم

إشــراف
حمدي محمد / د .أ

یاسین
أستاذ علم النفس

جامعة عين شمس–كلية البنات  

ھبة حسین . د
إسماعیل

مدرس علم النفس
جامعة عين شمس–كلية البنات  

–٢٠١١ -



الرحیم
ـا{ ھَ ُّ ْ یأیَ م لیِكُ ْ أھَ َ ْ و م كُ نُوا قُوا أنَفُسَ َ َ آمَ ین الَّذِ

اراً  ا النَّاسُ نَ ھَ قُودُ َ ةو َ ار َ الحِج َ }و

)٦الآية  ( التحريمسورة  

صدق الله العظیم



والتربیة كلیة البنات للآداب والعلوم
قسم علم النفس

ریما أحمد عــواد البراهیــمي: اسم الطالبة

)علم نفس ( ماجستیر في الآداب :الدرجة العلمیة 

علـم نفس: القسم التابع لھا

عین شمس:الجامعة 

٢٠١١: سنة التخرج

: سنة المنح



والتربیة كلیة البنات للآداب والعلوم
قسم علم النفس

مـاجستیـــــررســـــالة 
ميریما أحمد عــواد البراهی:أسم الطالبة 

صر ولادیاٌ البالرعایة الوالدیة لأمهات الطفل كفیفتنمیة: عنوان الرسالة
. كلینیكیة الذاتویة مدخل لخفض الأعراض ال

)علم نفس ( ماجستـیر في الآداب : أسم الدرجة
لجنة الإشراف

حمدي محمد یاسین/ د .أ
أستاذ علم النفس

جامعة عین شمس–كلیة البنات 

بة حسین إسماعیله. د
مدرس علم النفس

جامعة عین شمس–كلیة البنات 

٢٠١١/         /:      تاریخ البحث
.الدراسات العلیا

ختم الإجازة                                                                                أجیزت 
الرسالة بتاریخ

   / /٢٠١١/     / ٢٠١١
موافقة مجلس الكلیة 

  /          /٢٠١١



ص الدراسةلخستم

البصر ولادیاٌ مدخل لخفض ة لأمهات الطفل كفیفتنمیة الرعایة الوالدی
الذاتویةالإكلینیكیة الأعراض 

رعایـة الأم لطفلهـا الكفیـف هدفت هذه الدراسة لتحدیـد فعالیـة البرنـامج التـدریبي لتنمیـة 
طبقــت الأهــدافولتحدیــد هــذه , ســنوات ) ٨-٤( مــابین أعمــارهمولادیــاً ممــن تتــراوح 
, لأمهـــات الأطفــال كفیفـــي البصـــر ولادیـــاً مقیـــاس الرعایــة الوالدیـــة( مقــاییس الدراســـة 

البرنـامج التـدریبي لأمهـات الأطفـال , مقیاس الأعـراض الذاتویـة للطفـل الكفیـف ولادیـاٌ 
ـــك ـــاٌ فیف ـــة مـــن )ي البصـــر ولادی ـــة المكون ـــة الدراســـة التجریبی ـــى عین ـــال مـــع ١٠عل أطف

وتوصلت الدراسة إلى وجود فروقاٌ دالة إحصائیاٌ بین متوسطي درجات أفراد , أمهاتهم 
المجموعـة التجریبیـة قبـل وبعـد تطبیـق البرنـامج علـى مقیـاس الرعایـة الوالدیـة ومقیــاس 

كمــا توصــلت النتــائج إلــى نجــاح البرنــامج فــي خفــض الأعــراض , الذاتویــة الأعــراض
. الذاتویة لدى الأطفال كفیفي البصر ولادیاٌ 



إھــــــداء
من ضحیا من اجلي بكل نفیس وغاليإلى 

ب  ب وأٌحَ إلى من علماني في حیاتي كیف أٌحِ
إلى من كانا سبب وجودي في الحیاة 

إلى أمي وأبي أطال الله في كم أحبكما بل أعشقكما
عمرھما

أرض النور والإیمان والخیرإلى 
إلى رمز الاحتواء والعطاء اللا محدود 

إلى وطني ومثواي واستقراري
كم   أحبك                                                                              

كتي الحبیبة إلى ممل

ساندني وكان عوناٌ لي في مشواري البحثي إلى كل من 
إلى كل من تواجد معي في السراء والضراء

كم أحتاجكم دوماٌ معي                                                 



شكر وتقدیر
سورة إبراھیم )           وإن شكرتم لأزیدنكم ( قال تعالى 

)٧( آیة 

وتوفیقھ أحمد الله تعالى على عظیم منّھ وكرمھ 

. : ل سبحانھ وتعالىبالفضل لذویھ وشكرھم علیھ إذ قا
وإقراراً بالفضل وعرفاناً منى بالجمیل

.والإرشاد، إلیھم جمیعاً كل الشكر والتقدیر
حمدي محمـد یاسـین/ أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتورإلـىأتقدم بالشكر والعرفان 
ع دستورا للتعامـل مـع تلامیـذه فقـد عـاملني دائمـاً بتواضـع العـالم ذلك العالم  الذي وض

الأب  وتعلمـــت منـــه كیـــف یكـــون العطـــاء معبـــرا عـــن غـــزارة العلـــم وغـــزارة وروح وقلـــب 
المـنهجیدیـه فهمـت أبجـدیات تعلمـت خطـوات البحـث العلمـي ، وعلـىالأخلاق، فمنـه

أنــا اعتـرف بفضــله فبلطـف لــم ألمسـه مــن قبـل ، اللامحــدودة العلمـي فصــحح أخطـائي
الشرف في أن أمشي في معیته البحثیة ، ولولاه ماوكان لىالكبیر بل له كل الفضل 

, النور فجزاه االله عني خیر الجزاءخرج هذا العمل إلى
ةالعالمــــلأســــتاذتيوعظــــیم الامتنــــان كمــــا یســــرني أن أتقــــدم بخــــالص الشــــكر 

بمعهـــد علـــم الــنفس ةأســتاذ–أســماء محمـــد السرســـي/ةالـــدكتور ةالأســـتاذةالجلیلــ
القـدوة فأنـتِ دومـاٌ ى شـرف مناقشـتي منحتنـيالتـعین شـمسجامعة دراسات الطفولة

االله عنى خیر الجزاءٌ فجزاكِ والمثل في العطاء العلمي والإنساني
ـــىاز أتقـــدم بخـــالص شـــكري وامتنـــاني وبمشـــاعر التقـــدیر والاعتـــز  أســـتاذتيإل

علـم الـنفس المسـاعد بكلیـة أسـتاذة عاشـورمحمودمنال/ الفاضلة الأستاذة الدكتورة 
على مـا منحتنـي مـن شـرف مناقشـتي الیـوم داعیـاً مـن االله أن حلوانجامعة –الآداب

یكون العمل الذي بین أیدیها على مسـتوى هـذا الشـرف، فجزاهـا االله عنـى خیـر الجـزاء
الباحث



تنمیة الرعایة الوالدیة لأمھات الأطفال كفیفي البصر ولادیاٌ                                             فھارس 
الدراسة

ـأ

فهارس الدراسة
فهرس المحتویات: أولا 

رقم الصفحةالموضــــــــــوع
أفهرس المحتویات: أولاٌ 

دفهرس الجــداول: ثانیاٌ 

ـهفهرس الملاحق: ثالثاٌ 

١التعــریف بالدراســـة: الفصــل الأول 

٢مقـدمة الدراســة

٣مشكـــلة الدراســة

٧تسـاؤلات الدراســة

٧اف الدراســـةأهــد

٨أهمیــة الدراســـة

٩مصطلحــات الدراســة

١٠حـدود الدراســة

١٢ات السابقـةالإطــار النظــري والدراس: الفصــل الثـاني

١٣الرعایة الوالدیة للطفل الكفیف ذو الأعراض الذاتویة: المبحث الأول

١٤تعـریف الرعــایة الوالـدیة:أولاٌ 

١٥عـایة الوالدیة ومفـاهیم متـداخلةالر : ثانیاٌ 

١٧أشكــال الرعـایة الوالـدیة: ثالثاٌ 

٢٣النظـریات المفسـرة للرعـایة الوالـدیة: رابعاٌ 

٢٦أوجه الاستـفادة من النظـریات السابقة في الدراسة الحـالیة

٢٧سبـل قـیاس الرعـایة الوالـدیة: خامساٌ 

ثرا: سادساٌ  ٕ ٢٨ء الرعـایة الوالـدیةعـوامل تنمـیة وا

٢٨رعایة الأم وتطـور نمو طفلها الكفیف

٣٢أسالیب تعـامل الأم مع الطـفل



تنمیة الرعایة الوالدیة لأمھات الأطفال كفیفي البصر ولادیاٌ                                             فھارس 
الدراسة

ـب

رقم الصفحةالموضــــــــــوع
الإعاقة البصریة ونمو الطفل الكفیف ذو الأعراض : المبحث الثاني

الذاتویة
٣٥

٣٥الإعـاقة البصـریة: أولاٌ 

٣٥مفهـوم الإعاقة البصریة

٣٥سـن الإصابة بالإعاقة البصریة

٣٦تصنیف الإعاقة البصریة

٣٩تعریف الطفل الكفیف ولادیاٌ 

٣٩خصائص ومظاهر النمو للطفل الكفیف ولادیاٌ 

٤٧الأعـراض الذاتویة: ثانیاٌ 

٤٧خصائص الطفل الذاتوي

٥٢الطفل الكفیف ولادیـاٌ ذو الأعراض الذاتویة: ثالثـاٌ 

٥٢لطفل الكفیف ولادیاٌ ذو الأعراض الذاتویةخصائص ا

٥٦الأعراض الذاتویةطفال المكفوفین والمكفوفین ذو الأمقارنة بین ال

٥٩دراسات عن الأعراض الذاتویة لدى الأطفال المكفوفین

الإرشاد النفسي لأمهات الأطفال كفیفي البصر ولادیاٌ : المبحث الثالث 
ذو الأعراض الذاتویة

٦٥

٦٥تعریف البرنامج الإرشادي: أولاٌ 

٦٦أهداف الإرشاد النفسي الوالدي: ثانیاٌ 

٦٨نظریات الإرشاد النفسي: ثالثاٌ 

٦٨النظریة السلوكیة

٧٠النظریة المعرفیة

٧٢نظریة الاتصال

٧٤العوامل التي تؤثر في تعلم المكفوفین لمهارات الاتصال

٧٥المهارات التواصلیة عند المكفوفین



تنمیة الرعایة الوالدیة لأمھات الأطفال كفیفي البصر ولادیاٌ                                             فھارس 
الدراسة

ـج

رقم الصفحةالموضــــــــــوع
٧٦)دراسة میدانیة( تنمیة رعایة الأم للطفل الكفیف : رابعاٌ 

٧٢تعقیب وتحلیل الأطر النظریة: خامساٌ 

٨٤أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: سادساٌ 

٨٥.فروض الدراسة: سابعاً 

جراءاتها: الفصل الثالث ٕ ٨٦منهج الدراسة وا

٨٧منهج الدراسة: أولاٌ 

٨٧خطوات الدراسة: ثانیاٌ 

٨٨عینة الدراسة : ثالثاٌ 

٨٩أدوات الدراسة: رابعاٌ 

٩٠البصر ولادیاٌ قیاس الرعایة الوالدیة لأمهات الطفل كفیفم

٩٧مقیاس الأعراض الذاتویة للطفل الكفیف ولادیاٌ 

١٠٤البرنامج التدریبي الإرشادي

١٢١ج الدراسة ومناقشتهانتائ: الفصل الرابع 

١٢٢نتائج الفرض الأول ومناقشتها

١٢٧نتائج الفرض الثاني ومناقشتها

١٣٢نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

١٣٧نتائج الفرض الرابع ومناقشتها

١٤٠ملخص نتائج الدراسة
١٤١التوصیات والبحوث المقترحة

١٤٣قائمة المراجع
١٤٤المراجع العربیة: أولاٌ 
١٥٦الأجنبیةالمراجع : ثانیاٌ 

١٦٣ملخص الدراسة
١٦٤الملخص باللغة العربیة: أولاً 
١٦٧الملخص باللغة الأجنبیة : ثانیاً 



تنمیة الرعایة الوالدیة لأمھات الأطفال كفیفي البصر ولادیاٌ                                             فھارس 
الدراسة

ـد

فهرس الجداول: ثانیاٌ 
رقم الصفحةدولــم الجــاس

٩١الدراسات الخاصة بمقیاس الرعایة الوالدیة ) ١(جدول 

٩٢مقاییس الرعایة الوالدیة) ٢(ول جد

٩٤العبارات التي تم تعدیلها وفقاٌ لآراء المحكمین) ٣(جدول 

٩٦على التمییزمقیاس اللحساب قدرة (z)قیمة ) ٤(جدول 

٩٧الثبات لمكونات مقیاس الرعایة الوالدیة والمقیاس ككل) ٥(جدول 

٩٨الدراسات الخاصة بالأعراض الذاتویة) ٦(جدول

٩٩مقاییس الأعراض الذاتویة) ٧(جدول 

١٠١العبارات التي تم تعدیلها وفقاٌ لآراء المحكمین) ٨(جدول 

١٠٣على التمییزالمقیاس لحساب قدرة (z)قیمة )٩(جدول 

١٠٣الثبات لمكونات مقیاس الأعراض الذاتویة)١٠(جدول 

١١٣المهارات التي یعتمد علیها البرنامج) ١١(جدول 

١١٥البرامج التي سبق الاطلاع علیها) ١٢(دول ج

١١٧الجلسات والأنشطة التي تم تعدیلها من قبل المحكمین)١٣(جدول 

١١٨فنیات جلسات البرنامج) ١٤(جدول 

القیاسینللعینات المرتبطة لبیان الفروق بین (z)قیمة ) ١٥(جدول 
القبلي والبعدي على مقیاس الرعایة الوالدیة

١٢٢

للعینات المرتبطة لبیان الفروق بین القیاسین (z)قیمة )١٦(ول جد
البعدي والتتبعي على مقیاس الرعایة الوالدیة

١٢٨

للعینات المرتبطة لبیان الفروق بین القیاسین (z)قیمة ) ١٧(جدول 
القبلي والبعدي على مقیاس الأعراض الذاتویة

١٣١

ان الفروق بین القیاسین للعینات المرتبطة لبی(z)قیمة )١٨(جدول 
البعدي والتتبعي على مقیاس الأعراض الذاتویة

١٣٨
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الدراسة

ـھ

فهرس الملاحق: ثانیاٌ 

رقم الصفحةاسـم الملحــق
٢أسماء السادة المحكمین على أدوات الدراسة) ١(ملحــق 
استبانه مفتوحة لاستطلاع رأي الخبراء لبناء مقیاس ) ٢(ملحــق 

البصر ولادیاٌ ت الطفل كفیفالرعایة الوالدیة لأمها
٣

س الرعایة الوالدیة لأمهات الطفل لمقیاالأولیةالصورة ) ٣(ملحــق 
ذو الأعراض الذاتویةالبصر ولادیاٌ كفیف

٤

قیاس الرعایة الوالدیة لأمهات الطفل الصورة النهائیة م)٤(ملحــق 
ذو الأعراض الذاتویةالبصر ولادیاٌ كفیف

٧

ه مفتوحة لاستطلاع رأي الخبراء لبناء مقیاس استبان) ٥(ملحــق 
الأعراض الذاتویة للطفل الكفیف ولادیاٌ 

١٠

قیاس الرعایة الوالدیة لأمهات الطفل الصورة الأولیة لم) ٦(ملحــق 
البصر ولادیاٌ كفیف

١٢

الصورة النهائیة لمقیاس الأعراض الذاتویة لأمهات ) ٧(ملحــق 
الأطفال كفیفي البصر ولادیاٌ 

١٦



التعریف بالدراسة                                                                                                             
الفصل الأول

-١-

لفصل الأولا
الدراسةالتعریف ب

 مقدمة الدراسة.
 مشكلة الدراسة.
 تساؤلات الدراسة.
الدراسة أهداف .
 أهمیة الدراسة .
 الطفل الكفیف –الرعایة الوالدیة (  المفاهیم الإجرائیة للدراسة

)البرنامج التدریبي - الأعراض الذاتویة –ولادیاً 
 تساؤلات الدراسة –الزماني والمكاني الإطار( حدود الدراسة–

.) المنهج –الأدوات–العینة 
المستخدمة الإحصائیةالأسالیب.
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الفصل الأول
التعریف بالدراسة

ى مــر لــالبــاحثین عمــن الرعایــة الوالدیــة اهتمــام العدیــد مجــال حظــي: الدراســةمقدمــة
التــي متغیــرات، مــن أكثــر العوامــل له مــن حیــث تعــد الرعایــة الوالدیــة بمــا تشــمالعصــور 

الأطفال، فعوامل مثل الحب ىتنمیة السواء النفسي والجسمي لدتساهم بشكل كبیر في
والتقبل تعد عوامـل تحصـینیة ضـد الاضـطرابات النفسـیة المتعـددة، والمشـكلات الأخـرى 

. التي قد تظهر في مراحل مقبلة
تــأثرا عمیقـاً یلازمــه بقیـه عمــره ویــؤثر ،هأثر بمـا یحــیط بـه مــن رعایــة والدیـالطفـل یتــف

علــى مختلــف جوانبــه الصــحیة والنفســیة والاجتماعیــة؛ فالطفــل الــذي یحــرم مــن الرعایــة 
الوالدیة القائمة علـى الحـب والتقبـل، قـد یتـأخر نمـوه العقلـي واللغـوي والاجتمـاعي وتـؤثر 

تشـجیع مـن لـدعم والتـدریب والكذلك الطفل الذي لا یتلقى ا. على شخصیته بشكل سلبي
، یــؤثر ذلــك فــي جوانــب شخصــیته ولا ســیما الجوانــب الاجتماعیــة كــالتعبیر عــن هوالدیــ

. نفعالات الآخرینالحب والاستجابة لا
، وأفــراد هــذه ذوي الاحتیاجــات الخاصــةفئــة مــن فئــات البصــر ولادیــاً كفیــفطفــلوال

الأول الفئــة لیســوا مجموعــة متجانســة، بــل یمكــن وضــعهم علــى متصــل یقــع فــي طرفــه 
خــر المتمتعــون بحاســة بصــریة الفاقــدون لنعمــة البصــر فقــداناً تامــاً، ویقــع فــي طرفــه الأ

.سلیمة
ذا كانــت رعایــة ال ٕ تقــدم المجتمــع ورفاهیتــه صــورة تــدل علــى مــدىوالاهتمــام بــهطفــلوا

ذاتویـة، خاصة الذین یعـانون مـن أعـراض بكفیف البصر ولادیاٌ وتحضره؛ فإن الاهتمام 
الإعاقــة البصــریة ف. هخبــرة  بصــریة لدیــلعــدم وجــود, التقــدماصــور هــذأرقــىیعــد مــن 

السلبیة الناتجة عنها، إنمـا یتعـدى الأمـر إلـى الرعایـة الآثارلیست العامل المحوري في 
فـإذا كـان لكـف .الطفـل الكفیـفلهـذا-وخاصـة الأم-قبـل الوالـدینالوالدیة المقدمة مـن 

هـذا لـم یتلـقإذا اً ئـة ، فـالأمر یـزداد سـوءیطفـل مـع البالبصر آثاره السـیئة فـي توافـق ال
.الطفل الرعایة الوالدیة الكاملة

فـي سـوء تكیـف الطفـل السـبب الرئیسـي البصریة فـي حـد ذاتهـا لیسـت الإعاقةد أنبی
صابته ببعض الأعراض الذاتویة  ٕ وجود عوامل أخرى تتعلق نما تكمن المشكلة في إ ، و وا

. لهذه العلاقةمهقة إدراكالوالدیة وطریلكفاءة با



التعریف بالدراسة                                                                                                             
الفصل الأول

-٣-

راسة التي نحن بصددها على محاولة تصمیم أداة تساهم في تشخیص وتقوم هذه الد
البصــر كفیـفطفـللأمهـات البرنـامج إرشـادي أسـري تـدریبي تقـدیم و الأعـراض الذاتویـة 

فكفیـطفـلت المهاویستفید من هذا البرنامج التدریبي أ, الأعراض الذاتویةذوولادیاً◌َ 
الأعـراض الذاتویـة فـي تنمیـة جوانـب الرعایـة الوالدیـة التـي تقـوم علـى الحـب البصر ذو

الســلبیة التــي یعــانین منهــا والنابعــة مــن الآثــاروالتقبــل والــدعم مــن أجــل تخفــیض حــدة 
مــن ناحیــة، ومــن ناحیــة فــال شــعورهن بعــدم القــدرة علــى التعامــل الســوي مــع هــؤلاء الأط

ولادیاً◌َ البصركفیفطفلتویة التي یعاني منها الأخرى تخفیض حدة الأعراض الذا
كما تستفید هذه الدراسة من منظور علم النفس الایجابي من خلال التنمیة الایجابیة 

الأعـراض الذاتویـة، باعتبـار البصـر ذوكفیـفطفـلة لأمهات اللمكونات الرعایة الوالدی
ـــك المكونـــات رافـــداً طبیعیـــاً وضـــروریاً للجهـــود  الرامیـــة إلـــى تأهیـــل الطفـــل یةالإرشـــادتل

فـــي لاندماجـــهالكفیـــف ذو الأعـــراض الذاتویـــة وتدریبـــه علـــى التواصـــل الفعـــال تمهیـــدا 
.وأنشطته مثل غیره من الأطفال العادیینمهامه لیمارس المجتمع 

ویلاحظ أن هذه الدراسة تجاوزت إطـار التشـخیص والـذي تمثـل فـي إعـداد آلیـات القیـاس 
ــاً كفیــفطفــلفــي اختیــار عینــة مــن أمهــات الالــذي تجســدوالتشــخیص النفســي و  البصــر ولادی

خل الأساسـي لأي عملیـة یشترط فیهم وجود أعـراض ذاتویـة كعینـة تجریبیـة، وهـذا یعتبـر المـد
وبهـذا التجـاوز . علاجیة، فلا تدخل إرشادي بدون وصف الظاهرة وتحدیدها بدقـةإرشادیة أو

ل الإرشادي والعلاجي أیضاً، مستندة في ذلك على التشخیصي للدراسة فقد اتجهت إلى التدخ
شــراكهم فــي عملیــات الإرشــاد  ٕ الدراســات النفســیة التــي أكــدت علــى ضــرورة تــدریب الوالــدین وا
والعلاج وتأهیل الطفل بغیة إضفاء جو من الأمن النفسي للطفـل ومتابعـة التقنیـات الإرشـادیة 

. لتدریبیةفي غیر أوقات الجلسات ا
:تنبثق مشكلة الدراسة من رافدین أساسیین هما: مشكلة الدراسة

نفســیة فــي اختصاصــیةهــذا الرافــد مــن كــون الباحثــة تعمــل ینبثــق:الرافــد الشخصــي) ١
، فكثـرة التعامـل مـع بالمملكة العربیة السـعودیةالتربیة الخاصة  بمحافظة ینبع برنامج 

◌ً الـذاتوییهذه الفئات وبصـورة خاصـة فئـات كفیفـي البصـر وفئـات  د لـدیها الحاجـة لّـن، وَ
وبصــورة تطبیقیــة، هــذا مــن ،فئــات بصــورة نظریــةنحــو تعمیــق فهمهــا ودراســتها لهــذه ال

، وكـذلك ولادیـاٌ البصـر یـفكفالطفـلا هناحیة، ومن ناحیة أخرى الصعوبات التي یواجه


