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SUMMARY STUDY

The present study:

Cognitive behavior therapy program help the children whams

suffering from Epilepsy on:-

 Self -Esteem for adjustment psychological and social.

The study aim

 The effect cognitive behavior therapy program on the sample

study.

 The sample:

Study sample consists of one group.

The children suffering from the epilepsy and they have low

self Esteem

- Study instruments.

1- Wechsler test for intelligence of children 2- Self -Esteem test

of children.

3- The case study.

4-Economic-social level questionnaire. S- Clinical interviewing.

6- Cognitive behavior therapy program for Epilepsy children.

7- Counseling program for parents.



The Results:

1- There is difference between children's score in self

Esteem's measure before / after the program.

2- There is no difference between the average of the

children's score is Self - Esteem's measure in after

follow measures.

3- There is no difference between males and females

average's score in the first after measure.

4- There is no difference between males and females in the

second after measure.
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ـــةالــص الرسلخستم
 تهدف الدراسة الحالیـة إلـى معرفـة مـدى فاعلیـة برنـامج معرفـي سـلوكي فـى رفـع درجـة

.تقدیر الذات لدى عینة من الأطفال المصابین بتشنجات صرعیة
 كمــا تهــدف إلــى توعیــة الآبــاء والأمهــات بأهمیــة هــذا المفهــوم لــدى الطفــل وذلــك بعمــل

.ت منفصلةبرنامج إرشادي خاص بالوالدین بجلسا
 ة والسـلوكیة المقدمـة زیادة الرصید النظري من البرامج العلاجیـكما تهدف الدراسة إلى

.لهذه الفئة من الاضطرابات العصبي العضوي
 اســـتخدمت الدراســـة المـــنهج التجریبـــي ذو المجموعـــة الواحـــدة مـــع اســـتخدام القیاســـات و

.القبلیة والقیاسات البعدیة لأفراد العینة
ة إلى النتائج الآتیةوانتهت الدراس:
توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین متوســطي رتــب درجــات الأطفــال علــى مقیــاس تقــدیر )١

.الذات للقیاسین قبل وبعد تطبیق إجراءات البرنامج
الأطفـال علـى مقیـاس تقـدیر لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسـطي رتـب درجـات)٢

.الذات للقیاسین البعدي والتتبعي لتطبیق إجراءات البرنامج
لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین متوســطي رتــب درجــات عینــة الدراســة مــن الــذكور )٣

.والإناث على مقیاس تقدیر الذات في القیاس بعد تطبیق إجراءات البرنامج
رتــب درجــات عینــة الدراســة مــن الــذكور لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین متوســطي )٤

.والإناث على مقیاس تقدیر الذات في القیاس التتبعي لتطبیق إجراءات البرنامج
 الكلمات الافتتاحیة)Key Words(

.)Epilepsy(رع ــالص-
.)Self Esteem(تقدیر الذات -
.)Cognitive behavior Therapy(العلاج المعرفي السلوكي -



مقدمة

الصـــحة النفســـیة بالإطـــار الاجتمـــاعي وعلاقـــات الفـــرد فـــي الواقـــع إن مســـألة ارتبـــاط 
الاجتماعیة والقدرة على إدارتها بفاعلیة ونجاح مسـألة قدیمـة وحدیثـة معـا، فمنـذ قـرون مضـت 
ومشكلة التفاعل الاجتمـاعي تحتـل مكانـا هامـا مـن اهتمامـات أسـالیب العـلاج النفسـي بمـا فـي 

.ذلك المعرفي
ومن غیر المعروف ما إذا كان اضطراب السلوك الاجتمـاعي یعتبـر نتیجـة مـن نتـائج 

والأغلـب أن العلاقـة بینهمـا كمـا یطلـق علیهـا علاقـة . الاضطراب النفسـي والعقلـي أو سـببا لـه
ففــي حــالات الاضــطراب یجــد الشــخص نفســه عزوفــا عــن الاحتكــاك ) الحلقــة المفرغــة(دائریــة 

بي، ویــؤدي فشــله فــي ذلــك إلــى تــدعیم اضــطرابه أكثــر، كمــا أن والتفاعــل الاجتمــاعي الإیجــا
العكس صحیح فوجود ضعف في المهارات الاجتماعیة والفشل المتكرر في العلاقـة بـالآخرین 
یــؤدي إلــى مزیــد مــن الإحبــاط والتعاســة والإحســاس بالدونیــة وعــدم الثقــة بــالنفس، والتــي تعتبــر 

.سمة بارزة للاضطراب النفسي
أن اكتســاب مهــارات اجتماعیــة فعالــة یــؤدي إلــى النجــاح فــي الحیــاة ونتبــین ممــا ســبق

.وتحقیق الفاعلیة للآخرین في إطار من الصحة النفسیة
سـمة وسـلوك شخصـي مـن یتســم بـه یملـك الكثیـر مــن Self Esteemوتقـدیر الـذات 

مفـــاتیح النجـــاح، فمـــن یمتلـــك التقـــدیر المرتفـــع للـــذات یمتلـــك أیضـــا القـــدرة علـــى التعبیـــر عـــن 
لمشاعر بصدق وحریـة وأمانـة، كمـا یسـتطیع أن یعبـر عـن رفـض أي شـيء یسـبب لـه ضـررا ا

أو آلامـــا، بالإضـــافة إلـــى أن هـــذا الشـــخص المقـــدر لذاتـــه بشـــكل إیجـــابي یســـتطیع أن یطالـــب 
.بحقوقه دون إحداث ضرر للآخرین

–وباعتبار أن الطفولة مرحلة أساسـیة وحاسـمة فـي تكـوین الشخصـیة الإنسـانیة للفـرد 
ما تتفاعل فیها من ظروف الحیاة الأسریة ثم ما یكتنف الحیاة المدرسیة من عناصر بشـریة ول

لـــذا فـــإن الطفولـــة لا تخلـــو مـــن مشـــكلة أو أخـــرى ســـواء مشـــكلة عـــابرة ســـطحیة أو –ومعرفیـــة 
.عمیقة وشدیدة
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والطفل الذي یعاني مـن مشـكلة مرضـیة مثـل الصـرع قـد یعـاني مـن عـدم تـوازن نفسـي 
احب هذا المرض العصبي من تأثیرات نفسیة واجتماعیـة مختلفـة، فكثیـرا مـا اجتماعي لما یص

نــرى حــالات تشــنجیة عنــد الأطفــال، لكــل طفــل ســبب یختلــف عــن الآخــر، ولكــل أســرة تفاعــل 
یختلــف عــن الأســرة الأخــرى، فتــارة نــرى الأهــل وقــد انصــب اهتمــامهم علــى الصــرع أو التشــنج 

م دون أن یتفـاعلوا بإیجابیـة لیجعلـوا منـه جـزءا مـن ذاته، فنجـدهم وقـد بـالغوا فـي حـزنهم وفـزعه
الماضــــي ولــــیس كــــل الحاضــــر، وتــــارة أخــــرى نــــراهم وقــــد انصــــب اهتمــــامهم علــــى الخرافــــات 
والمعلومات المغلوطة، فنجدهم خائفین على مستقبل الطفـل ممـا یجعلهـم یفرطـون فـي الخـوف 

جحـیم، ویشـعرون بـأنهم أقـل والحمایة الزائدة مما یحول حیاة الأطفال المصـابین بالصـرع إلـى 
.من غیرهم ویفقدون الإحساس بالتقدیر الذاتي والكفاءة الشخصیة

.وهكذا نادرا ما توجد أسرة تتعامل مع هذا المرض العصبي بشكل علمي ومنهجي
ولحسـن الحــظ توجــد ثــروة ضــخمة مــن الحقــائق العلمیــة تبــین لنــا علــى نحــو واضــح أن 

Skillsتـدریب المهـارات الاجتماعیـة  Social أمـر ممكـن تحقیقـه باسـتخدام البـرامج السـلوكیة
حداث تغیرات إیجابیة في الصحة النفسیة ٕ .المعرفیة التي تساهم في تطویر إمكانات الفرد وا

وحتى لا یحد مـرض الصـرع مـن حیـاة الطفـل ویجعلـه یبـدو مختلفـا عـن أقرانـه، وحتـى 
.الدراسةتتعامل الأسرة مع هذا المرض بفهم أوسع وأعمق، كانت هذه 

فتحاول هذه الدراسة تصمیم برنامج معرفي سلوكي یهدف إلى رفع درجة تقدیر الذات 
لـــدى هـــؤلاء الأطفـــال المصـــابین بالصـــرع حتـــى یتمكنـــوا مـــن اكتســـاب الثقـــة بـــالنفس والشـــعور 
بالكفـاءة، وكــذلك یسـتطیعوا الــتخلص مــن المشـاعر والأفكــار والمعتقــدات السـلبیة التــي تســیطر 

.صابة بالصرععلیهم بسبب الإ
كمـا تهـدف هــذه الدراسـة إلــى توعیـة الوالــدین بأهمیـة مفهــوم تقـدیر الــذات وأثـره النفســي 
في تكوین شخصیة الطفل، وذلك بتصمیم برنامج إرشـادي خـاص بهـم قامـت الباحثـة بتطبیقـه 
علــى الوالــدین قبــل تطبیــق البرنــامج المعرفــي الســلوكي الخــاص بالأطفــال حتــى یــتفهم الوالــدان 

، ومـن المصـابین بالصـرعبرنامج ویحصلوا على التوعیـة اللازمـة للتعامـل مـع أطفـالهم هدف ال
ثـــم یســـاعدوا الباحثـــة علـــى تحقیـــق هـــدف الدراســـة وهـــو رفـــع درجـــة تقـــدیر الـــذات لـــدى الطفـــل 

.المصروع
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واســتخدمت الدراســة فنیــات العــلاج المعرفــي الســلوكي مثــل إیقــاف التفكیــر، المناقشــة، 
اء المعرفي، النمذجة، تنطیق المشاعر، اكتساب المهارات الاجتماعیة، لعب الدور، تعدیل البن

.الواجب المنزلي
كمـــا اســـتعانت الباحثـــة بـــبعض الأنشـــطة المختلفـــة لتحقیـــق الهـــدف مـــن البحـــث مثـــل 

.التمثیلي والموسیقيو الفني و النشاط القصصي 
:وتنقسم الدراسة الحالیة إلى خمسة فصول هي

.وأهدافه أهمیة البحث : الفصل الأول
یحتـــوي هـــذا الفصـــل علـــى تســـاؤل الدراســـة، مـــع توضـــیح لأهمیـــة هـــذه الدراســـة ومـــدى 
فائدتها، والهدف الذي تسعى لتحقیقه، ویتم عقب ذلك طرح الفـروض الأساسـیة لهـذه الدراسـة، 
وتعریـف المفـاهیم الهامـة التـي ودرت بهـا، والمعنـى الــدقیق الـذي سـوف تسـتخدم بـه فـي جمیــع 

.حدود الدراسةأقسامها، وأخیرا 
.الإطار النظري للدراسة : الفصل الثاني 

:ویتكون هذا الفصل من ثلاثة محاور أساسیة
یضــم عرضــا شــاملا عــن مــرض الصــرع مــن حیــث أنواعــه وأســبابه، : المحــور الأول

كیفیــة تشخیصــه ومعــدل انتشــاره، وكــذلك الحــالات التــي قــد تتشــابه معــه، والعوامــل المثیــرة لــه، 
حور أهم أسالیب تأهیل مریض الصـرع والجهـاز العصـبي وعلاقتـه بالصـحة كما یضم هذا الم

.النفسیة
ـــاني ـــه، وعلاقتـــه : المحـــور الث یضـــم مفهـــوم تقـــدیر الـــذات، مـــن حیـــث تعریفـــه، أهمیت

العوامـل المـؤثرة فـي تقـدیر الـذات والنظریـات بالمفاهیم الأخرى، كما یحتوي هـذا المحـور علـى 
مــــا یضــــم هــــذا المحــــور العلاقــــة الصــــحیة مــــع الــــذات المفســــرة لــــه، وتطــــور نظریــــة الــــذات، ك

.وخصائص الشخص المحقق لذاته، وأخیرا یضم كیفیة رفع تقدیر الذات في نقاط مختصرة
یضــــم نبــــذة مختصــــرة عــــن العــــلاج المعرفــــي الســــلوكي مــــن حیــــث : المحــــور الثالــــث

لمعرفــي التطــورات الحدیثــة ومبــادئ هــذا العــلاج وخصائصــه، وتنــوع أســالیبه، وأخیــرا العــلاج ا
.السلوكي وعلاقته بتحقیق الذات
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.الدراسات السابقة : الفصل الثالث 
في حدود -نتیجة لمراجعة التراث البحثي لم یتم التوصل إلى بحوث ودراسات عربیة 

. حــول العلاقــة بــین الصــرع وتقــدیر الــذات، فــي حــین وجــدت دراســات أجنبیــة–علــم الباحثــة 
:خلال المحاور الآتیةوسوف یتم عرض الدراسات السابقة من 

.الدراسات التي تناولت أثر الإصابة بالصرع على مفهوم تقدیر الذات)١
الدراســات التــي تناولــت دور الوالــدین فــي تكــوین مفهــوم تقــدیر الــذات لــدى الطفــل )٢

.المصاب بالصرع
.الدراسات التي تناولت إعداد برامج إرشادیة وعلاجیة للأطفال المصابین بالصرع)٣

.صل تعقیبا عاما على هذه الدراساتذا الفوأخیرا یضم ه
جراءاتها : الفصل الرابع  ٕ .منهج الدراسة وا

یخصــــص هــــذا الفصــــل لعــــرض تصــــمیم البحــــث وخطواتــــه الإجرائیــــة، فیحتــــوي علــــى 
توضــیح لمعــالم التصــمیم المنهجــي الــذي اتبــع فــي هــذه الدراســة، والدراســة الاســتطلاعیة، كمــا 

ینــة البحــث، وذلــك بتحدیــد الأســلوب الــذي اتبــع فــي یحتــوي علــى جمیــع التفاصــیل الخاصــة بع
اختیــار العینــة والشــروط والمواصــفات التــي روعــي توافرهــا، وكــذلك توصــیف لعینــة البحــث فــي 
شــكلها النهــائي، ثــم یتعــرض هــذا الفصــل إلــى جمیــع التفاصــیل الخاصــة بــأدوات الدراســة ســواء 

لســلوكي الــذي صــممته الباحثــة التــي اســتخدمت لاختبــار وضــبط العینــة أو البرنــامج المعرفــي ا
أهمیـة البرنـامج علـى مل هـذا الفصـل تبهدف رفع درجـة تقـدم الـذات للأطفـال الصـرعیین، ویشـ

ولمـن یقـدم، لمــاذا یقـدم، ومــاذا فـي هــذا البرنـامج، ثــم كیـف یقــدم، أي الاسـتراتیجیة المســتخدمة 
ـــة فـــي تطبیقـــه، وأخیـــرا الوقـــت المحـــدد الـــذي ســـوف یســـتغرقه البرنـــامج، ثـــم الخطـــو  ات التنفیذی

للبرنـامج، كمـا یشــمل هـذا الفصـل عرضــا تفصـیلیا للبرنــامج الـذي أعدتـه الباحثــة للوالـدین بكــل 
عداد المواد اللازمة لهم ٕ .محتویاته وأقسامه، ثم تحكیم البرنامجین وا

ـــى هـــذا الفصـــل یحتـــوي كمـــا  جـــراءات التطبیـــق وأهـــم عل ٕ المكـــان المســـتخدم للدراســـة وا
.لدراسة، وأخیرا الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسةالصعوبات التي واجهت هذه ا

.نتائج الدراسة : الفصل الخامس 
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یضم هذا الفصل محاولة لاسـتخلاص أهـم النتـائج التـي تمخضـت عنهـا الدراسـة، كمـا 
یوضـــح الطریقـــة التـــي اتبعـــت فـــي تحلیـــل ومناقشـــة هـــذه النتـــائج فـــي ضـــوء الدراســـات الســـابقة 

.ذا الفصل المقترحاتوالفروض، وأخیرا یضم ه
بالإضــــافة إلــــى الفصــــول الخامســــة، یرفــــق بالدراســــة جلســــات البرنــــامج الأول المقــــدم 

جلســـة، كمـــا یوجـــد ضـــمن الملاحـــق جلســـات البرنـــامج الثـــاني المقـــدم ) ٢٦(للأطفـــال وعـــددها 
جلســـات، كمـــا یرفـــق ضـــمن الملاحـــق اســـتمارة المقابلـــة التـــي أعـــدتها ) ١٠(للوالـــدین وعـــددها 

ـــة واســـ ـــة أیضـــا، كمـــا تشـــمل الملاحـــق اســـتمارة الباحث تمارة دراســـة الحالـــة التـــي أعـــدتها الباحث
المستوى الاقتصـادي الاجتمـاعي الثقـافي المسـتخدمة فـي الدراسـة وكـذلك اختبـار تقـدیر الـذات 

.المستخدم



الفصل الأول
أھمیة البحث وأھدافھ

تمهید

مشكلة الدراسة: أولا

أهمیة الدراسة: ثانیا

 أهداف الدراسة: ثالثا

 فروض الدراسة: رابعا

 مفاهیم الدراسة: خامسا

 حدود الدراسة: سادسا


