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 كلية الآداب
 قسم علم النفس

 

 الانتباه تنمية في سلوكي برنامج فاعلية
 الاجتماعية المهارات بعض اكتساب على

 الذاتويين الأطفال من مجموعة لدى
 

 سعبٌخ ِمذِخ ِٓ

ِؾ١شح فزحٟ ِحّذ علاِخ / اٌجبحضخ 
درجة الماجستير في الآداب لنيل 

تخصص علم نفس 

 

ساف ـــــ  اػ

  أٔٛس اٌّفزٝحِب٠ظ/د - أ

 أعزبر ػٍُ إٌفظ ثى١ٍخ ا٢داة

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ

 ِٕبي أحّذ ؽحبرخ/د 

 ِذسط ػٍُ إٌفظ ثى١ٍخ ا٢داة 

  عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ
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  بس  ا  الرَّ حْ مَ نِ  الرَّ نِ سنِ 

 ومَقُ لحْ رمَبِّ زنِدحْننِي عنِلحًْ ا
                             

                                                صمَ مَ  ا  المَ نِ س                                    
 ( 114  لآية) سورة طه                                                              
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 إهداء

إلى هن ينبض القلب بحبها                 
إلى هن علوتني كيف أحب وأحترم العلن 

فكانت لي دائوا الدافع القىي لتحصيل العلن  
إلى قرة عيني أهي 
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 اٌّغزخٍص 
مف أشد الاضطرابات النمائية صعكبة حيث أنيا تؤثر عمى شخصية الطفؿ  ) Autism)  تعد الذاتكية

فنجد الطفؿ يكاجو العديد مف المشكلبت كلعؿ أبرزىا اضطراب الانتباه . عقميا كاجتماعيا كانفعاليا بأسرىا
 لا يستطيع التكاصؿ بالعيف عندما يحدثو شخص أخر، الطفؿ كالذم يظير في نقص استمرار الانتباه، فنجد

 يستطيع غالبية الأطفاؿ الذاتكييف معالجة كتكامؿ  يجد صعكبة في تحكيؿ انتباىو مف مثير إلى أخر، كلااكـ
 أف يحدث تكامؿ الذاتكم كقت كاحد حيث لا يمكف لمطفؿ فيالمعمكمات مف خلبؿ الانتباه لمصادر مختمفة 

 نفس فيالسمع كالبصر  كمعالجة لمعمكمة ما مف خلبؿ الانتباه لمثيريف أك لمصدريف عف ىذه المعمكمة مثؿ
 في الأكلى المرتبة في الذاتكييف يجب أف يككف الأطفاؿ أف الاىتماـ بتحسيف الانتباه لدل نجدىذا كؿ .الكقت
 جكىرىا عمى مدل في تصدر عف الطفؿ تقكـ التي كؿ السمككيات أف انطلبقا مف التدخؿ العلبجيبرامج 

 مختمؼ الميارات في إيجابية الذاتكييف ينتج عنو تغيرات الأطفاؿ الانتباه لدل بتنميةأنو حيث .انتباه الطفؿ
كلقد استيدفت ىذه الدراسة تنمية الانتباه لدل مجمكعة مف الأطفاؿ الذاتكييف مف خلبؿ .  لدييـالاجتماعية

البرنامج السمككي المقترح كالتعرؼ عمى تأثير تنمية الانتباه عمى اكتساب ىؤلاء الأطفاؿ بعض الميارات 
ككذلؾ تصميـ مقياس لاضطراب الانتباه كمقياس لتقدير الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ . الاجتماعية
مف ذكل الذاتكية المتكسطة  ( إناث2،  ذككر8) مف الأطفاؿ الذاتكييف 10تككنت عينة الدراسة مف . الذاتكييف

، مقياس تقدير (إعداد الباحثة)كقد تـ تطبيؽ مقياس اضطراب الانتباه .  سنكات6-4ممف تتراكح أعمارىـ مف 
آخركف كإعداد شكبمر ) في مرحمة الطفكلة ة، مقياس تقدير الذاتكم(إعداد الباحثة)بعض الميارات الاجتماعية 

 2004إعداد محمد خطاب، )ترجمة ىدل أميف، استمارة المستكل الاقتصادم كالاجتماعي كالثقافي  (1988
كلقد تـ استخداـ المنيج . ، كتنفيذ برنامج تنمية الانتباه عمى الأطفاؿ الذاتكييف المشاركيف في الدراسة(

. التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة لإجراء قياس قبمي كبعدل لمتغيرات الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج المقترح
كاستخدمت الباحثة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ت لحساب الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية 

كأشارت نتائج الدراسة إلى ارتقاء الانتباه لدل عينة الأطفاؿ الذاتكييف بعد تطبيؽ . بيف القياس القبمي كالبعدم
كما أظيرت النتائج تأثير تنمية الانتباه لدل ىؤلاء الأطفاؿ عمى اكتساب بعض الميارات . البرنامج

الاجتماعية كالتي حددتيا الباحثة في ميارة التفاعؿ الاجتماعي كميارة المعب، كيتضح مما سبؽ أىمية تنمية 
 .الانتباه في اكتساب الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ الذاتكييف
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 ؽىش ٚرمذ٠ش

 لجلبؿ كجيو كعظيـ سمطانو كالصلبة كالسلبـ عمى سيد الخمؽ كحبيب الحؽ سيدنا محمد ينبغيالحمد ﵀ كما 
 ...كبعد. كعمى الو كصحبو أجمعيف (صمى ا﵀ عميو كسمـ)

نـْ "  قكلو الحؽ في سبيؿ التزكد بكؿ خير، كصدؽ ا﵀ العظيـ ىيإف كممات الشكر  لَزئِيدلَننَّكتُ تتُنـْ لألَ فبعد " للَئئِفنْ شلَكلَرنْ
لإنجاز ىذا العمؿ كجب عمىّ أف أسجد ﵀ شكرا عمى عظيـ مننو كجزيؿ – سبحانو كتعالى -  ا﵀ كفقنيأف 

 في بالفضؿ لأىمو ما كاف لمباحثة أف تقؼ كاعترافا فضؿ فضمو، ذم كؿ تفيكليت كممات الشكر . عطائو
 مف فضؿ عمميـ كخالص منحكني ترل النكر لكلا جيكد ىؤلاء الذيف أفىذا المكاف، كما كاف ليذه الرسالة 

 .نصحيـ الكثير كالكثير
 لأنكر المفت مايسة / الدكتكرة الأستاذة أستاذتي الغالية أف أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير إلى إلاكلا يسعني 

 بحر عطاء كثرت –فأستاذتي حفظيا ا﵀ كزادىا عمما . جامعة عيف شمس- أستاذ عمـ النفس بكمية الآداب 
فضائمو، يشيد ليا الجميع بالعمـ كالتكاضع كالخمؽ الرفيع، فقد شممتني برعايتيا كخصتني بشرؼ التتممذ عمى 

كما منحتني مف كقتيا كجيدىا الكثير كالكثير فجزاىا ا﵀ عنى . يدييا ليككف كساما عمى صدرم أبدا ما حييت
. كعف طلبب العمـ جميعا خير الجزاء

 – مناؿ أحمد شحاتة مدرس عمـ النفس بكمية الآداب  /كما أتكجو بأسمى آيات الشكر كالتقدير إلى الدكتكرة
ف كانت . جامعة عيف شمس التي لـ تبخؿ عمىّ يكما بعمميا كتكجيياتيا السديدة كتشجيعيا الدائـ لي كا 

الكممات تعجز عف التعبير عما أكنو ليا مف حب كتقدير، فأنني اسأؿ ا﵀ العظيـ أف يجزييا عنى خير 
. الجزاء

نو لشرؼ كبير لمبحث كالباحثة أف يتفضؿ عالماف جميلبف بقبكؿ منحى شرؼ الجمكس بيف أيدييـ كقبكؿ  كا 
/ مناقشة ىذه الرسالة، لذا أتكجو بخالص الشكر كالتقدير إلى أستاذم كمعممي العالـ الجميؿ الأستاذ الدكتكر

فيك بحؽ نعـ الأستاذ كالمعمـ، .  جامعة عيف شمس–محمكد السيد أبك النيؿ أستاذ عمـ النفس بكمية الآداب 
....  تتممذت عمى يديو أثناء المرحمة الجامعية كالسنة التمييدية كتعممت منو الكثير كالكثيردفؽ

.  كلأنني أعمـ أنني ميما ذكرت مف كممات فمف أكفيو حقو، فأنني أدعك ا﵀ لو بدكاـ الصحة كالعافية
كمية بعادؿ كماؿ خضر أستاذ عمـ النفس الإكمينيكي / كأتكجو بخالص الشكر كالتقدير إلى الأستاذ الدكتكر

   .فجزاه ا﵀ عني خير الجزاء.  مناقشة ىذه الرسالةقالآداب ػ جامعة بنيا بقبكؿ
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جامعة عيف – محمد خطاب مدرس عمـ النفس بكمية الآداب /  كما أتكجو بكؿ الشكر كالتقدير إلى الدكتكر
رشاداتو المثمرة لإنجاز ىذا العمؿ فجزاه ا﵀ عنى خير الجزاءاتشمس عمى تكجيو  .ق كا 

 
كأتكجو كذلؾ بأسمى آيات الشكر كالتقدير إلى أختي الأستاذة مركه فتحي التي بدأت معي رحمة ىذا العمؿ 

فكانت نعـ المعيف كنعـ المرشد، فقد عانت معي كثيرا لإتماـ ىذا العمؿ كلا تستطيع الكممات أف تكفييا حقيا 
. لذا فأنني اسأؿ ا﵀ العظيـ أف يجزييا عنى خير الجزاء

 جامعة عيف –كما أتكجو بكافر الشكر إلى مركز ذكل الاحتياجات الخاصة بمعيد الدراسات العميا لمطفكلة 
كأخص بالذكر الدكتكر أحمد الكحكى مدير المركز كالأستاذ مصطفى سميماف أخصائي تعديؿ السمكؾ . شمس

كما أتكجو بالشكر إلى فريؽ . كتنمية الميارات عمى ما قدماه لي مف مساعدات لإتماـ الجانب العممي لمدراسة
لى أكلياء الأمكر كأطفاليـ لما قامكا بو مف جيد كمسانده مف اجؿ إتماـ  العمؿ بكحدة الاكتيزـ بالمركز كا 

.  الجانب العممي لمدراسة
 أما الشكر الخاص فمكالدتي الغالية التي تحممت معي الصعاب ككفرت لي الجك المناسب لإتماـ ىذا العمؿ 

كما أبعث .  كمتعيا بالصحة كالعافيةءفجزاىا ا﵀ عنى خير الجزا. فبدكنيا ما كنت لأصؿ إلى ما كصمت إليو
ببرقية شكر كمحبة إلى ركح كالدم الحبيب أىدل إليو بعضا مف ثمار غرسو الطيب اعترافا بفضمو كحقو 

. داعية ا﵀ أف يتغمده برحمتو كيسكنو فسيح جناتو
كما لا يفكتني أف أتقدـ بأسمى آيات الشكر لأخكتي كأخكاتي الذيف ساندكني بالدعاء كالتشجيع، فميـ منى كؿ 

. الحب كالتقدير
كأخر دعكانا أف الحمد ﵀ رب العالميف 

                                                                                                      
الباحثة 
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فٙشط اٌّٛضٛػبد  
 

الصفحة الموضوع 

اٌفصً الاٚي 

 ِذخً اٌٝ اٌذساعخ

 

  4 -1مقدمة  : أولا 

  5 -4مشكلة الدراسة :  ثاٌثاً 

 5أهداف الدراسة : ثل ث اً

 6أهمٌة الدراسة :رابعث

 7- 6مصطلحثت الدراسة : خثمسث

 8- 7حدود الدراسة : سثدسث

 8أدوات الدراسة : سثبعث

اٌفصً اٌضبٟٔ 

 ح إٌظشٞعٛأتاي

 اٌزار٠ٛخ: لالاً أٚ

 

 9تمهٌد - 

 10- 9اظره تثرٌخٌة - 

 13- 10تعرٌف الذاتوٌة - 

 14- 13تعرٌف الطفل الذاتوى - 

 15- 14معدل ااتشثر الذاتوٌة - 

 17- 15الأعراض الممٌزة للطفل الذاتوى - 

 24- 17خصثئص الأطفثل الذاتوٌٌن - 

 28- 24أسبثب حدوث الذاتوٌة - 

 36- 28تشخٌص الذاتوٌة - 

 46- 36العلاج - 

 47- 46المآل - 

  الأزجبٖ:صب١ٔبلاً 

 48تمهٌد - 

 50- 48تعرٌف الااتبثه - 

 51 ، 50مراحل امو القدرة على الااتبثه - 

 52، 51طبٌعة الااتبثه - 

 53، 52خصثئص الااتبثه  - 

 54، 53معوقثت الااتبثه  - 

 55، 54أاواع الااتبثه - 

 58- 55العوامل التً تؤ ر فً الااتبثه - 

 60 – 59 المظثهر الفسٌولوجٌة للااتبثه- 

 63- 60الامثذج والاظرٌثت المفسرة للااتبثه - 
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الصفحة الموضوع 

 64، 63الذاتوٌة واضطراب الااتبثه - 

   اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ :صبٌضبلاً 

 65تمهٌد - 

 68- 65تعرٌف المهثرات الاجتمثعٌة - 

 70- 68أهمٌة  المهثرات الاجتمثعٌة - 

 70مظثهر قصور المهثرات الاجتمثعٌة - 

 71، 70مكواثت المهثرات الاجتمثعٌة - 

 71تكوٌن  المهثرات الاجتمثعٌة - 

 72، 71أسس اكتسثب المهثرات الاجتمثعٌة - 

 73، 72أسثلٌب تعلم المهثرات الاجتمثعٌة - 

 74، 73العوامل التى تسهم فى تشكٌل المهثرات الاجتمثعٌة 

 75، 74قٌثس المهثرات الاجتمثعٌة   

 77- 75تصاٌفثت المهثرات الاجتمثعٌة - 

 78الاظرٌثت المفسرة  للمهثرات الاجتمثعٌة 

 84- 79المهثرات الاجتمثعٌة لدى الأطفثل الذاتوٌٌن - 

اٌفصً اٌضبٌش 

اٌذساعبد اٌغبثمخ 

85 

 95- 86. دراسثت تاثولت اضطراب الااتبثه لدى الأطفثل الذاتوٌٌن- 

 102-95. دراسثت تاثولت برامج لتامٌة الااتبثه لدى الأطفثل الذاتوٌٌن- 

  110- 102دراسثت تاثولت المهثرات الاجتمثعٌة لدى الأطفثل الذاتوٌٌن - 

 114- 110تعقٌب عثم على الدراسثت السثبقة - 

 114فروض الدراسة 

 

اٌفصً اٌشاثغ 

 ِٕٙظ اٌذساعخ ٚاعشاءارٙب

 

 115ماهج الدراسة  : أولا

 117- 115  وخصثئصهث عٌاة الدراسة:  ثاٌث

 121خطوات الجثاب التجرٌبً :  ثل ث

 142- 121 ومواصفثتهثأدوات الدراسة : رابعث

 142 الأسثلٌب الإحصثئٌة : خثمسث

 

 اٌفصً اٌخبِظ

ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلؾزٙب 

 

 149- 143 تهث ماثقش واتثئج الدراسة
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الصفحة الموضوع 

 172- 149 عرض حثلات الدراسة

 173- 172التوصٌثت  

 174- 173 البحوث المقترحة

  ِشاعغ اٌذساعخ

 184- 175المراجع العربٌة : أولا

 193- 184 المراجع الأجابٌة:  ثاٌث

   اٌذساعخلاحكَ

 196- 194( إعداد البثح ة)مقٌثس تقدٌر المهثرات الاجتمثعٌة : (1)ملحق 

  197( إعداد البثح ة)مقٌثس اضطراب الااتبثه : (2)ملحق 

   205-198( إعداد شوبلر وآخرون)مقٌثس تقدٌر الذاتوٌة فً الطفولة : (3)ملحق 

 235- 206( إعداد البثح ة )براثمج تامٌة الااتبثه : (4)ملحق 

 ،محمد خطثب: إعداد)استمثرة المستوى الاقتصثدي والاجتمثعً وال قثفً للأسرة : (5)ملحق 
2004 )

236 

 238، 237( 2002، عثدل عبدالله:إعداد)مقٌثس الطفل الذاتوي  :  (6)ملحق 

أسمثء السثدة المحكمٌن على مقٌثس اضطراب الااتبثه و مقٌثس تقدٌر المهثرات :(7)ملحق 
الاجتمثعٌة 

239 

 245- 240ملخص الدراسة بثللغة العربٌة  

  ملخص الدراسة بثللغة الإاجلٌزٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٙشط اٌغذاٚي
 الصفحةالجدول 

 116 ٌوضح طبٌعة وخصثئص أفراد عٌاة الدراسة (1)جدول -1

 120 ، 119ٌوضح التكرارات والمتوسط الحسثبً لطبٌعة وخصثئص أفراد عٌاة الدراسة  (2)جدول - 2

ٌوضح تقدٌر درجثت استمثرة المستوى المستوى الاقتصثدي والاجتمثعً وال قثفً ( 3)دول ج-3

للأسرة 
124 
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 142ٌوضح الوقت الزماً للبراثمج ( 4)جدول  -4

ٌوضح الفروق بٌن القٌثس القبلً والبعدى بٌن أفراد المجموعة التجرٌبٌة على مقٌثس ( 5)جدول  -5

اضطراب الااتبثه 
143 

ٌوضح الفروق بٌن القٌثس القبلً والبعدى بٌن أفراد المجموعة التجرٌبٌة على مقٌثس ( 6) جدول –6
 تقدٌر المهثرات الاجتمثعٌة

144 

 151 – 150ٌوضح الحثلة الأولى قبل البراثمج وبعده  (7)جدول - 7
 154 - 152 ٌوضح الحثلة ال ثاٌة قبل البراثمج وبعده (8)جدول - 8

 156- 155ٌوضح الحثلة ال ثل ة قبل البراثمج وبعده  (9)جدول - 9

 158- 157ٌوضح الحثلة الرابعة قبل البراثمج وبعده  (10)جدول - 10

 160- 159ٌوضح الحثلة الخثمسة قبل البراثمج وبعده  (11)جدول - 11
 162- 161ٌوضح الحثلة السثدسة قبل البراثمج وبعده  (21)جدول - 12

 164- 163ٌوضح الحثلة السثبعة قبل البراثمج وبعده  (13)جدول - 13
 166- 165ٌوضح الحثلة ال ثماة قبل البراثمج وبعده  (14)جدول - 14

 169- 167ٌوضح الحثلة التثسعة قبل البراثمج وبعده  (15)جدول - 15

 171- 170ٌوضح الحثلة العثشرة قبل البراثمج وبعده  (16)جدول - 16
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 اٌفصً الأٚي

  اٌذساعخاٌِٝذخً 
 

 

 

 
ِمذِخ  : أٚلا

  

ِؾىٍخ اٌذساعخ : صب١ٔب

 

ف اٌذساعخ ا٘ذأ: صبٌضب

 

أ١ّ٘خ اٌذساعخ : ساثؼب

 

ِصطٍحبد اٌذساعخ : خبِغب

 

حذٚد اٌذساعخ : عبدعب

 

 أدٚاد اٌذساعخ: عبثؼب
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 اٌفصً الأٚي

 ِذخً اٌٝ اٌذساعخ

:  ِمذِخ

تعتبر مرحمة الطفكلة ىي بحؽ الأساس لشخصية الإنساف كحياتو، لأنيا فترة مف أىـ فترات حياة 
الإنساف بؿ ىي الدعامة الأساسية التي تقكـ عمييا حياتو النفسية كالاجتماعية كالمستقبمية، فالأطفاؿ ىـ 
مستقبؿ الأمة كقمبيا النابض، فأطفاؿ اليكـ ىـ شباب الغد كرجاؿ المستقبؿ، فلببد مف الاىتماـ بالأطفاؿ 

 . كرعايتيـ عمى أكمؿ كجو ليس فقط مف جية الأسرة كالمدرسة بؿ مف جية المجتمع بأكممو

 في كيرتكز ذلؾ ـ بمختمؼ فئاتوالأطفاؿ مدل عنايتيا بتربية في الأمـحدل مؤشرات حضارة إكتتمثؿ 
 تعرضيـ إلى ذكل الاحتياجات الخاصة، لأف إىماؿ ىذه الفئة يؤدل للؤطفاؿمدل ما تقدمو مف عناية كاىتماـ 

كالأطفاؿ الذاتكييف ىـ إحدل فئات الأطفاؿ ذكل الاحتياجات  إعاقتيـ، تضاعؼ التيلممزيد مف المشكلبت 
الخاصة، التي يصعب غض الطرؼ عنيا، خاصة في الكقت الحالي، كالذم تزايدت فيو معدلات ىؤلاء 

الأطفاؿ بدرجة كبيرة، مما يجعؿ الاىتماـ بيذه الفئة كالتعرؼ عمى التشخيص الأمثؿ ليا، كالتعرؼ عمى جكانب 
 بالأطفاؿلذا اىتمت العديد مف الدراسات الحديثة . ان  حتـان القصكر التي تكاجييا، كمحاكلة التغمب عمييا أمر

مكانية عمؿ برامج تربكية لمساعدة ىؤلاء  . الأطفاؿالذاتكييف لمعرفة طرؽ العلبج كا 
رباكان أحدالذاتكية كتعد    الاضطرابات النمائية الشاممة التي تعتبر مف أكثر مشكلبت الطفكلة إزعاجان كا 

كحيرة، لأنيا تتضمف انحرافان في جميع جكانب الأداء النفسي خلبؿ مرحمة الطفكلة بما في ذلؾ الانتباه كالإدراؾ 
 .(25 : 2002عبد العزيز الشخص، ). كالتعمـ كالمغة كالميارات الاجتماعية كالاتصاؿ بالكاقع

أف اضطراب الذاتكية مف أشد الاضطرابات النمائية صعكبة، حيث  (2008)كيرل ىشاـ عبد الرحمف 
أنو خطر صامت ييدد أطفاؿ العالـ، كيؤثر عمى شخصية الطفؿ بأسرىا جسميان، كعقميان، كاجتماعيان، 

فيظير عمى الطفؿ نقص في الإدراؾ، كصعكبة في فيـ . (9 : 2008ىشاـ عبد الرحمف، ). كانفعاليان 
الآخريف، كصعكبات في التعميـ، كيعجز عف فيـ العالـ مف حكلو، كتظير في سمككياتو الكثير مف التكرارية 

 . كالنمطية كالحركات غير اليادفة كالعشكائية
ففي . كقد تزايدت نسبة الإصابة بيذا الاضطراب بيف الأطفاؿ في الأكنة الأخيرة عمى مستكل العالـ

 مكلكد كفي عاـ 150 أنو يكلد طفؿ يصاب بالذاتكية مف بيف  للؤكتيزـ الأمريكية الجمعية أعمنت2006عاـ 
كما أعمف أيضا .  دقيقة20تيزـ الأمريكى أنو يكلد طفؿ يصاب بالذاتكية كؿ ك أعمف مركز مكافحة الأ2008
 بكؿ مف الإصابةكل مجمكع نسبة ا بالذاتكية تسالإصابة أف نسبة الأمريكية الكلايات المتحدة في 2009عاـ 

تيزـ بأف عدد المصابيف ك للؤالأمريكيةكفي نفس العاـ أعمنت الجمعية . الأطفاؿ لدل كالإيدزالسكر كالسرطاف 
، كفي عاـ الأطفاؿ مميكف تقريبا مصاب بالذاتكية معظميـ مف 35 إلى كصؿ العالميبالذاتكية عمى المستكل 
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ىشاـ عبد . ) حالة كلادة يصاب منيـ طفؿ بالذاتكية40تيزـ أف كؿ ك للؤالأمريكية أعمنت الجمعية 2010
%  3   قد زادت بمعدؿ2010- 2006أف نسبة الذاتكية مف عاـ  مما يشير إلى( 2، 1: 2011الرحمف، 

 . مما يؤكد خطكرة ىذا الاضطراب بالنسبة لأطفاؿ العالـ جميعا
كما نجد أف الأطفاؿ الذاتكييف يعانكف مف اضطراب الانتباه كالذم يظير في نقص استمرار الانتباه، 

فنجدىـ لا يستطيعكف التكاصؿ بالعيف عندما يحدثيـ شخص آخر، كليذا يستمر سمكؾ تجنب الحممقة بالعيف 
 تحكيؿ في صعكبة  أيضايجدكف كما .(Parmelee, 1996, 53 )لدل ىؤلاء الأطفاؿ أثناء سنكات الدراسة

 كىى تتحدث ق كمف نشاط إلى آخر فمثلبن قد ينتبو طفؿ ذاتكل إلى شرح معممتآخرانتباىيـ مف مكضكع إلى 
 تحكيؿ انتباىو مف فيكلكف عندما تنتقؿ المعممة لكتابة شيء عمى السبكرة فاف ىذا الطفؿ يجد صعكبة بالغة 

 فيكما يجدكف صعكبة .التحكيمي الانتباه فيكىنا نجد أف لديو صعكبة . مالمثير البصر إلى السمعيالمثير 
 نطاؽ اىتماماتيـ فيكافية لفيـ ىذا المثير إلا إذا كاف ىذا المثير يدخؿ  الإبقاء عمى انتباىيـ لمثير ما فترة

 بعض في ىذه الحالة أف تمتد الفترة الخاصة بالانتباه ليذا المثير لفترة طكيمة، قد تصؿ فيفمف الممكف 
لا يستطيع غالبية الأطفاؿ الذاتكييف معالجة كتكامؿ المعمكمات مف خلبؿ الانتباه ك. الأحياف إلى عدة ساعات

 أف يحدث تكامؿ كمعالجة لمعمكمة ما مف خلبؿ الذاتكم كقت كاحد حيث لا يمكف لمطفؿ فيلمصادر مختمفة 
  . نفس الكقتفيالسمع كالبصر  الانتباه لمثيريف أك لمصدريف عف ىذه المعمكمة مثؿ

                                                                            Dodd, 2005, 51)                       )
  Garretson et al, 1990 ]: كؿ مفدراسة مثؿ Dodd, 2005كقد اكدت العديد مف الدراسات ما ذكرتو        

Mundy et al, 1990; Casey et al, 1993; Burack, 1994; Cresielski et al, 1995;          

Townsend et al, 1996; Singr, 1997; Pierce et al, 1997 ; Anderson, 1998 ;  

Leekam et al, 2000; Reginald & Bryson, 2004;  Landry et al, 2009]  
كىذا يكضح أف ىناؾ اضطرابات عديدة في الانتباه لدل الأطفاؿ الذاتكييف، مما يؤدل إلى الإخفاؽ في 

، كالأصـ كالأعمىبدكف الانتباه يبدك الطفؿ الحصكؿ عمى الكثير مف المعمكمات عف المثيرات الخارجية، ؼ
 الذاتكييف الأطفاؿكىذا ما يظير عمى .  اىتماـ كلا يمتفت لأصكاتيـ أك إشاراتيـأم الآخريففلب يعير 

مما يتكلد عنو أثار سمبية عميقة . (اللبمبالاة السمعية كالبصرية عمى الرغـ مف أنيـ ليسكا صما كلا عميانا)
 كىذا يتطمب بالضركرة علبج اضطراب الانتباه لدل الأطفاؿ .الأطفاؿ النمك لدل ىؤلاء مناحيعمى كؿ 

  .الذاتكييف، حيث يمكف لمعلبج السمككي أف يقمؿ مف أعراض اضطراب الانتباه لدييـ
 الذاتكييف يجب أف الأطفاؿ ىذا المجاؿ أف الاىتماـ بتحسيف الانتباه لدل فيكيؤكد المتخصصكف 

 في تصدر عف الطفؿ تقكـ التي كؿ السمككيات أف مف ان  برامج تدريبيـ انطلبؽفي الأكلى المرتبة فييككف 
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 الذاتكييف ينتج عنو الأطفاؿكتؤكد نتائج الدراسات أنو بتقكية الانتباه لدل . جكىرىا عمى مدل انتباه الطفؿ
 (73، 72: 2011، الباقيعلب عبد ).  مختمؼ الميارات الاجتماعية كالمعرفية لدييـفي إيجابيةتغيرات 

كنجد أف اضطراب الذاتكية يمثؿ عائقان منيعان يحكؿ دكف انخراط الأطفاؿ الذاتكييف في تفاعلبت 
كعلبقات اجتماعية إيجابية فعالة، سكاء مع أقرانيـ أك مع الكبار كالصغار مف المحيطيف بيـ، الأمر الذم لا 

كمف أشكاؿ الاضطرابات التي يعانييا . يكفؿ ليـ القسط الأدنى مف الميارات اللبزمة لمتفاعؿ مع الآخريف
الأطفاؿ الذاتكييف في الجانب الاجتماعي القصكر الشديد في الميارات الاجتماعية، كالذم يتضح في نقص 
إدراؾ كجكد الآخريف، كصعكبة المبادءات المفظية كغير المفظية لمتحية كالتكديع، كعدـ الارتباط بالآخريف، 
كقمة التفاعؿ في المكاقؼ الاجتماعية البسيطة، كالافتقار إلى فيـ أفكار كمشاعر الآخريف، كعدـ التكاصؿ 

 فقداف إف كنجد .بالعيف، كصعكبة فيـ الإشارات الاجتماعية مثؿ لغة الجسـ كالإيماءات كتعبيرات الكجو
 كيتضح ذلؾ مف خلبؿ . لديوالتكاصميالطفؿ لمميارات الاجتماعية يؤثر بشكؿ مباشر عمى الارتقاء 

 نجدىـ يستخدمكف أشكاؿ تكاصمية غير سكية، فيـ يعتمدكف إننا حيث ،الملبحظة المباشرة للؤطفاؿ الذاتكييف
 .الحصكؿ عميو في  يرغبكفالذم لمشيء قد يصحبكف الفرد كما أنيـ احتياجاتيـعمى الصراخ لمتعبير عف 

كقد أكضحت العديد مف الدراسات إف القصكر في الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ الذاتكييف يعد 
:  دراسةكمف ىذه الدراسات  .محكر رئيسي يجب التعامؿ معو عند تناكؿ ىؤلاء الأطفاؿ بالدراسة كالبحث

[Buitelaar et al, 1991; Kasari et al, 1993; Mundy et al, 1994; Lord & Pickles, 1996; 

Leekam et al, 1997; Sigman, 1998; Ruple, 2001] 

كما نجد أف قصكر الميارات الاجتماعية لدل ىؤلاء الأطفاؿ يزيد مف تمؾ العقبات التي تصادفيـ في 
الأمر الذم يجعميـ غير قادريف عمى الاندماج في المعب . سبيؿ تككيف علبقات اجتماعية مع الآخريف

كبذلؾ . الجماعي أك الأنشطة الجماعية، مما يدفع بيـ إلى الانسحاب بعيدا عف الآخريف كعدـ الاندماج معيـ
 الاجتماعية لدل الأطفاؿ الذاتكييف يسبب الكثير مف أشكاؿ سكء التكافؽ لدل تيتضح إف قصكر الميارا

 ىؤلاء الأطفاؿ، الأمر الذم جعؿ الحاجة ماسة لاستخداـ بعض الأساليب كالبرامج التي تساعدىـ عمى

اكتساب الميارات الاجتماعية، كي يستطيعكا التفاعؿ بصكرة إيجابية مع المحيطيف بيـ، مما يؤدل إلى 
 . تحسيف جكدة الحياة لدييـ

 تفاعؿ الفرد كاتصالو بالبيئة المحيطة بو، كتظير في  التي تساعديعتبر الانتباه مف أىـ العممياتك
 كذلؾ بو، يحس بكؿ التغيرات المحيطة إف ىذا التفاعؿ كالاتصاؿ، إلا أف الفرد لا يمكنو في الإحساسعممية 

  (9: 2007، رحاب محمكدكاشرؼ محمد، ).  الشدة، كىنا يظير دكر الانتباهفيلاختلبفيا 
 اتصاؿ الفرد في اليامة اتصاؿ الفرد ببيئتو، كلذلؾ يعتبر مف العمميات في الأكلىفالانتباه ىك الخطكة 

التكاصؿ مع الآخريف كالمجتمع بصفو عامو  لعممية بالنسبة كأساسيةنو عممية ىامو إ بو، كما المحيطة بالبيئة
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، لذا فإف تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى ميارة الانتباه . يدرؾ ما حكلوأف الإنساففبدكف الانتباه لما استطاع 
 .جانب ضركرم جدا لمعمؿ عمى تحسف الميارات الاجتماعية لدل ىؤلاء الأطفاؿ

:  ِؾىٍخ اٌذساعخ

 الذاتكييف فقد لاحظت انتشار الأطفاؿنبع إحساس الباحثة بمشكمة الدراسة الحالية مف خلبؿ عمميا مع 
 الأطفاؿ ىذا الاضطراب يؤثر سمبان عمى ىؤلاء أف الذاتكييف حيث كجدت الأطفاؿاضطراب الانتباه لدل 

، كيؤيد ذلؾ دراسة كلب  صعبان ان ىـ عف التعمـ، حيث يككف تركيزىـ عمى شيء كاحد كلك لفترة قصيرة أمرؽكيعي
حيث أظيرت نتائج ىذه الدراسات أف الأطفاؿ الذاتكييف  (1998)، كسيجماف Singer( 1997)مف سنجر 

الانتباه لدييـ  فاف تركيز يعانكف مف قصكر في تكاصؿ الانتباه كما أنيـ يجدكف صعكبة في تكجيو الانتباه لذلؾ
 ميارة أم يجب عمى الطفؿ أف يتعمميا قبؿ كالتيأىـ ميارات الاستعداد لمتعمـ عمى الإطلبؽ   مفيعد

 محتكيات في يييـ ببصره أك بتفكيره طكاؿ الكقت الذم مقعده، كالطفؿ في يتمممؿ الذمفالطفؿ ..... .آخرل
فمكي يبدأ الطفؿ .  استعداد لمتعمـأم لا يستجيب لمف يناديو باسمو، ىـ جميعا ليس لدييـ الذمالحجرة، كالطفؿ 

 شيء آخر، فيك يجب أف ينظر لأم سيتعممو كلا يمتفت الذم لمشيء   التعمـ، فانو يجب أف ينتبو أكلان فيفعميا 
(  113 : 2007كألاف برايتماف، بركس باكر،  ).إليؾ، كيستمع لما تقكلو

كيعد اضطراب الانتباه مف أكثر الاضطرابات شيكعا بيف ىؤلاء الأطفاؿ، كتبيف أف نسبة الأطفاؿ الذيف 
مف مجمكع الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية، كأنو يكثر بيف المعاقيف عنو  (%7,5 )يعانكف مف اضطراب الانتباه 

كنجد أف العجز في ميارات الانتباه المشترؾ يميز  (12: 2007أشرؼ محمد، كرحاب محمكد، ). بيف العادييف
 في كلبن ان مف الأطفاؿ الذاتكييف عف الاضطرابات الآخرل، فالأطفاؿ الذاتكييف يظيركف عجز % 90- 80مف 

مف سمككيات الاستجابة كالمبادأة بالانتباه للآخريف في سف ما قبؿ المدرسة، فيـ يفشمكف في تكجيو الانتباه إلى 
 ان  في القدرة عمى متابعة النظر إلى شخص آخر كغالبان كلبـ الآخريف أك المنبيات الاجتماعية، كيظيركف عجز

كيرتبط العجز في ميارات الانتباه المشترؾ بالعديد مف التأثيرات . ما يفشمكف في النظر إلى حيث يشير الآخركف
السمبية عمى مظاىر النمك المختمفة لدل الأطفاؿ الذاتكييف، التي تشمؿ النمك المغكم كالاجتماعي كتعمـ ميارات 

بؿ أف المشكلبت التي تتعمؽ بالانتباه المشترؾ كالتكاصؿ لدل الأطفاؿ الذاتكييف تمثؿ العجز الأساسي . المعب
 ( 148، 147: 2009خالد سعد، ). في الذاتكية

كلا يتمكف الأطفاؿ مف اكتساب ميارة الانتباه بمفردىـ كلكف يجب العمؿ عمى تدريبيـ مف خلبؿ جذب 
كشد انتباىيـ لمشيء المراد الانتباه إليو كتدريبيـ عمى تحكيؿ انتباىيـ مف شيء لآخر، مع تشجيعيـ عمى 

التركيز الإرادم عمى القياـ بنشاط محدد لفترة محددة كالعمؿ عمى زيادة الفترة الزمنية التي ينتبيكف فييا حتى 
 (84: 2001حياة المجادل، ). يتمكنكا مف اكتساب ىذه الميارة


