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 يستخهص انزسانت

 نورا أحمد المتولي أحمد الصعيدي   اسم الباحثة:
فعالية برنامج قائم عمى مدخل متعدد الحواس لتحسين الانتباه  عنوان الرسالة:

 وصعوبات القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.
كمية البنات للآداب  -قسم عمم النفس -رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير في التربية 

 عين شمس. جامعة -والعموم والتربية 
وصعوبات القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ، ، ىدفت الدراسة إلي تحسين الانتباه 

تراوحت ، و  ( طلاب من ذوى صعوبات القراءة ونقص الانتباه8وتكونت العينة من )
،  ، مجموعة واحدة فقط يجري عمييا تطبيق البرنامج ( سنة21 – 9أعمارىم ما بين )

لدى ولا توجد إعاقات أخري  ( ،220-90ي حدود المتوسط )ىم تقع فونسب ذكاء
 .العينة أفراد

تم إعداد مقياسين  لمدراسة ) أوليما الانتباه ، وثانييما صعوبات القراءة(، قد و 
واتبعت ( ، بالإضافة إلي إعداد أداة إنمائية )برنامج متعدد الحواس لتحسين الانتباه 

، يمكن إجماليا  راسة عن مجموعة من النتائجالتجريبي، وأسفرت الد الدراسة المنيج
 فيما يمي:

يختمف أداء العينة التجريبية عمي مقياس الانتباه باختلاف القياسين القبمي  .2
؛ مما يدل عمي فعالية برنامج متعدد الحواس  والبعدي في اتجاه القياس البعدي

V.A.K.T. 
باختلاف القياسين يختمف أداء العينة التجريبية عمي مقياس صعوبات القراءة  .1

القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي؛ مما يدل عمي فعالية برنامج متعدد 
صعوبات القراءة لدى تلاميذ المرحمة خفض الانتباه و  ةالحواس لتحسين درج

 الابتدائية .
باختلاف  وصعوبات القراءة الانتباه يلا يختمف أداء العينة التجريبية عمي مقياس .3

 دي والتتبعي؛ مما يدل عمي فعالية البرنامج واستمرار تأثيره.القياسين البع
    key words: .الكممات المفتاحية

 . V.A.K.Tمتعدد الحواس  مدخل –صعوبات القراءة  -الانتباه 
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 كز وتقذيزش
الحمد لله حمداً كثيراً مُباركاً طيباً كما ينبغي لجلال وجيو وعظيم سمطانو، عمي 

ه، فيسَّر العسير، وذلَّل الصعب، وفرَّج اليم، ءامتنانو، وجزيل عطاحُسن توفيقو، وكريم 
ر الطيِّبين من عباده، ثم الصَلاة والسلام عمي المبعوث رحمة لمعالمين، محمداً  وسخَّ

 الأمين، وبعد،
أتقدم بالشكر والتقدير إلي أُستاذتى الفاضمة  أن فمن باب الوفاء، والعرفان بالجميل

أستاذ عمم النفس المساعد  بكمية  - طو سماعيلإبو حسين / ىالدكتورةالأستاذ 
عةً  والتي جامعة عين شمس، –البنات  حتى تمام ىذه  ومضحية،  لم تزل لي مُشجِّ

الرسالة، فميا مني بالغ الشكر، وأصدق الدعاء بأن يرزقيا الله من عممو ما يشاء. فقد 
من عمميا الواسع وسقتني ،  بحنانيا، فأفاضَت عميَّ افي مكتبي اتشَرُفتُ بالجموس معي

إليَّ العمم بمطفٍ في كأسٍ  تالغزير، وحَجَبَت عني ما واجيت من عراقيل، ومرر 
؛ فميا  جميل، فكمما جمستُ معيا في مناقشة أعودُ إلي بيتي لألتمس ما وقع من عممي

 مني خالص الشكر والتقدير.
كما أتقدم بالشكر والتقدير والامتنان لصاحبة القمب الكبير، التي ضحت بوقتيا 
وجيدىا؛ لتضيء في درب العمم شمعة تستضيء منيا طالبات كمية بنات عين شمس، 

جامعة  –مدرس عمم النفس بكمية البنات  –وىدى  ماىر إلي الأستاذة الدكتورة رانيا
 انِ والتقديرِ.، فميا مني جزيلُ الشكرِ والعرفعين شمس

 للأستاذ الدكتور /حمدى محمد ياسينكما أتقدم بالشكر الجزيل والتقدير الخاص 
الذى يقع من نفسى بمنزلة الوالد الرحيم ؛ كميو البنات عين شمس  أستاذ عمم النفس ،

فقد منحنى الثقة وغرس فى  ، أبداً  أماميالذى فتح قمبو ولم يغمق بابو  ،العطوف ،
وزده عمماً  ، العمميفى تقدم مسيرة البحث  فالميم اجعل عممو سبباً  العزيمة ،نفسى قوة 

 وأجزه عنى وعن الباحثين خير الجزاء. والعافية ، بالصحةومتعو 
نو لشرف رفيع لمبحث والباحثة أن يقوم بمناقشة الدراسة والحكم عمييا عالمان   وا 

جامعة  سميمان أستاذ عمم النفس ، محمدالأستاذ الدكتور/سميمان جميلان، وىما 
أستاذ عمم النفس المساعد ،يوسف وليم  ماجي / ةالدكتور  ة، والأستاذ بني سويف

المذان تفضلا بقبول مناقشة الدراسة، وتقييميا،  عين شمسجامعو  -كميو البنات ب



 و‌
 

ثرائيا بتوجيياتيما القيمة، وآرا ىما السديدة، رغم مشاغميما العممية والعممية، فميما ءوا 
 مني خالص الشكر والتقدير والامتنان. 

( ادخمو الله فسيح احمدكما اتقدم بكل الحب والشكر والتقدير لروح أبى الغالى )
 .تحت اقداميا الجنةفيى حقا  ترانيقبل ان  أحبتني التي أميوالى  جناتو ،

( خير الاخ طارق والعرفان الى اخى الحبيب الاكبر )كما اتقدم بالشكر والحب 
 لىا  و ، ( فيو خير الرفيق والصديق محمد ) أخي الثاني روحيلى ا  و  ،وسند الاخت 

؛ كما  والعافيةالصحة  اعمييالله دام أ ىالو() أختيوسرى فى ىذه الدنيا  حياتيبيجو 
 والعافيو .دام عمييم الصحو أ زوجي لوالدياتقدم بالشكر والورود 

محمد جمال عوض الدكتور ونور العين ، كما اتوجو بقمب حنون لحبيب القمب 
نسى حبى أكما لا  العممي ؛ لمشواري ومشجعي، الحبيب خير السنيد  زوجىفوده 

 (وجورى جوديو) حياتيثمره  (يوسف) حياتيوامتنانى لاحب الناس الى قمبى ونبض 
 تؤامى المحبوب الميم احفظيم من كل شر واكتبنا فى رياض الصالحين.

   العممي. مشواري فيكما اتوجو بالشكر لكل من ساىم 
 
 
 
  السلام عميكم ورحمو الله وبركاتو              و 
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 :الدراسة مدخل
 حيث الأىم ىي بل ، التعمم عممية في الأساسية الأركان أىم أحد القراءة تعد
 يحدث فلا؛  والرياضيات،  كالعموم المجالات كل في التعمم عممية عمييا تعتمد
 التواصل وسائل أىم إحدى بأنيا ذلك القراءة أىمية وتتعدى ، قراءة بدون التعُمم

 من غالبيتيم والذين التعمم صعوبات فئة من الطمبة معاناة نرى ىنا ومن ، البشرى
 كافة في الحقيقي التعمم من الطمبة ىؤلاء يُحرم فكم القراءة، صعوبات ذوى

 الثقافات عمى والاطلاع التواصل فرص من حرمانيم إلى ضافةً إ ، المجالات
 القراءة. خلال من الأخرى

 عمى التدريب عوامل من وعاملاً  المغة، إتقان وسائل من وسيمة القراءة وتمثل
 مصدراً  واتخذوىا المعممون استثمرىا إذا إلا ذلك يتم ولا عناصرىا، وفيم استعماليا

 النطق صحة عمى التركيز يتطمب وىذا ، التفكير وتنمية المغة لتعمم رئيساً 
 النص فيم يتطمب كما والجمل، الكممات بنية وضبط الحروف بمخارج والاىتمام
 وأحداثو. وقائعو مع والتفاعل المقروء

 في ضعفاً  ىناك أن إلى تشير المدارس في التلاميذ لواقع الواعية والدراسة
ن ، القراءة  الظاىرة ىي وىذه لآخر، تمميذ من ونسبتو وأسبابو صوره اختمفت وا 
 من القرائي فالضعف ؛ والتعميم التربية في يعمل معمم أي يجيميا لا التي الشائعة

   لمتلاميذ. تدريسيم في المعممين تواجو التي المشكلات أىم
 (3122 ، شحدة في مصط محمد )    

 تشكل لكنيا الخاصة، التربية بفئات نسبياً  الحديثة الفئات من الفئة ىذه وتعد
 شائكة الفئة ىذه نأ القول يمكنو  ، الخاصة التربية فئات كل تفوق كبيرة شريحة
 وقد ، آخر إلى فرد من مختمفاً  الصعوبة سبب يكون فقد؛  ومظاىرىا أسبابيا لتعدد
 ، أخرى جوانب في مبدعاً  يكون قد ولكنو ، أكثر أو مظير في متأخراً  يكون

 ، أندرسون ، أديسون ، نأينشتاي مثل العالم خدموا الذين المشاىير من كالكثير
 (3115الظاىر، محمد)            وغيرىم. ، بيل ورودون
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 وىو ، المغة الى يستند اضطراب بأنيا القراءة صعوبات " ليون "ريد ويعرف
 ، ناقصاً  فونولوجياً  تجييزاً  ويعكس المقروءة الكممة شفرة بفك يتميز المنشأ بنيوي
 أو إنمائي عجز إلى تعود لا المقروءة الكممة شفره فك في الصعوبات وىذه

  (3117 ، وآخرون فتحي)           . حسى اضطراب
 حيث ، الأخرى المواد من كثير في الفشل إلى القراءة في الصعوبات وتؤدى

 أي واستذكار فيم يستطيع حتى القراءة عمى قادرا يكون أن عميو يجب التمميذ أن
 (3125 شحاتة، )ىناء               .ماده

 ، الانتباه منياو  ، عمييا تؤثر متغيرات بمجموعة القراءة عممية وترتبط
 النفسية والعوامل لمتمميذ والاقتصادية ، الاجتماعية والبيئة،  والمنيج،  والتذُكر

 والجسمية.
 النمو في ميماً  دوراً  تمعب التي العقمية العمميات أىم من الانتباه ويعد

 التي المختمفة الحسية المنبيات ينتقى أن خلالو من يستطيع حيث ؛ فردلم فيالمعر 
 يحقق بما الصحيحة السموكية العادات وتكوين،  الميارات اكتساب عمى تساعده

 (:::2محمد، فائقة ، عمى )السيد        بو. المحيطة البيئة مع التكيُف لو
 حيث ؛ التلاميذ لدى الانتباه وبين القراءة صعوبات بين اقتران ىناك أن ونجد

 بنسبة وينتشر ، طفالالأ بين الشائعة اتضطرابالا من اضطراب الانتباه يعد
 العالم. أطفال بين تقريباً  %(21)

 بصفة التعُمم صعوبات ذوى الأطفال أن إلى الدراسات معظم أشارت ولقد
 نقص بسبب المعرفية الميارات في نقص لدييم خاصة بصفة القراءة وذوى عامة
 واستيعاب والاختصارات الرموز مع التعامل في صعوبة يجدون أنيم كما ، الانتباه
 في السرعة تتطمب التي الميارات أداء في يفشمون أنيم ،كما المركبة المفاىيم
 تفكير. إلى تحتاج التي الميام عن ويبتعدون انجازىا

 (36،ص:::2، زريقات )ابراىيم    


