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  مدرس علم النفس التعليمي: الوظيفة  منال محمود إسماعيل. د
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عمتَ علَي وعلَى والِدي وأَن أَعملَ وقَالَ رب أَوزِعني أَن أَشْكُر نعمتَك الَّتي أَنْ: قال االله تعالى
ينالِحالص كادبي عف كتمحي بِرلْنخأَدو اهضا تَرالِحص 19آية : سورة النمل[ صدق االله العظيم[  

الحمد الله الذي هداني فبدأت وأعانني فأتممت، ولقد سألته فأعطاني، واستعنت به فأعانني، 
لسداد فألهمني، فتوكلت عليه فوفقني، فهو نعم المولى ونعم النصير، أحمده حمد العارفين واستلهمته ا

  .بنعمته والشاكرين بفضله
، أرى لزاماً "لا يشكر االله من لا يشكر الناس: "وإقراراً بالفضل وتمسكاً بقول رسول االله 

 وعلي أن أشكر من هيأهم االله علي أن أشكر االله رب العرش العظيم الذي وفقني لإنجاز هذه الدراسة،
لي سنداً وعوناً على ما تم إنجازه في هذه الدراسة، وأنتهز هذه الفرصة لأقدم لهم جزيل الشكر والتقدير 
عرفاناً بدعمهم ومساندتهم وتشجيعهم، فخالص شكري وتقديري وعظيم امتناني لأستاذتي الفاضلة 

 النفس التعليمي بكلية البنات، جامعة عين شمس،  أستاذ علمسناء محمد سليمان/ الأستاذة الدكتورة
 مدرس علم النفس التعليمي بكلية البنات، جامعة عين شمس، التي منال محمود إسماعيل/ والدكتورة

تشرفت بأن تتلمذت على يديهما، ونهلت من علمهما حتى قُدر لهذا العمل أن يخرج إلى النور بفضل 
علمية، جزاهما االله عني خير الجزاء، وأخص بالشكر أستاذتي توجيهاتهما ونصائحهما وإرشاداتهما ال

سناء محمد سليمان التي أعطتني من علمها الكثير ولم تبخل علي من الوقت والجهد، / الأستاذة الدكتورة
فقد لمست فيها حنو الأم، وعناية المعلمة، وأُنس الصديقة طيلة فترة غربتنا عن أرض الوطن، فهي 

ي حملن على أكتافهن صرحاً عظيماً للعلم والمعرفة ورسمت خطاهن مساره، وأخيراً إحدى النساء اللائ
لا أملك لمشرفتي إلا أن أشكرهما شكراً تعجز الكلمات عن البوح به ودعاء موصولاً بأن يطيل االله في 

  .أعمارهما ويمتعهما بالصحة والعافية
سعيدة محمد أبو سوسو الأستاذ / تورةكما أتوجه بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى الأستاذة الدك

عواطف إبراهيم شوكت الأستاذة بكلية / بكلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر، والأستاذة الدكتورة
البنات، جامعة عين شمس على سعة صدرهما وتخصيص جزء من وقتهما الثمين لقراءة هذا البحث 

ووسام فخر لي، وسيكون لملاحظاتهما كبير وقبولهما مناقشته رغم ضيق وقتهما، فهو شرف عظيم 
  .الأثر في إثراء بحثي، فلهما مني فائق الشكر والتقدير

ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر والتقدير لمن هون علي رحلة البحث وكان لي نعم العون وبفضله 
لما أنا فيه، أتممت مسيرتي الدراسية، زوجي العزيز الأستاذ محمد أبو شنشانة، فلولاه لما كنت وصلت 

  .فجزاه االله عني خير الجزاء وأطال االله في عمره
كما يطيب لي أن أتقدم بالشكر والتقدير لوالدي ووالدتي وأبنائي وأهدي لهم هذا الجهد حفظهم 

  .االله جميعاً
  ...وأخيرا الشكر إلى كل من ذكرهم قلبي ولم يذكرهم قلمي

  الباحثة
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  حومة سالم البصيرناجية ر: اسم الطالبة
  .تنمية مهارات التفكير الإيجابي كمدخل لتحسين الحب والانتماء لدى طالبات الجامعة: عنوان الرسالة

   جامعة عين شمس– كلية البنات –سناء محمد سليمان أستاذ علم النفس التعليمي . د. أ: إشراف
  ن شمس جامعة عي– كلية البنات – علم النفس منال محمود إسماعيل مدرس. د
  . قسم علم النفس– كلية البنات للآداب والعلوم والتربية –جامعة عين شمس : جهة البحث

مهارات التفكير الإيجابي وكل من الحب والانتماء،       أجريت هذه الدراسة بهدف الكشف عن العلاقة بين         
ن الحب والانتماء لـدى     والتعرف على مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي كمدخل لتحسي           

  .طالبات الجامعة
طالبة من طالبات السنة الثانية بقسم علم النفس، كلية الآداب والعلـوم            ) 170(تكونت عينة الدراسة من     

الشقيقة، جامعة الجبل الغربي، وهي مجموعة الدراسة الوصفية، ومجموعة الدراسة الاستطلاعية، وقد تكونـت              
طالبـة  ) 60( الثانية، قسم علم النفس، ومجموعتي الدراسة التجريبية وعددهن          طالبة من طالبات السنة   ) 50(من  

  .من طالبات السنة الثانية، قسم علم النفس، كلية الآداب والعلوم الشقيقة
  :وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالية

  ).إعداد الباحثة(مقياس مهارات التفكير الإيجابي لدى طالبات الجامعة  )1
 ).2014إعداد منال محمود، ( طالبات الجامعة مقياس الحب لدى )2

 ).2014إعداد منال محمود، (مقياس الانتماء لدى طالبات الجامعة  )3

 .تعديل الباحثة) 1998إعداد علية المنيب، (استمارة المستوى الاجتماعي الثقافي  )4

لبـات  برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي كمدخل لتحسين الحب والانتمـاء لـدى طا              )5
  ).عداد الباحثة(الجامعة 

  :وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ما يلي
  .وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين مهارات التفكير الإيجابي والحب •
 .وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين مهارات التفكير الإيجابي والانتماء •

هارات التفكير الإيجابي لتحسين الحـب والانتمـاء لـدى     فاعلية البرنامج المستخدم لتنمية بعض م      •
  .طالبات المجموعة التجريبية

  :كلمات مفتاحية

  Positive Thinking Skills   مهارات التفكير الإيجابي •
 Love      الحب •

  Belongingness      الانتماء •
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Abstract of the Study 
Student's name: Nagia Rahouma Salem Al Bosair 
Thesis title: Developing Positive Thinking Skills as an Approach to Improve Love and 
Belongingness among University Female Students  
Supervision:  
Prof. Dr. Sanaa Mohamed Soliman Professor of Educational Psychology - Faculty of Women - 
Ain Shams University 
Dr. Manal Mahmoud Ismail, Lecturer of Psychology - Faculty of Women - Ain Shams 
University 
Research Authority: Ain Shams University – Faculty of Women for Arts, Sciences and 
Education - Department of Psychology. 

This study was conducted in order to reveal the relationship between the 
positive thinking skills, and love and belongingness, to know the effectiveness of 
a training program for developing the positive thinking skills as an approach to 
improve the love and belongingness among the university female students. 

The sample of the study consisted of (170) female students in the second 
year of psychology department, sister faculty of arts and sciences, Al Jabal Al 
Gharbi University, as it is the descriptive study group, and the pilot study group. 
It consisted of (50) female students in the second year, psychology department 
and the two groups of experimental study whose number amounts (60) female 
students of second year, psychology department, sister faculty for arts and 
sciences. 
The researcher used the following tools: 
1. Scale of positive thinking skills among the university female students 

(prepared by the researcher). 
2. Scale of love among the university female students (prepared by Manal 

Mahmoud, 2014). 
3. Scale of belongingness among the university female students (Manal 

Mahmoud, 2014). 
4. Social-Cultural Level Form (Prepared by Aleya Al Monib, 1998). 
5. A training program for developing the positive thinking skills as an approach 

to improve love and belongingness among the university female students 
(prepared by the researcher). 

The results of the study indicated that: 
 There is a positive correlation between the positive thinking skills and love. 
 There is a positive correlation between the positive thinking skills and 

belongingness. 
 The effectiveness of the program used for developing some positive thinking 

skills to improve love and belongingness among the female students of the 
experimental group. 

Keywords: 
 Positive Thinking Skills 
 Love  
 Belongingness 
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  14  التأصيل النظري لمفهوم التفكير الإيجابي ومهاراته: المحور الأول
  15  مفهوم التفكير الإيجابي

  16  خصائص المفكرين إيجابياً
  17  أهمية التفكير الإيجابي وأسسه النظرية والفكرية
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  34  مهارة اتخاذ القرار: ثالثاً
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  41  مفهوم الحب

  43  أسماء الحب ومراحله
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  50  النظريات والنماذج المفسرة للحب
  55  أنواع الحب
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  56  علاقة الحب ببعض المفاهيم الأخرى المتداخلة
  60  التأصيل النظري لمفهوم الانتماء: المحور الثالث
  60  مفهوم الانتماء

  66  طور مفهوم الانتماءت
  69  أنواع الانتماء ومستوياته

  84  النظريات المفسرة للانتماء
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  111  دراسات تناولت الانتماء وعلاقته ببعض المتغيرات: المحور الثالث
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  122  عينة الدراسة: ثالثاً
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  193  الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة الوصفية
  194  ومناقشتهانتائج فروض الدراسة الوصفية : أولاً

  194  الفرض الأول ونتائجه 
  201  نتائج فروض الدراسة التجريبية ومناقشتها: ثانياً
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  231  مراجع الدراسة
  232  المراجع العربية: أولاً
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