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 الدراسة مستخلص

 (1038) لمياء صديق شعبان محمود دراسة

 .الاضطرابات الجنسية لدى أبنائهن برنامج ارشادي لأمهات الأطفال الذاتويين لخفض حدة: عنوانب

يين  لخفددض حدددة الاضددطرابات وتنددامج ارشددادي لأمهددات الأطفددال الددذاعددداد برإ: إلددى الدراسددة هدددف 

فدي ففدض  انتهداء فتدرة التددريبالجنسية لدى أبنائهن، والكشف عن مدى استمرارية تأثير البرنامج بعدد 

 .حدة الاضطرابات الجنسية

تدددم افتيدددار المجموعدددة التجريبيدددة راسدددة الاسدددتطلعية للعينددة ككددد  فقدددد فدددي ضدددوء الد: عينددة الدراسدددة

جنسددية، واللتددي تتددراو  لددذين لددديهم اضددطرابات الأطفددال الددذاتويين ا والمجموعددة البددابطة مددن بددين

العيندة : كالتدالي أمهداتهمو من الأطفال الدذاتويين( 00)سنوات وتكونت العينة من  ( 6 -3) أعمارهن بين

 . 5=  ، العينة البابطة5=  التجريبية ن

إلددى فاعليددة البرنددامج الارشددادي لأمهددات الأطفددال الددذاتويين فددي ففددض حدددة  :نتددائج الدراسددةتوصددل  

  .، واستمرار فاعلية البرنامج في ففض حدة الاضطرابات الجنسيةالاضطرابات الجنسية لدى أبنائهن
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Abstract 

 Lamiaa Sedek Shapan (2018) 

Entitled: Heuristic program for mothers of children autism to reducing 

sexual disorders among their children. 

The study aimed to the preparation of the Indicative Program for mothers 

of Autism to reduce the sexual disorders to their sons, and reveal the extent of 

the continuity of the program impact after after the end of the training period 

in the reduction of sexual disorders.  

The study sample: In light of the scoping of the sample as a whole, the 

study has been chosen the experimental group and The control group is among 

autistic children who have sexual disorders, and aged (3-6 years) and formed 

the sample (10) Of autistic children and their mothers as follows: the 

experimental sample n = 5, the control sample = 5. 

The results of the study concluded: The Effectiveness of induction 

program for mothers of Autism in the reduction of sexual disorders to their 

sons, and the continued effectiveness of the program in the reduction of sexual 

disorders. 
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 يرشكر وتقد

 ( لايشكر لله  من لا يشكر الناس)  مسلة لله  والصلال حبيبنا عليهقول انطلقا من 

اني هددي أمدوري ولد رسديي وقندرا قبد  كد  شديء أن أعدانني ووفية أشكر لله  وأحمده حمدا كثيبدا 

 .ينالذاتويي فئة هذه الفئة وهتعام  مع يمة لك  من يذا فائدة قكون يذا العم  الذي أتمنى أن هإلى 

الفاضددلة والعالمددة الجليلددة  الشددكر والتقدددير إلددى الأسددتاذةو توجدده بكدد  العرفددان بالجميدد فددننني أ 

فددي منحهددا الكثيددر مددن الوقددت والجهددد والارشدداد ممددا ذلدد  ، نبيلددة أمددين أبددو زيددد /الدددكتورة الأسددتاذة

  إلدى حيدز الندور، فقد كان لتوجيهاتها السديدة أثرا بالغا فدي ههدور هدذا العمدالصعوبات التي واجهتني، 

 .فير الجزاء، وجع  ذلك في ميزان حسناتها، وأطال في عمرها وبارك فيهعني فجزاها لله  

نجدوى السديد محمد امدام  / وأقدم شكري وتقديري إلى الأستاذة الفاضدلة والعالمدة الجليلدة الددكتورة 

 .فأسأل لله  أن يجزيها فير الجزاء وأن يديم عليها الصحة والعافية

، أسدتاذ حسدام الددين محمدود عدزب/ الأسدتاذ الددكتور أعبداء لجندة المناقشدة إلىبجزي  الشكر تقدم أكما 

الصحة النفسية بكلية التربية، جامعة عين شمس، علدى تفبدله بقبدول مناقشدة الرسدالة والمشداركة بوقتده 

 .وتوجيهاته الصائبة فله جزي  الشكر وجزاه لله  عني فير الجزاء

بكليدة البندات،  المسداعد علدم الدنفس ، أسدتاذسحر فاروق عبد الجيد/ كر إلى الدكتورةبجزي  الشكما أتقدم 

جامعددة عددين شددمس، علددى تفبددلها بقبددول مناقشددة الرسددالة والمشدداركة بوقتهددا وتوجيهاتهددا الصددائبة فلهددا 

 .جزي  الشكر وجزاها لله  عني فير الجزاء

بيدق اجدراءات البحدو، وكدذلك فريدق كما أتقددم بجزيد  الشدكر لمدديري المراكدز التدي تدم فيهدا تط 

 .الأفصائيين القائم بالتدريب فيهما، وأطفال العينة وأسرهم على حسن التعاون مع الباحثة

علدى تحملهدم وتشدجيعهم لدي فدي  كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى والدتي ووالدي وزوجي وإفدوتي

 .ك  فطوة من فطوات هذا العم 

من إجادة، فيرجع ذلدك إلدى توفيدق لله  ثدم جهدد المشدرف، وإن كدان  وأفيرا إن كان في هذا العم  

  .دهمن تقصير فمني، وحسبي أني حاولت، ولله الكمال وح
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 الفصل الأول مدخل‌الدراسة

 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 الدراسة مقدمة: 

 ،المشكلت المهمة التى تواجه المجتمعدات الاحتياجات الخاصة من يتعد رعاية المعاقين من ذو 

، إذ لا يخلو مجتمع من المجتمعات مدن وجدود يية توصف المجتمعات بالتقدم والرقوعلى قدر تلك الرعا

قددرة هدءلاء نسبة لايستهان بها من أفدراده وقدد أصديبوا بندو  أو أكثدر مدن أندوا  الإعاقدة التدى تقلد  مدن 

جتمددع علددى الوجدده المقبددول والمنتمددر مددنهم مقارنددة بالأشددخا  بددأدوراهم فددى المالأفددراد علددى القيددام 

جتمعدات حيدو لاقدت تلدك الفئدة مدن تباينا فى وجهات نمر الم تلك الإعاقات العاديين، كما صاحب وجود

الاحتياجات الخاصة الكثير من المعاملت التى افتلفت بافتلف فلسفة ك  مجتمدع مدن المجتمعدات  يذو

محاولددة الددتخلص مددنهم إلددى الإشددفاق علدديهم  لفئددة مددن الازدراء والقسددوة أوفتدددرجت المعاملددة مددع تلددك ا

 .والتوجه إلى رعايتهم تحقيقا لمبدأ تكافء الفر  بين الأسوياء

مث  نسدبة لايمكدن يو اليس نادر اضطراب وعد من الاضطرابات النمائية وهيالتوحد  اضطرابو 

حددين أننددا نجددد  يالدددول الناميددة فدد يفدد يالبحثددمددن الاهتمددام علددى المسددتوى  ندد  حمددهيلددم ه تجاهلهددا، ولكندد

الددبلد العربيددة فددلل  يالدددول المتقدمددة، وقددد زاد الاهتمددام نسددبيا بتلددك الفئددة فدد يفددبهددا اهتمامددا متزايدددا 

أول من أشار إلى اضطراب التوحدد كاضدطراب يحددث  Leo-kaanerالسنوات العشر الأفيرة، ويعتبر

 التوحديدة، مختلفدة لتلدك الإعاقدة مثد  الذاتويدة، الاجتراريدة،فى الطفولة وقد استخدمت مسدميات كثيدرة و

ذهدان ، التركيدب ي، فصدام الطفولدة ذاتديالدذهان الدذاتو ،(الانشدغال بالدذات) ،الانغدلق الدذاتى الاوتيسية

 .يغير سو( أنا)الطفولة لنمو

و ويرجع تعدد استخدام تلك التسميات إلى صعوبة وتعقد وغموض التشخيص الفارق للتوحدد حيد 

 .يعد التشخيص من أهم الصعوبات التى تواجه تلك الفئة نمرا لتشابهها مع فئات عديدة

الكثيددر مددن العدداملين فددى ميدددان الإعاقددة بددأن يقددوم بعمليددة  يونمددرا لخطددورة التشددخيص يوصدد 

 .التشخيص أفصائيون مدربون عليها لديهم فلفيات وفبرات كبيرة عن الإعاقة

تشددخيص التوحددد، والأسدداليب العلجيددة الحديثددة، والأجهددزة وبددالرغم مددن التطددور الحددادث فددى  

الطبية، إلا أن السبب الرئيسى وراء هدذا الاضدطراب مدازال غيدر معدروف، فدبعض الدراسدات أرجعتده 

دراسدات كما أشارت بعدض ال هناك من أكد على وجود أسباب بيولوجية،و إلى أسباب نفسية واجتماعية،

والتطعيمدات والفيروسدات إلا أنده  يلحمد  والدولادة، والتلدوث البيئدوهروف ا إلى أسباب تتعلق بالجينات

حتى الآن لم يتم التأكدد مدن سدبب التوحدد، فقدد يكدون أحدد هدذه الأسدباب، أو هدذه الأسدباب مجتمعدة وهدذا 

 .هذا المجال ييحتاج إلى دراسات عديدة ف
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تحتداج إلدى العديدد مدن والجدير بالذكر أن هءلاء الأفدراد يعدانون مدن العديدد مدن المشدكلت التدى  

الأبحاث ولع  مشكلة الجنس والتربية الجنسية من تلك المشدكلت حيدو لاتدولى قبدايا الجدنس والتربيدة 

كمددا تفيددد  الاهتمددام الكدداف مددن قبدد  البدداحثين المتخصصددين، ذاتويددةاضددطراب ال يالجنسددية للأفددراد ذو

والكتابددات التددى تناولددت هددذه  مراجعددة أدبيددات مجددال التربيددة الخاصددة وجددود ندددرة شددديدة فددى البحددوث

محمد ) .بصدفة فاصدة ذاتويدةاضدطراب ال يالاحتياجات الخاصة بصفة عامة ولددى ذو يالمشكلة لدى ذو

 (2،  4000: بو حلوةأالسعيد 

نسدية عاديدة وأن مسدار نمدوهم لدديهم ميدول ج ذاتويينالمجدال أن نسدبة كبيدرة مدن الدتفيد أدبيدات و 

ورة دالددة عددن لا أن سددلوكياتهم الجنسددية لأسددباب عديدددة تنحددرف بصددإ ،لايختلددف عددن العدداديين يالجنسدد

  .يمع مستوى النبج الجسم يحيو لايتسق مستوى النبج الإجتماعالمقبول  يمعايير السلوك الجنس

وكددان الاتجدداه السددائد فددى الماضددى هددو أن هددءلاء الأفددراد لايتددأثرون بصددورة أو بددأفرى بقبددايا  

اهتمامدات وسدلوكيات  يمكن أن يمهدروه مدن ة، فبل عن النمر إلى ماالجنس والعلقات العاطفية الودي

تجدداه بصددورة بالغددة السددلبية تحددت تددأثير الاتجاهددات والاعتقددادات المجتمعيددة الخاطئددة  يذات طددابع جنسدد

الإعاقات الاجتماعية والتصورات النمطية غير الصدحيحة للضدطرابات  يالجنس والتربية الجنسية لذو

  (DeMyers, 1979; Dewey & Everard, 1974,24).الجنسية بصفة عامة

ولسددوء الحددز مددازال الكثيددر مددن الآبدداء متمسددكون بددالنمرة السددلبية والإدراك الخدداط  لمثدد  هددذه  

 .لايسعون لعلجها أو تعديلها بالطرق العلمية الصحيحة التاليالسلوكيات وب

 (Realmuto & Ruble, 1999; Ruble & Dalrymple, 1993,196) 

الدددذاتويين فدددي التعامددد  مدددع  الأطفدددال در الاشدددارة هندددا إلدددى المعانددداة التدددي تواجههدددا أمهددداتويجددد 

لتعامد  ترشد هءلاء الأمهات إلدى كيفيدة االتي برامج ال ندرة في توجد، حيو وكيات الجنسية لأبنائهنالسل

رطددة ، مددابين الشدددة المفالأمهددات مددع اضددطرابات أبنددائهن الجنسددية تعامدد مددع أبنددائهن، حيددو يتفدداوت 

مهدات إلدى البدرب أو مع اضطراباتهم، حيو تلجأ بعض الأ واللجوء إلى أساليب غير سوية في التعام 

تلدك  التعامد  مدع بعدض الأمهدات فدي تهداونوعلدى الناحيدة الأفدرى ت اللسع بالنار أو تقييد حركة الطف ،

قة من دمج الطفد  فدي معاناة، واعا الاضطرابات وترك الطف  يفع  ما يريد، وما يترتب في الحالتين من

 .عالمجتم

 الأطفددال برنددامج إرشددادي لأمهددات بدداجراء تلددك الدراسددة وإعددداد ومددن هنددا جدداء اهتمددام الباحثددة 

بات أبندائهن التعامد  مدع اضدطرإلى كيفيدة ا ن من الاضطرابات الجنسية وارشادهنالذين يعانو الذاتويين

والعمدد  علددى دمجهددم فددي  الددذاتويين أبنددائهنوالعمدد  علددى ففددض حدددة تلددك الاضددطرابات لدددى  الجنسددية

 .المجتمع


