
 
 

 
 كهُح انرشتُح

 انصسح انُفغُحقغى 
 انُفغٍ والإسشاد

تشَايح ئسشادٌ يؼشفٍ عهىكٍ نرذػُى 
انثقح تانُفظ نذي انًىهىتٍُ روي 

 صؼىتاخ انرؼهى

 نهسصىل ػهً دسخح انًاخغرُش فً انرشتُحسعانح يقذيح 

 (صسح َفغُح وئسشاد َفغً)ذخصص 

 انثازثحئػذاد 
هُاو ػضانؼشب يسًذ زغٍُ

 فئششا
  ر انذكرىس الأعرا

 زغاو انذٍَ يسًىد ػضب
 انذكرىسج 

 ئًَاٌ نطفً ئتشاهُى





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  





 
 

 

 قبل الله تعبلى :

وَانهَهُ أَخْرَجَكُم مِّه بُطُىنِ  ]

أُمَّهَبتِكُمْ لَا تَعْهَمُىنَ شَيْئًب 

وَالَأبْصَبرَ وَجَعَمَ نَكُمُ انسَّمْعَ 

 [ وَالَأفْئِدَةَ نَعَهَكُمْ تَشْكُرُونَ

 انعظيم صدق الله

 ( 87اننحم :)

 

 





 
 

 :  ػٍ انًىهثح والإتذاع  قانىا
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 انؼًاد الأصفهاًَ : قال :

 





 
 

 شكش وذقذَش
 

انسًذ لله سب انؼانًٍُ انزي هذاَا نهذزا ويذا كُذا نُهرذذي نذىه اٌ هذذاَا الله  َذاسب نذ          

  وانصلاج وانغلاو ػهً يؼهى انثششَح وهادي ثغً ندلال وخه  وػظُى عهطاَ ُانسًذ كًا َ

                                                            الإَغذذذذذاَُح  وػهذذذذذذً منذذذذذذ  وصذذذذذذسث  ويذذذذذذٍ ذذذذذذثؼهى تازغذذذذذذاٌ ئنذذذذذذً َذذذذذذىو انذذذذذذذٍَ         

           وتؼذ

 هذزا و فذاسقرًُ قثذم اٌ ذشذهذ َذىو َدذازً        نقذذ  اتذً   انؼًم انًرىاضغ ن  َذا  هزا قذوا  

  وقثذم اٌ ذذشي َدذازً واَذً     وطًىزذ  د سؤَرذً تذ  ازقذم طًذىزً     ُذ انُىو انزي طانًذا ذًُ 

لأخهذ   انُدذاذ  فطانًا ذًُُد   طىال زُاذً ذذػًُ  نً   تفضمو اثم اَ  ذشاًَ تهزا انُىو  

هزا انؼًم ن  زرً ذفخش تذً ازقذم طًىزذ    سزًذ      وفخىساً تً  فاهذي زرً ذكىٌ عؼُذاً 

انؼًم ئنً ايً انرً كاَذد   اوخًُغ ايىاخ انًغهًٍُ   كًا اهذي هزذ  واعكُ  فغُر خُا الله 

نً ػُذ انُأط او انرشاخً وانرً كاَد ذشذدؼًُ وذسفضَذً ػهذً ػذذو انُذأط       يههًح   وداػًحً

    وانًىاصهح نرسقُم هذفً وطًىزً

اذقذو تخانص انشكش وانرقذَش ئنً اتً انثاًَ قثم اٌ َكىٌ يؼهًً   ئنً انًىخ    ئنذً  

ذوج   ئنً انؼانى اندهُم   وئعراري انذزي ذؼهًذد يُذ  انسُذاج والإَغذاَُح والأخذلا   قثذم اٌ        انق

أ.د / ٚغامو لناذ ٍ   عذراري اندهُذم  اذؼهى يُ  انؼهى   ذؼهًد يُ  الإسادج وانرأًَ وانصثش ئنً اُ
عراري وقذذوذً نًذا تزنذ  يذٍ خهذذ فذً الإشذشاف وانرىخُذ  ػهذً هذزا انؼًذم            ا يًٕٛد عضن

ً  ي زاوند ذقذَى شًء يٍ خلان  لإفادج انؼهى زرً نذى نًذا   انًرىاضغ انز شذشف   اصذة فُكفُُذ

  انردشتح

 نُذح انرذً وقفذد خذاَثً كًذا     كًا اذقذو تخانص انشكش والإػرذضاص والإيرُذاٌ لأخرذً انغا     

ػهذذً انؼًذذم وذىخُهاذهذذا انًثغذذطح انؼًُقذذح انرذذً كاَذذد    قثذذم اٌ ذكذذىٌ يشذذشفح نذذً ذكذذٍ اخذذد

ٗ   انشذكم  تهذزا  انؼًذم  يششذج نً فً خشوج هزا   َغذاَ  انًرىاضذؼح    ذهذ  الإ  د/ إ ًامٌ نفىا

انًرفاَُح لأخم ذسقُم صذانسً وذؼطُُذً انثقذح دا ًذاً    كًذا اذقذذو تخذانص انشذكش لأصذذقا ً          

  ذً لإخشاج هزا انؼًمإصسٍَ نً لأكًال هزا انؼًم ويغاػذتًذسعح يسًذ كشَى انً

ي دا ًذذذا وذشذذذدُؼهى نذذذً    كًذذذا اذقذذذذو تاهذذذذاء هذذذزاانؼًم لأخذذذىاذً ووقذذذىفهى تدذذذىاس     

ذو تخذانص    كًذا اذقذ   واصذقا ً وصيلاءي نًإصساذهى وووقىفهى تدىاسي نرسفُضي وذذػًًُ

  ػهذى انذُفظ    اعذرار  أ.د/ أعًمء عىذ لنًُعىالأعرارٍَ اندهُهٍُ يٍ  انشكش وانرقذَش ئنً كلٍا

ً د/ و.أ.   كهُذذذذذذذذح انثُذذذذذذذذاخ  خايؼذذذذذذذذح ػذذذذذذذذٍُ شذذذذذذذذًظ                                                                  ٚغاااااااامو إعااااااااًمع م ْ ىاااااااا

  خايؼح ػٍُ شًظ -كهُح انرشتُح  انصسح انُفغُح والإسشاد انُفغٍ انًغاػذاعرار 

  كًذا اذقذذو تخذانص انشذكشوالإيرُاٌ      نرفضههى تانًىافقذح ػهذً يُاقشذرً نهذزاانؼًم انًرىاضذغ     

  لله ػًُ خُش اندضاءوخضاهى ا فُ  خذيح انؼهى وانؼهًاء  الله نًا نهًا ووفقهًا





 
 

 -انذساعح غرخهص ي -

t.test 

 Cognitive Behavior programانكهًاخ انًفرازُح :

self confidence                                                                  

gifted with Learning difficulties       





 
 

Abstract 

- This current study aims to testing the effectiveness of A conseling  cognitive 

Behavior program to support the self – confidence program in gifted with 

learning disabilities after the application follow ,and interested with unknown 

in our society and are gifted  with aim of  trying to develop aprogram to 

strength their self –cofidence to help them focuce on their gift instead of 

blured and clinging for this purpose the tools of the current which used study 

, for achieve this aim the researcher used a following tools :( The social-

economic level of the family ,prepred by Abdual Aziz al –shakhs(2013) , A 

questionaire of Academaic learning difficulties for gifted, Aquestionaire of 

Self – confidence for gifted learning difficulties .A test of   hidden Images for 

measure Intelligence,prepared by farok Mousa(2013). Aguid for detected 

gifted children , prepared by Amal Baza(2014)..   

-  A sample of the study consisted of (20) gifted students with learning 

difficulties at Mohamed Karim Evening School in Al-Matareya Governorate. 

They ranged in age from( 11-13) years. The sample was divided into two 

groups: the experimental sample consisted of 10 students  (5 males and 5 

females) and control Sample (5 males, 5 females) the researcher used the 

appropriate statistical method s which were determined in light of the sample, 

the nature of the tools, the quality of the hypotheses used in the research as 

following: (T.test account the verify the validity of the meter , Alfa Kronbakh  

to verify the stability of the scale, the reliability of the peripheral comparion , 

Sperman 'S midterm Retail , Wilcoxon Non parmatic Tests , Mann – Whitney 

Non Parametric tests. 

-  The results of the experimental study showed the effectiveness of the 

conseling  cognitive behavioral program to support the self – confidence in 

gifted with learning  difficulties .   





 
 

 قا ًح يسرىَاخ انشعانح 
 

 


