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 جامعة عين شمس
 كلية التربية النوعية
 قسم الاقتصاد المنزلي

 (     رقم الاستمارة  )
 استمارة البيانات العامة

 عزيزتى المسنة      عزيزى المسن
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

فيما يلى بعض البيانات التى يهمنا التعرف عليها والرجاء ملء الاستمارة بكلل 
م بأن تلل  البيانلات تحلاس بسلرية تاملة ولا تسلت دم ألا فلى   لراض دقة وعناية مع العل

 البحث العلمى. 
 ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير      

 الباحثة
 

 (  أنثى ) (   ذكر )  الجنس:   -1

 السن:  -2

 الحالة الاجتماعية: -3

 ( ) )ج( مطلق (         (     )ب( أرمل )     ) )أ( متزوج 

 عدد الأبناء: -4

 ( )   )ب( إناث  (    )    ور )أ( ذك     
 

 ( ) )ب( مع آخرين  (    )    )أ( بمفردك      :مع من تقيم  -5

 
 مستوى التعليم -6

 ( أمام الإجابة المناسبة لك:الرجاء وضع علامة )

 (ضع علامة ) مستوى التعليم

 يقرأ ويكتب
 حاصل على شهادة محو الأمية 
 حاصل على الشهادة الابتدائية

 هادة الإعداديةحاصل على الش
 حاصل على الشهادة الثانوية وما يعادلها

 حاصل على شهادة فوق المتوسط )بعد الثانوية(
 حاصل على الشهادة الجامعية

 دكتوراه( -حاصل على شهادات عليا )ماجستير 
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 الدخل المالي الكلي شهريا: -7
ص صممافي إيممراد سممنوأر صممافي أربمماعر مكافممدتر معمما ر فوائممد بنكيممة و شممهادات  متضمممنا

 استثمارر مصادر أخرى.

 قل من 
 جـ 200

>  200من 
 جـ 400

 400من 
 جـ 600> 

 600من 
 جـ 800> 

 600من 
 جـ 800> 

 800من 
 <1000 

 جـ

 1000من 
 <1200 

 جـ

 1200من 
 <1500 

 جـ

 1500من 
 <2000 

 جـ

 2000من 
 جـ فأكثر

          

 الحالة العامة للصحة:  -8
 (  ) جيدة( جـ)  (  ) ة مقبول)ب(  ( ) ضعيفة ) أ (  

 أعاني من بعض المشكلات الصحية التالية:  -9

 ( أمام المشكلات التي تعاني منها:  المطلوب وضع علامة )

 (  ) ضعف الإبصار)ب(  ( ) ضعف في السمع ) أ ( 
 (  ) تصلب الشرايين( )د ( ) أمراض القلب(  جـ) 
 (  )  ضغط الدم ()و ( ) آلام في الكلى(  هـ) 
(  )  سكر( )ع ( )  آلام روماتيزم(  ز) 
 ( ) )ك( الإمساك ( آلام في القدم وصعوبة في السير)( ط)  
 تحديد كمية الوقت المخصص للاستثمار وقت فراغ المسنين   -10

 

 كم عدد الساعات التي تقضيها مع أفراد أسرتك أسبوعيا:  [1]
 (        )  ساعات  6:  3)ب( من   )         ( ساعات 3) أ ( أقل من 
 )         ( ساعات فأكثر  9) د (   )         ( ساعات  9:  6)جـ ( من 

  …………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 
 

  اسبوعيا: كم عدد المرات التي تزور فيها أبنائك [2]
 )         ( )ب( مرة في الأسبوع    )         ( ) أ ( أكثر من مرة في الأسبوع  

 )         ( ) د ( مرة كل ثلاث أسابيع    )         ( ة كل أسبوعين )جـ ( مر
 ………………)و( مرة كل شهر فأكثر  )         ( )هـ( كلما أتيح لدأّ الوقت 

 

 يوميا:كم عدد الساعات التي تقضيها مع  الجيران  [3]
 

 ) أ ( أقل من ساعة 
     

     ساعات  2إلى  1)ب( 
     ساعات3إلى  2)جـ (
     ساعات فأكثر  3) د ( 

  ……………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 
  يوميا: كم عدد الساعات التي تقضيها مع ا لأصدقاء [4]
 

 ) أ ( أقل من ساعة 
     

     ساعات  2إلى  1)ب( 
     ساعات3إلى  2)جـ (
     ساعات فأكثر  3) د ( 

  ……………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 
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 شهريا:د المرات التي تزور فيها أقاربك كم عد [5]
 )         ( مرة كل شهر   2)ب(  )         (   ) أ ( مرة كل شهر

 ………………………)ء( أكثر من ذلك  )         ( مرة كل شهر   3)جـ ( 
 
 -ينيمة الد -كم عدد الساعات التي تقضيها أمام التليفزيون لمشاهدة البمرام  ] الثقافيمة  [6]

ص [   -الرياضية   يوميا
 )         ( ساعات   4إلى  2)ب( من   )         ( ساعات    2) أ ( أقل من 
 )         ( ساعات فأكثر    6) د (   )         ( ساعات   6إلى  4)جـ ( من 

  ……………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 
ص كم عدد الساعات التي تقضيها في القراء [7]  ة يوميا

 )         ( ساعات   4إلى  2)ب( من   )         ( ساعات    2) أ ( أقل من 
 )         ( ساعات فأكثر    6) د (   )         ( ساعات   6إلى  4)جـ ( من 

  ……………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 
 
ص  [8]  كم عدد الساعات التي تقضيها في الأنشطة الدينية يوميا
 )         ( ساعات   4إلى  2)ب( من   )         ( ساعات    2أ ( أقل من  )

 )         ( ساعات فأكثر    6) د (   )         ( ساعات   6إلى  4)جـ ( من 
  ……………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 

 
 هل تمارس رياضة ما؟  [9] 

 )         ( )ب( لا   )         ( ) أ ( نعم 
ص   فإذا كانت الإجابة بنعم فكم عدد الساعات التي تخصصها لممارسة الرياضية يوميا

 )         ( ساعة   2إلى  1)ب( من   )         ( ) أ ( أقل من ساعة.    
 )         ( ساعات فأكثر    3) د (   )         ( ساعة  3إلى  2)جـ ( من 

  ……………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 
 
 ما؟  هواية هل تمارس  [10]

 )         ( )ب( لا   )         ( ) أ ( نعم 
ص  الهواية ساعات التي تخصصها لممارسةفإذا كانت الإجابة بنعم فكم عدد ال  :يوميا

 )         ( ساعة   2إلى  1)ب( من   )         ( ساعات .    1) أ ( أقل من 
 )         ( ساعات فأكثر    4) د (   ( )         ساعة  4إلى  2)جـ ( من 

  ……………………………………………………)هـ( أكثر من ذلك 
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كلية الاقتصاد المنزلي  –مؤسسات الأسرة والطفولة بقسم إدارة  المحكمينأولاً : أسماء السادة 

 جامعة حلوان –
 

 لبي أ. د / وفاء فؤاد ش
 

أستاذ الإدارة ووكيل كلية الاقتصاد المنزلي للدراسات العليا 

 والبحوث. 

أ. م/ عبير محمد 

 الدويك

أستاذ مساعد بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة كلية 

 جامعة حلوان. -الاقتصاد المنزلي

 د/ إيناس ماهر بدير 
 

مدرس بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة كلية الاقتصاد 

 جامعة حلوان.  -لمنزليا

 د/ رشا عبد العاطي
 

مدرس بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة كلية الاقتصاد 

 جامعة حلوان.  -المنزلي

 

 جامعة عين شمس –ثانياً  : أساتذة كلية التربية النوعية 
 

أ. د / نادية السيد 

 الحسيني
 

ن جامعة عي –أستاذ علم النفس وعميد كلية التربية النوعية 

 شمس

أ. د/ إيفيلين سعيد عبد 

 الله

أستاذ التغذية وعلوم الأطعمة وكيل كلية التربية النوعية 

 المجتمع . خدمة لشئون البيئة و

 د/ لمياء محمد الإمبابي
 

جامعة عين  –كلية التربية النوعية  -مدرس إدارة المنزل

 شمس. 

 

 م. جامعة الفيو -ثالثاً: أساتذة كلية الخدمة الاجتماعية  
 

أ. د / زينب معوض علي 

 الباهي
 

ووكيتتل الكليتتة  - أستتتاذ بقستتم مجتتالات الخدمتتة الاجتماعيتتة

 –كليتتتة الخدمتتتة الاجتماعيتتتة  -لشتتتئون التعلتتتيم والطتتت ب

 . جامعة الفيوم

 أ. م/ سهير ميهوب
 

جامعة  –كلية الخدمة الاجتماعية  –مدرس علم النفس 

 الفيوم.

 د/ مصطفى قاسم 
 

جامعة  –كلية الخدمة الاجتماعية  –مدرس علم النفس 

 الفيوم. 

 

 جامعة الفيوم. –قسم إدارة منزل  –: أساتذة كلية التربية النوعية رابعاً 
 

 أ. د / وفاء خليل 
 

 جامعة الفيوم.  –كلية التربية النوعية  –مدرس إدارة المنزل 
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أ. م/ عفاف عزت 

 رفلة 

 جامعة الفيوم. –كلية التربية النوعية  –مدرس إدارة المنزل 

 



 ل الأولـــــــــالفص

 مدخل إلى البحث

 مقدمة :  -

، لىييمررا اسانرري  يرره حييارر  بمااحررل إديرردالله يبرره إاادالله   ابرريا  وا رر

يخلررا اسانرري  لي بررا احلررة الحيرريالله مرر  خرر،ل مررلة المااحررل، وماحلررة  بررا النرر  

واحرردالله مرر  مررلة المااحررل وييبرري يحاررل المنرراو  ماتلررة ايي ررة المنرراو ، داخررل 

اي، اظراا  لمري مردموة مر  إنربيمير  عيراالله إلرى مرد  إمرام  يره المجامع المصر

خدمة أنام  ومجام ب  اواص،  مع م  نبقب  م  أبايئب  وأجدادم  ودي ي  بيلحييالله 

ا الجبد الأجييل القيدمة، وجيء الومر اللي يجب أ  يجاوا يي  عميا مل إلىالمعماالله 

النرر  ماحلررة ميمررة  ، وا ابررا ماحلررة  بررا(2003 ،بةةهيم  إنهلةة  ومررلا ال ءرريء  

ومؤعاالله يه حييالله اساني ، ومد تاد الامامي  ببي دوليي  وخيصة يه ال صا الحديث، 

إصا الاقد  الءبه والصحه والاماصيدي اللي نيم  يه ال اييرة بيلبرراية والحرد 

مر  الأمرااو والأوبئرة مري ااارب إلير  اومرع تيريدالله ماونرء إمرا الفراد وبيلاريله 

 (.1999اء يلمبه ك، م فاتايد أإداد المناي   

الاتايد المناما يره  إلىوملا يافا مع اسحصيءار يه مصا الاه اريا 

إيمي  ييمي يوق حيرث ااافرع إردد المنراي   60أإداد المناي  يه الفئة ال ماية م  

ب رد     أي1983مليرو  منر  إري   3.02 إلرى   1970مليرو  منر  إري   2م  

ومرر  الماومررع أ  يصررل  2000 ي  منرر  يرره إررمليررو 4.24 إلررىإيمري  ليصررل  13

 (. 2001 ،عبد يلغنىنازك   2025و  من  يه إي  ملي 11.025 إلىإددم  

للل  ا د داانرة المنراي  مر  المواروإير المعرياالله حرديعي  إلرى النريحة 

ااييا جبود ال يملي  يه مخالر  الاخصصرير ال لميرة  إلىال لمية، والاه احايج 

الاره بيارر احارل م ياري  برياتا   ثيبحرالأمعرل مرلة الما ددالله والمااوإة ل ب يدلفب  الأ

  سةه  دعةب ،الاماصريدية  و ةالاجاميإيرواماميمي  ماتايد يه الداانير الءبية و

2002) . 

جريابي  أنينريي  الأول: الجيارب  إلرىماحلة  با النر   أمميةااجع  مي 

  اسانياه بيإابيا المن  إاني  ل  حا الحييالله ال ايمة مبمي ا او لر  مر  ار 

والجياب الآخرا مرو الجيارب الاامروي الرلي  أو اقص ييلمناي  م  أبايئاي وأجداداي.

 يحاص إلى اجميع الءيمير البراية بيإابيامي ونيلة وغيية يه باامج الاامية
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(  مرري أابرر  يمعلررو  اصرريدا   بيرراا  مرر  2000 ،حسةة سةةه ه الررريملة   

 واررر خرر،ل إررراار الخبرراار المااا مررة والاجررياب الحييايررة والمبايررة الارره ا

 ،عبةد يللي ةخ يل فة اره والمنراقبل  الناي ، ومر  أياري  حلقرة الوصرل بري  المي

1997 .) 

بيإابريا اليرو  الأول  1992ويؤ د لل  صدوا مااا الأم  الماحدالله لناة 

م  أ اوبا م   ل إي  يومي  دوليي  للمناي ، وإإ،  ميئرة الأمر  الماحردالله أ  ا رو  

  (2000 ، يلاجتماع و  ئش)وزيهة يلب  ي  لإيمي  دولي 1999ناة 

يماحلررة الررريخوخة مرره الماحلررة العيلعررة مرر  ال مررا حيررث الرره ماحلررة 

( ين  1995عبد يلعز ز يلغه ب، الءفولة والارد وغيلبي  مي ااابء بن  الاقيإد  

الاقيإد لا يم   أ  يقيس بيلن  أو الاغياار الفنيولوجية يقء، وإامي لابد م  أخرل 

يه الاإابيا،  مي أابي لينر ماابءة بريل ما التماره  ةالاجاميإيفنية وال وامل الا

 (.1991هيشد أبا يلي ل، أو الوظيفه بل اخال  حنب الفاد افن  

لرررلل  أصررربحر الرررريخوخة مارررية ميمرررة اعيرررا الامامررري  لل رررر  إررر  

يخوخة بيلانربة لبر . احاييجير المناي  الحيياية ومر ،اب  وم اية ميلا ا اه الر

  (.2004 ،أبو شنبمنى  

بأيرة  أمميرةيبره لا اقرل  م  المرر ،ر البيمرة مر لة ومر الفااغ و ا د

والمجام ير صواالله م  الصوا إ  مر ،ر ال مل الاه اجيب  المجام ير الايمية 

 (. 2005يلحس ، )إحسا  الصايإية 

برل إابرري محروا أنينرره ل ييرة المررر ،ر الاره ي ررياه مابري المنرر  نررواء 

ود ومررر يررااغ  بيررا اجاميإيررة( ييلمنرراو  ي ررياو  مرر  وجرر -ديةاماصرري - افنررية

مري يواجبوار  مر   إلرىمحردودالله يره الاخءريء لانراعمياة بيساريية  مقاو  بخباالله 

 مري (. 1997، إبةهيم  سة د إد  الافع الاماصيدي والر وا ب د  الافرع وال تلرة  

الن  نري   بيا  أ يتيد م  حدالله مدة المر لة  مي أ ( 2003،إبهيم  )نهل  اا  

 ررل  أ الحيرريالله و  يرره رررهء أمرر ال مررل مررو  أ الظرر  بومررر الفررااغ يبرر  ي اقرردو  

 أابرر   وجررود ومررر الفررااغ لررديب  ي اررى أارراابء بيل مررل و واساجرريتارالاجيحررير 

ل رد  وجرود ي راالله لرديب  إر  اخءريء  وللر  المجامرع. يرهالقيمرة  إرديمه أصبحوا

 (.2001،  تهاني عبد يلسلا يفية اناعمياة   أوومر الفااغ 

لأموا الااواية للفاد حيث اا  اي د اخءيء الومر واناعمياة م   لل ل

الومر وحن  اناعمياة وحريول اءبيرا  سداااللهالمبيدئ الأنينية  إلىمي اوصل  إلا

 الررر وا بيلارريله  و ادمرريتيررد مرر  يرراص احقيررا الأ للرر مرردة الأمرروا إمليرري يررأ  
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بواجبيار  مياة يأار  لا ينراءيع القيري  انراع أنيءالومر و  إدااالله أممل إلاو  يبيلاا

 ممي ياااب إل  الر وا الردائ  بارغء الومرر و إرد  الرر وا بيلااري إر  الحيريالله

 (2000عبد يلهحم  ملال، ناد   يلحس نى، 

يبيررة اررربع ومررر الفررااغ بصررواالله ايج اانرراعميي ررو   أ و مرر  عرر  لابررد 

 ةالاجاميإيررية ومرر  خرر،ل اقويررة ال ،مررير الأنررا للرر واحاييجررياب  و اغبررياب  

 -اساايجية -الايياية -العقييية -الدياية –رءة  الااويحية اال ديد م  الأمميانة و

ي رتت  أ مر  خ،لبري ينراءيع المنر   الاره( ممي يويا الفاص المم اة ةالاجاميإي

 بيلأمرلوم  ماي يحيي المن  حيريالله ايجيبيرة مليئرة  ، لااالمجامع و يحقا  يهم ياا  

 .واسرااق

 لة البحث: مر  -

عمررة حقيقررة إلميررة اؤ ررد إلررى أارر  اغرر  وجررود يئررة  برريا النرر  اررم  

الاا يب الديموجاايه لمخال  المجام ير اسانياية إلا أ  امامي  المجامع ال يلمه 

ل  يبات ملا القدا م  الامامي  إلا يره  -والاماصيدية وغيامي ةالاجاميإيبأحوالب  

 (1998 ،س د عبد يلعاليله  م  القا  الح ال قود الع،عة الأخياالله

( يه أ  المناو  يواجبو  ال ديد مر  2000) حس سه ه واؤ د لل   

المر ،ر اايجرة لفقردا  ال مرل  مري أابر  ي يررو  احرر مظلرة ماري  اجامريإه مرد 

ي و  ملهء بريلاوااار والاارءاابير يره ال ،مرير بري  المنراي  وبري  المجامرع 

 .الباوب والاانحيب م  ملا المجامع إلىاللي ي يرو  يي ، ممي مد يؤدي 

 مررد يفرره ماحلررة الررريخوخة يواجرر  المنرراي  ال ديررد مرر  المررر ،ر يبرر  

ررر وام  برأاب  يقرردوا مرروياب  ومررلا ي ارره يقرردا   إلررىيرر اوا بيلاررييا بيسارريية 

م يااب  يه المجامع ويقدا   ااماب . ملا يا،  إ  أ  الرخص المن  لا ي ا  

اه لءويل اللي  ي  يقاه م  مبل يه ال مل وبيلايله ي يميلا يف ل بومر يااغ  ا

  (.2008 ،إ نا  يل ف م  الاجا والملل  

مر ،ر المنراي  الافنرية والصرحية  اي  لبيأ إلاو اافيم  مدة المر لة 

ومره الاره مر  الواجرب الاغلرب إليبري لأابري ارؤعا إلرى  ةالاجاميإيوالاماصيدية و

  ا يف  مرع وار   الراام  ومر  عر  اارية إر    يه الحييالله واحاييجيا  ومدأمداي

 (.1989حس  يلحس ني، افن   

( أ  أمررر  1974) عبةةةد يلمعةةةز عبةةةد يلةةةهحم  و يةةةهو نرررة واؤ رررد داا

 -ااخفرريو المنرراو  الاماصرريدي -المررر ،ر الارره اواجرر  المنرراي  مرره  المرراو
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ومر الفااغ( ييلرخص المن  لا ي ا  ميلا يف ل بومر يااغ  الءويل اللي  ي  

 ي  م  مبل يه ال مل.يقا

لررلل  لا يم رر  اإابرريا ومررر الفررااغ يرره الومررر الحياررا مرر  المنرريئل 

العياوية غيا المبمة ولا يم   الاقليل م  أمميا  بأية صواالله م  الصوا ولا يم   

إمميل  وإد  الاخءيء ل  بغية اناعمياة والانافيدالله مار  إر  ءايرا المرريا ة يره 

  (.2005 ،يلحس إحسا  الله  أارءة ومر الفااغ الجيدالله والمعما

( وشةامل ية اء يلةد   1981تهةاني عبةد يلسةلا  )يقد أواحر داانة 

نررميا  -إلرى أ  المنراي  يقنررموا ماريء ومررر الفرااغ مري برري   المرره  (2000)

 الحف،ر(.  -القااءالله  -الااديو

أ  المنررراي   (1999محمةةةد هشةةةاد، محمةةةد سةةةع د ) مررري أ ررردر داانرررة 

ر الاره اامعرل يره المرر ،ر الصرحية والافنرية يا ااوا لمجموإرة مر  المرر ،

، اناعميا ومر الفااغ، إد  إربيا الحيجير الماصلة باأدية الوظيئ  ةالاجاميإيو

 . ةالاجاميإي

أ  ب رررررو المنررررراي  يانرررررمو   (,1992Hatch)مةةةةةات ومرررررد أرررررريا 

 إلرىبيلااجيمير النلبية احرو الاقيإرد بنربب نروء الحيلرة الاماصريدية ويرؤدي للر  

 ومر ،ر اناعميا ومر الفااغ لديب .  ةالاجاميإيمر ،ر ظبوا ال

( أ  مرر لة ومرر الفرااغ لرد  1992 داانرة مردحر يرؤاد  أرريارومد 

المنرراي  اايجررة يقرردا  م ياارر  يرره ال مررل وإررد  الااابرريء ب مررل جديررد مررع اقلررص 

 و لل  الخباالله المحددالله يه اناعمياة م  جياب المن  أو الدولة  -ماظومة الم ياة 

جيانريي و( Griffin, et al., 1998و يةهو  ) جا ةلدر داانرة وأ ر

( إلى أ  المريا ة يره أاررءة ومرر الفرااغ Garcia, et al., 2004)وآخاو  

 مناوام  حول مي يا لا بيلر وا بيلااي إ  الحييالله. اتيد 

أ  الرل وا واساريث مر  المنراي   (1988على يلةد ب )داانة  أريارو

  الناي  أ عا ااي إ  الحييالله م  اللرلي  اومفروا إر  اللي  يتاولو  ال مل ب د ن

 الم يش.  إلىمتاولة ال مل بنبب اسحيلة 

أار  اايجررة للظراو  الاره يمرا ببري الفرراد  (2000)حسة  سةه ه وارا  

المن  لابد م  الاظا لبلة الماحلة ال ماية بيإابيامي ماحلة ءبي يرة مر  مااحرل 

 احاييجير ومر ،ر.الحييالله لا يم   أ  يافيدامي بمي ييبي م  
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للل  ا يلر الصيحير بااواالله إإءيء مرلة الفئرة مر  النر ي  حقبري يره 

 (2003.)مشا  عايخ، الاإيية والاقديا ومتيدا  م  الامامي  ال يلمه بيلمناي 

تيية ي وتةت أثةه وم  منا نشأت فكهة يلبحة  يلتةي تسةام  فةي معهفة  

تحةدد يلمشةكل  . وم  منةا الهيا ع  يلح اةعلى يلشعوه بيلفهيغ للمسن   وأثهه 

 في يلإجاب  على يلتساؤلات يلآت  : 

 يميانبي المناي ؟ الاهارءة الألمحيوا ولالانبية  مميةالأ مى مي -

اخءرريء ومررر مقيرريس مرري أوجرر  الفرراوق برري  المنرراي  إياررة البحررث يرره محرريوا  -

ة الأارررء -الأارررءة العقيييررة -ةالاجاميإيرال ،مررير  - ال ،مررير الأنرراية الفرااغ

الأاررءة  -لأارءة الااويحيةا -اساايجيةالأارءة  -ةالاجاميإيالأارءة  -الدياية

 -ةالاجاميإيرالحيلرة  -اب ري  لرب و الماغيراار الديموجااييرة  الجراس الايياية(

 الدخل(؟

 مقيريس الااري إر  الحيريالله أب ريدمي أوج  الفاوق بي  المنراي  إيارة البحرث يره  -

 -لاراقررديا الرر -الءمأاياررة -الافنرره لانرراقاااا -الاجامرريإهالنررلو   - النرر يدالله

 -ةالاجاميإيررالحيلررة  -اب رري  لررب و الماغيرراار الديموجااييررة  الجرراس القايإررة(

 الدخل(؟

البحث و ماغياار   مقييس اخءيء ومر الفااغ مي ءبي ة ال ،مة بي  محيوا -

لة الحي – مع م  يقي  المن -إدد الأبايء -الدخل -الا ليمهالمناو   - الن  

 (؟الصحية

 - الن البحث مقييس الااي إ  الحييالله و ماغياار  أب يدمي ءبي ة ال ،مة بي   -

الحيلة  – مع م  يقي  المن  -إدد الأبايء  -الدخل -الا ليمهالمناو  

 (؟الصحية

و أب يد مقييس   اخءيء ومر الفااغ مقييس بي  محيوا ةال ،م ءبي ةمي  - 

 الااي إ  الحييالله؟

 

 بحث: ال أمدا  -

الا ا  إلى أعا اخءيء ومر الفرااغ للمنراي   إلىيبد  البحث الحيله 

   إلى الر وا بيلااي إ  الحييالله ولل  م  خ،ل: 

 يميانبي المناي ؟ الاهلأارءة محيوا واللالانبية  مميةالا ا  إلى الأ -1
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اخءرريء ومررر مقيرريس اوارريا الفرراوق برري  المنرراي  إياررة البحررث يرره محرريوا  -2

 -ةالاجاميإيرررالحيلرررة  -الفرررااغ اب ررري  لرررب و الماغيررراار الديموجااييرررة  الجررراس

 الدخل(.

مقيريس الااري إر  الحيريالله  أب ريداوايا الفاوق بي  المناي  إيارة البحرث يره -3

 الدخل(. -ةالاجاميإيالحيلة  -اب ي  لب و الماغياار الديموجاايية  الجاس

     محيوا مقييس اخءيء ومر الفااغ وماغياار الا ا  إلى ءبي ة ال ،مة بي   -4

  إررردد  -الرردخل -الا ليمررهالمنرراو   -ةالاجاميإيرررالحيلررة  -الجرراس - النرر البحررث 

 البحثلد  المناي  إياة  (الحيلة الصحية -مع م  يقي  المن  -الأبايء

الا ا  إلى ءبي ة ال ،مة بي  محيوا مقييس الااري إر  الحيريالله و ماغيراار  -5

م ري  -الردخل -الا ليمرهالمنراو   -ةالاجاميإيرالحيلرة  -الجراس -لنر  البحث  ا

( لرد  المنراي  إيارة الحيلرة الصرحية - مع م  يقري  المنر  -إدد الأبايء-الن  

 البحث.

 الا ا  إلى ءبي ة ال ،مرة بري  محريوا مقيريس اخءريء ومرر الفرااغ و أب ريد -6

 مقييس الااي إ  الحييالله.

 البحث: أممية -

 :يه هليالبحث الح أمميةااجع 

المناي  والمر ،ر الاه اواجبب  حيث اايمص ملا الامامي  الاوء إلى  إلقيء -1

اظاا  لمي اواجب  المجام ير اليو  ومي ااوم   غدا  م  ااافيا ماتايد يه  ،حيليي  

أإداد المناي  لداجة يص ب إمميلبي للل  يإا  يجب الامامي  بيلبحرث يره مرلة 

 ناي . الرايحة الخيصة بيلم

إلقرريء الارروء إلررى الأارررءة الارره يم رر  مرر  خ،لبرري انرراعميا ومررر الفررااغ  -2

اناعمياا  جيدا  ويم   م  خ،لبي أياي  الانافيدالله م  ءيمياب  وخبراااب   مرواد 

 براي. 

الامامي  بيلمناي  والا ا  إلى مر ،اب  مو ااجية إانياه يره المقري  الأول.  -3

وية إلرى اراواالله اإييرة  بريا النر  واراواالله يقد أ ردر  ييرة الأديري  النرمي

 الومو  بجيابب . 

الا ررا  إلررى ءبي ررة المررر ،ر الارره يواجببرري المنرراو  اج ررل صررايا القررااا  -4

يبامررو  بارروييا البرراامج الارره ا مررل إلررى مواجبررة الرر  المررر ،ر وإررربيا 

 ى أنس إلمية نليمة واوإياب  ببي.الاحاييجير الما ددالله للمناي  إل



 -7- 

 نررلوب ال لمرره لو ال يئرردإييررة المنرراي  ومواجبررة مررر ،اب  مررو الأأصرربحر ا -5

والاماصيدي اللي يؤعا إلى إملية الاامية الريملة ولل  مر  خر،ل  الاجاميإه

 الانافيدالله م  مداااب  وخباااب   مواد براي مي  يه المجامع. 

ي  دوا الاماصريد الماتلره يره الاوإيرة بومرر الفرااغ للمنرا أمميرةالاأ يد إلى  -6

 و يفية الاخءيء الجيد لاناعمياة. 

ابا يا حلول إملية للاخءيء لانراعميا ومرر الفرااغ للمنراي  وللر  مر  خر،ل  -7

  ايب إاريدي. 

 ياوو البحث:  -

 البحث الحيله مي يله: يفااو 

اخال  الأممية الانبية لمحيوا وأارءة اخءريء ومرر الفرااغ لرد  أنرا إيارة  -1

 البحث. 

مقيريس إحصيئية بي  المناي  إياة البحرث يره محريوا  اوجد ياوق لار دلالة -2

 .اخءيء ومر الفااغ اب ي  للماغياار الديموجاايية

 .اب ي للجاس 2/1

 .ةالاجاميإياب ي للحيلة  2/2

 اب ي لماونء الدخل الربا . 2/3

مقيريس  أب ريداوجد ياوق لار دلالرة إحصريئية بري  المنراي  إيارة البحرث يره  -3

 ار الديموجاايية.للماغياالااي إ  الحييالله اب ي  

 اب ي للجاس. 3/1

 .ةالاجاميإياب ي للحيلة  3/2

 .الرباياب ي لماونء الدخل  3/2

مقيررريس الااررري إررر  الحيررريالله اوجررد إ،مرررة لار دلالرررة إحصررريئية بررري  محرريوا  -4

 لد  المناي  إياة البحثالبحث وماغياار 

 اغاخءرريء ومررر الفررامقيرريس اوجررد إ،مررة لار دلالررة إحصرريئية برري  محرريوا  -5

 لد  المناي  إياة البحث.البحث وماغياار 

اخءرريء ومررر الفررااغ مقيرريس اوجررد إ،مررة لار دلالررة إحصرريئية برري  محرريوا  -6

 لد  المناي  إياة البحث.وأب يد مقييس الااي إ  الحييالله  
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 : منهج البحث -
 .يلتحل لويسلوب   تبع مذي يلبح  يلمنهج يلوصفي 

الظاو  وال ،مير الاره اوجرد  باحديد ىوي اه المابج الوصفه الاحليل 

بي  الوميئع، ولا يقاصا المابج الوصرفه إلرى جمرع البييارير وابويببري برل يا رد  

ملة البيياير والحصول إلى م لومير دميقة إ  الأوايا القيئمرة افنيا  إلىلل  

فةؤيد أبةو   البحرثم  خ،ل داانة منحية لوص  ءبي ة المر لة واحديد م يييا 

 (1991 حيب و مال صادق،

 حدود البحث:  -

 ياحدد ملا البحث إلى الاحو الايله:  

 ع ن  يلبح :أولاً : 

 : ستطلاعيةالاعينة البحث  -أ
( منراة مر  15( منر  و  15  إلرى( مر  المنراي  مقنرمة 30وموامبي  

 مناويير اجاميإية واماصيدية مخالفة.

 :ع ن  يلبح  يلأساس   -ب

( نراة. مر  75 -60أإميام  م   ( م  المناي  ااااوح 193وموامبي   

 محييظة الفيو . حاا(م    اويير اجاميإية واماصيدية مخالفةمن

 :أدويت يلبح ثان ا: 

 : ما  ليعلى  يلبح أدويت يشتملت 

 )إعديد يلباحث (        انامياالله البيياير الخيصة بيلمناي  وارامل إلى:  -1

 -مناو  الا لري  -إدد الأبايء -الحيلة الاجاميإية  –الجاس  المن إ   ( بيياير أ

 الحيلة الصحية(. -الدخل

( بيياير إ  الومر المخصص  لتيياالله الأبايء، للقااءالله، لمريمدالله الاليفتيو ، ب

 الأارءة الدياية(.

 ، ومرر ال ،مرير الأنرايةالمحريوا الآايرة اخءيء ومر الفااغ ويررمل  مقييس -2

 ،الاييارررية ،الديايرررة ،ييرررةالعقي" ومرررر الأاررررءة ،ةالاجاميإيرررومرررر ال ،مرررير 

 )إعديد يلباحث (               (."اساايجية ،الااويحية ،ةالاجاميإي

النرلو  ، الءمأايارة ، النر يدالله الأب ريد الآايرة مقييس الااي إر  الحيريالله ويررمل -3

 )إعديد يلباحث (    (.لاراقديا ال ،القايإة ،الافنه الاناقااا ،الاجاميإه
 

 للبحثءوار اسجاائية خال -


