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ذؽرّوتؼدورّ

الحمد لله كما ٌنبؽى لجلبل وجهه وعظٌم سلطانه فقد سدد الخطى وشرح الصدور وٌسر 
 لا ،الأمور، ولا ٌسعنً إلا أن اسجد لله عز وجل شاكرة له على ما وهبنً به من نعــم جلـٌلة

تحصى ولاتـعد فله الحمد حمدا كثٌرا مباركا فٌه ملؤ السموات والأرض وملؤ ما بٌنهما فله 
الحمد نحمده ونستعٌن به وأصلى وأسلم على خٌر خلقه المبعوث رحمة للعالمٌن نبٌنا محمد 

 .صلى الله علٌه وسلم

إن موضوع البحث من الموضوعات ذات الأثر الحٌوي والفعال فً حٌاتنا ، والتً 
تمنٌت أن اكتب فٌه لأنه موضوع ممتع ومعبر عما ٌجٌش فً صدري وفً صدور الآخرٌن 

وإنما ٌخص جمٌع الأفراد الذٌن وضعهم الله فً زمرة ،  فهو لا ٌخص فردا بعٌنة .وعقولهم 
. هفؤرجو من الله عز وجل أن ٌوفقنً فً أن أعطً لهذا الموضوع حق، المجاهدٌن

لابد لً قبل أن أخطو خطواتً لهذه الرسالة من وقفة تعود إلى أعوام ولٌالً سهرتها و
كثٌرا وقضٌتها فً دراستً هذه مع أساتذتً الكرام الذٌن لم ٌبخلوا على بالعلم وقدموا لً الكثٌر 

أقدم آٌات و. باذلٌن بذلك مجهودا كبٌرا فً مساعدتً ومساعدة جٌل لتبعث الأمة من جدٌد 
الشكر والتقدٌر والمحبة إلى الذٌن حملوا أقدس رسالة فً الحٌاة ، إلى الذٌن مهدوا لً طرٌق 

تى الأفاضل الذٌن تفضلوا بالإشراؾ على هذا العمل وتابعوها ذتاالعلم والمعرفة الى جمٌع اس
 خطواته وقدموا لً التوجٌه والنصح والإرشاد طوال فترة البحث جزاهم الله عنى خٌر الجزاء  

وعرفانا منى بالجمٌل أخص بالشكر والامتنان جوهرة العلم والعطاء المصونة والأم 
جامعة – عفاف احمد عوٌس أستاذ علم النفس بكلٌة رٌاض الأطفال / الأستاذ الدكتور الحنونة 
 فكان عطاءها بلب حدود مما تحلت به من ، التً شرفت بقبولها الإشراؾ على هذا البحثالقاهرة

وكان نتاج نصابحها إلى هذه ،  فقد تعلمت منها أصول البحث ، رحابة الصدر وسماحة القلب
الرسالة وتوجٌهاتها جزاها الله عنى خٌر الجزاء لما بذلته من وقت وجهد عظٌم وعلى ما أضفته 

وتوجٌهات مستمدة فً فترة الإشراؾ على البحث  حفظها الله ، على الدراسة من لمسات علمٌة 
على استكمال مسبولٌتها العلمٌة، فهً  القندٌل المنٌر فً طرٌق العلم التً أضاء الله بعلمها 

فقد ، وهدي بجوابها الصحٌح حٌرة سابلٌها واظهر بسماحتها تواضعها ، الكثٌر من العقول 
 والتً لم اعرؾ لكرمها ،الله بها طرٌقً فلولاها ما أنهٌت هذه الرسالة والوقوؾ أمامكم الٌومرأنا

مدي ولا لعلمها أفق ولا اعرؾ لسلبسة أسلوبها إلا سلبسة أسلوب الأنبٌاء فً نشررسا لاتهم 
ومهما كتبت ٌعجز القلم أن ٌكتب كلمات توفٌها حقها ولكن أسبل الله العظٌم أن ٌرزقها الخٌر 

 .على ما بذلته معً وما قدمته لً

مدرس بقسم العلوم النفسٌة - إٌمان نور الدٌن/ إلً الدكتورة الفاضلة  وأتوجه بالشكر 
 التً بذلت الكثٌر من الجهد دون ملل أوكلل وساعدتنً .جامعة القاهرة– كلٌة رٌاض الأطفال ب

 .بعلمها الفٌاض الذي ظهر فً بحثً هذا ولذا وفقها الله إلى ما ٌرضاه وأدام علٌها التقدم والرقى

محمود عبد الحلٌم منسى / الأستاذ الدكتور كما ٌسعدنى أن أتقدم بالشكر والتقدٌر إلى 
 على موافقةالفقد شرفنً ب. جامعة الإسكندرٌة– كلٌة التربٌة بأستاذ علم النفس التربوي – 

 البحث واقتطع من وقته الثمٌن لإضفاء بصماته الكبٌرة على هذا العمل فله جزٌل مناقشة هذا
 .الشكر والتقدٌر

 



  

 –  النجارالرازق خالد عبد/ الأستاذ الدكتور وٌطٌب لً أن أقدم شكري وتقدٌري إلى 
 الذي شرفنً بقبوله مناقشة هذا جامعة القاهرة– كلٌة رٌاض الأطفال س بأستاذ علم النف

 .البحث، وأتوجه بخالص الشكر على جهده الثمٌن ووقته الوفٌر فله منى كل الشكر

وفى النهاٌة أتقدم بخالص شكري وامتنانً إلى من علمنً النجاح والصبر فً مواجهة 
الصعاب، إلى النور الذي ٌنٌر لً درب النجاح ، إلى من وهبنً الأمل والنشؤة على شؽؾ 

  ولك منى كل التجلً والاحترام، أهدٌك هذا العمل المتواضع  والدي الحبٌبالإطلبع والمعرفة
التً أضاءت لً الطرٌق وعانت الصعاب و لم  وإلى والدتً الغالٌة ...حفظك الله وأطال عمرك

الكثٌر من  الذي تنازل عن وإلى زوجًتؤلُ جهداً فـً تربٌتً وتوجٌهً لأصل إلى ما أنا فٌه، ، 
، وشملنً برعاٌته وطٌب قلبه وأعطانً الكثٌر من وقته ، أشكره على مواقفه الطٌبة حقوقه

معً، فله منى كل الشكر والعرفان ، وأسؤل الله أن ٌمتعه بالصحة والعافٌة، وأن ٌجزٌه عنى 
.   لتشجٌعهم الدابم لًأخوتً الأحبة وإلى اسما النفوس التً حملت همً .خٌر الجزاء

، وإلى كل من مد العون لى من من ساهم معً فً تناول هذا الموضوع كل واشكر 
. وارجوا ألا احرم جزاء المجتهدٌنأجل إنجاز الدراسة الحالٌة ، 

وألا أكون ، وأخٌرا أرجو من الله عز وجل أن أكون قد وفقت فً عرضً بشكل لابق 
وان كنت قد قصرت فالكمال ،  قد أؼفلت شٌبا هاما وان كنت قد وفقت فالحمد لله رب العالمٌن

 . علٌه توكلت والٌه انبت وهو رب العرش العظٌم. والشكرهلله وحد
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الػصلّالأولّ

مدخلّإلىّالدرادةّ

ى
:ىمػدمظ

 أنظار الحكومات فً البلبد الؽربٌة إلى الاهتمام بجودة الحٌاة بالنسبة للؤفراد ت اتجه
وقد اهتمت بنتابج الدراسات العلمٌة فً علم النفس الإٌجابً ، بعد أن تبٌنت أن حل . العادٌٌن

المشكلبت الاقتصادٌة  مثل القضاء على الفقر، والبطالة، والمشكلبت السٌاسٌة مثل حرٌة الرأي 
 إلى جودة الحٌاة، فً ظل شعور الإنسان العادي بعدم الثقة أو عدم وجود ىوالعدالة لا تإد

( 305:2006عفاؾ عوٌس ، ). أصدقاء، أووجود مشكلبت حٌاتٌة بشكل أو بآخر

 

 ، باهتمام كبٌر فً مجالات الطبQuality of lifeحظً مفهوم جودة الحٌاة  وقد 
 ولم ٌقتصر الإهتمام على مجتمع أو . وحدٌثا فً مجال علم النفس، الاجتماعموعل، والاقتصاد

بٌبة محددة ، بل انتشر على المستوى العالمى ، فقد بدأ الإهتمام بمثل هذه الدراسات فى 
 إلى حقل التربٌة وعلم النفس إلا فً ا وإدخالها ولم ٌتم الاهتمام بهالولاٌات المتحدة وأوروبا ،

 ، ثم انتشر فى دول أخرى  نظرا لسٌادة مفاهٌم أخرى مثل مفهوم العولمة،السنوات الأخٌرة
وقد اعتبر البعض جودة الحٌاة الهدؾ أو الناتج العام لأى برنامج .عدٌدة كالٌابان وؼٌرها 

للصحة النفسٌة، كما اعتبرها علماء الطب مإشرا جٌدا للحكم على جودة الخدمات الطبٌة، 
واعتبرها المتخصصون فى برامج التؤهٌل مإشرا لجودة ونجاح برامج التؤهٌل النفسى والمهنى 
والإجتماعى للمعوقٌن، أما علماء الإقتصاد فقد اعتبروا جودة الحٌاة محددا لجودة الإنتاج ونجاح 

 .النظام الإقتصادى السابد فى المجتمع فى إشباع الحاجات الأساسٌة للفرد وتحقٌق الرفاهٌة
 (125:2001،سامً موسى)

 

فً حٌن ٌراها . تتمثل جودة الحٌاة لدى البعض بامتلبك الثروة التً تحقق لهم السعادةو
 وٌراها آخرون بالحٌاة التً ،البعض الآخر فً الحٌاة التً ٌتوافر فٌها فرص العمل والدراسة

وٌحددها البعض الآخر بالحٌاة . ٌتمكن فٌها الفرد من الحصول على مبتؽاة دون عناء أو جهد
وقد ٌحددها البعض بالحٌاة الخالٌة من الأمراض .  والكذب، والخداع،الخالٌة من الؽش 

 (37:2006،كاظم كرٌدى ) .والاضطرابات

 

 تشٌر النتابج إلى انه توجد Lusting Aakey (1999)وفى دراسة لوستنج واكى 
 تسهم فً توافق الأسر التً ٌوجد بها ابن معوق عقلٌا، وهى إحساس الأسرة ةمصادر أساسً

بالتماسك والمساندة الاجتماعٌة، والتوافقٌة فً الأسر، ورفع مستواها من اجل تقبل الابن 
 (Lusting& aky,1999 ;260-270) .المعوق فً الأسرة  مما ٌساعد على التوافق فً الحٌاة
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 ٌنطوي على صعوبات ، ومن ناحٌة أخري فان وجود طفل معاق عقلٌا فً الأسرة
وتحدٌات جمة تواجه الوالدٌن وتتناقض مع تطلعات الوالدٌن وامالهما فً مستقبل الأبناء 

 (10:2003، كفافى دٌنعلبء ال). وتؽٌر أسلوبهما فً تنشبة الأطفال وتربٌتهم ،والأسرة 

 

إلى أربعة عوامل أساسٌة فى تشكٌل جودة الحٌاة  Giannias(1999)  جٌانٌاسٌشٌر 
:  فى المجتمع الأمرٌكى هى 

. (الحب ، التقبل ، الجنس ، الصداقة ، الصحة ، الأمن  )حاجات الفرد  .1

. التوقعات بؤن هذه الحاجات خاصة بالمجتمع الذى ٌعٌش فٌه الفرد  .2

. المصادر المتاحة لإشباع هذه الحاجات بصورة مقبولة إجتماعٌا  .3

 .النسٌج البٌبى المرتبط بإشباع هذه الحاجات  .4

. كما توصل إلى بعض الحقابق الخاصة بجودة الحٌاة 

تتكون جودة الحٌاة للمعاقٌن من نفس العوامل والعلبقات ذات الأهمٌة فى تكوٌن جودة  .1
. الحٌاة لؽٌر المعاقٌن 

-Giannias,1998: 141) .ٌشعر الفرد بجودة الحٌاة عندما تشبع حاجاته الأساسٌة .2
150.) 

 

إلى أن المإمنٌن بالمادٌة الذٌن ٌرون أن المادة  Torgerson( 1999) تورجرسون ٌشٌر
هى الحقٌقة الوحٌدة فى الحٌاة ، وٌعتبرون أن الملكٌة ذات أهمٌة محورٌة فى إدراك الفرد لجودة 

إلا أن بعض . الحٌاة ، بل تعتبر عندهم المصدر الأساسى للرضا أو عدم الرضا عن الحٌاة 
 ولٌس الرضا عن الحٌاة ٌنتج عن الإتجاه المادى، فقد أشار –الباحثٌن ٌقررون أن عدم الرضا 

علماء الدٌن والفلبسفة منذ زمن بعٌد إلى أن الصفاء الذهنى والروحى أكثر تؤثٌرا فى الرضا 
(. Torgerson, 77- 79:1999 ).عن الحٌاة

 

إن الحدٌث عن ردود الأفعال العاطفٌة العامة التى ٌتوقع  (1998)وٌرى جمال الخطٌب 
أن تحدث لدى معظم الآباء والأمهات بدرجة أو بؤخرى لابد من التؤكٌد على ثلبث قضاٌا أساسٌة 

إن الإعاقة قد تفرض على الوالدٌن تؽٌٌرات مهمة فى مجرى حٌاتهما وهى قد تقود إلى  :وهى 
إن الإعاقة شا ؼٌر متوقع فكل أب . مجددارالشعور بالحزن قد ٌختفً أحٌانا ولكنه قد ٌعود فٌظه

 والأمر الؽرٌب هو أن ٌتقبل الوالدان إعاقة طفلهما دفعة واحدة وبدون ،وأم  ٌنتظران طفلب عادٌا
لما كانت الإعاقة تشكل أزمة حقٌقٌة فإنها تحدث ردود فعل نفسٌة قد تكون و.صعوبات فى البداٌة 

. (348:1998،جمال الخطٌب).شدٌدة

 

 بدرجات اوفى دراسة كامنجر تشٌر النتابج إلى أن آباء الأطفال المعاقٌن عقلٌا اكثر رفض
 والاعاقة المصابٌن بؤمراض مزمنةالأطفال ذات دلالة إحصابٌة من آباء الأطفال العادٌٌن و

 ( Cumming,2002;246-247) .تإثر على العلبقة بٌن والدى الطفل المعاق 
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 ،هناك تكامل بٌن صحة المعاق وجودة حٌاته فبدلا من الاهتمام بتوفٌر الرعاٌة الصحٌة فقط
 الاقتصادي ، كما ان الاستقرار ، الاجتماعًالاستقرار و،النفسًرالاستقراالاهتمام اٌضا بٌجب 

 ه تحقٌق العدل والمساواة فً توفٌر حٌاة طبٌعٌة كرٌمة لفبات من المجتمع شاء الله سبحان
ٌتطلب الارتقاء بهم وهذا وتعالى لها أن تعٌش ظروفا خاصة تجعلها بحاجة لمساندة الجمٌع لها،

إكسابهم مهارات و قدرات تجعلهم أكثر ، و نفسٌا و اجتماعٌا وثقافٌا و دٌنٌا و تعلٌمٌا و أكادٌمٌا 
تعزٌز ،و ساعدتهم على التؤقلم مع المجتمع المحٌط بكل جوانبهم،  وقدرة على التعامل مع البٌبة 

. مفاهٌم النهضة و صناعة الحٌاة لدٌهم و الارتقاء بالمستوى الفكري

 

فالإعاقة والظروؾ المحٌطة بها ٌمكن أن تإثرعلى إدراك جودة الحٌاة، فالمعوقون 
ٌشتركون فى الرؼبة الشدٌدة للئندماج فى مجتمعاتهم ، والرؼبة فى أن ٌتم النظر إلٌهم 

ومعاملتهم كراشدٌن، والحصول لهم على مهنة ذات قٌمة، حٌث إنهم ٌرٌدون أن ٌكون لدٌهم 
كل . حرٌة الإختٌار والمشاركة ولدٌهم الرؼبة فى إقامة علبقات مع الآخرٌن ، وتكوٌن أسرة 

( 128:2005، أشرؾ عبد القادر).ذلك ٌحدد إدراكهم بصورة أو بؤخرى لجودة الحٌاة

 إلى دراسة جودة الحٌاة لدى الآباء وعلبقتها بتقبلهم لطفلهم سعى الباحثة تلهذا ما جع
. ، وعلبقة التقبل بنوع الإعاقةالمعاق

 

:ىمذكلظىالدرادظى
 وقد تإثرهذه الضؽوط على ،ٌشكل وجود طفل معاق فً الأسرة نوعا من الضؽوط 

وقد أشارت . فقد تإثر على الصحة النفسٌة للوالدٌن ، وعلى الأسرة بصفة خاصة،الأسرة بعامة
البحوث التً اهتمت بالضؽوط النفسٌة والفروق بٌن الأفراد فً مواجهة هذه الضؽوط إلى أن 

ذلك لانهم ،  رؼم تعرضهم للضؽوط ،بعض الأفراد ٌحتفظون بصحتهم النفسٌة والجسمٌة
 بالتكٌؾ ى من خلبل ما ٌسم، تنمٌة مهارات  جٌدة فًٌستفٌدون من الخبرات الضاؼطة 

وتختلؾ المشاعر الإٌجابٌة ، المعرفً للضؽوط من اجل بناء الذات بطرٌقة تجعل للحٌاة معنى 
وقد اهتم الكثٌر من علماء النفس بدراسة . على المشاعر السلبٌة من اجل تحسن جودة الحٌاة

 وتجعل للحٌاة قٌمة وتحول دون التعرض للؤمراض ،الخبرات الذاتٌة لأنها تحسن جودة الحٌاة
 (117:2007،راشد بن سٌؾ ، عبد الحمٌد سعٌد).النفسٌة حٌنما ٌكون للحٌاة معنى

  

إلى أن الأشخاص  الذٌن ٌعملون   Hampton(   1999)وتشٌر نتابج  دراسة هامبتون 
فً وظابؾ ٌرتضونها، وعلى مستوى عال من التعلٌم، وٌحصلون على الدعم الاجتماعً، 

. وٌرون أنفسهم فً صحة جٌدة ٌمٌلون إلى الحصول على درجة عالٌة على مقاٌٌس جودة الحٌاة
بٌنما تنخفض الدرجات لدى من ٌدركون أنفسهم بصورة سلبٌة وتقل علبقتهم بالآخرٌن أو 

 ( Hampton,1999 55-42 : ).بالمحٌط البٌبً 

 

ثر نظرة والدى الطفل المعاق للحٌاة بظروؾ الإعاقة ، وماٌحصلون علٌه من دعم من تتؤ
قبل الآخرٌن فى الأسرة أو المجتمع ، وتحتاج هذه الفبات إلى خدمات تساعدهم على التكٌؾ مع 

ظروؾ الحٌاة قى ظل الإعاقة أو المرض،  وتعتبر جودة الحٌاة من المإشرات الهامة لجودة 
. الخدمات المقدمة لهذه الفبات ، وإحساسهم بالرفاهٌة والسعادة والرؼبة فى الحٌاة
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 الباحثة تتوقع وجود علبقة إٌجابٌة بٌن تقبل الوالدٌن لطفلهم المعاق وبٌن لهذا ما جع
 باعتبار أن وجود طفل معاق فً الأسرة ٌوجد خبرة انفعالٌة ضاؼطة ،إدراكهم لجودة حٌاتهم

ٌختلؾ مواجهة الأفراد لها باختلبؾ قدرتهم على مواجهتها ، والتكٌؾ معها واستبدال المشاعر 
ومن ثم تقبل الطفل ، السلبٌة المرتبطة بها إلى مشاعر إٌجابٌة تإدى إلى تحسن جودة الحٌاة 

وتتوقع الباحثة إن مشكلة والدى الطفل المعاق تإثر على إدراكهم لجودة الحٌاة وتقبلهم . المعاق
 لأن والدى الطفل الذى لدٌه إعاقة بسٌطة ٌختلؾ عن والدى الطفل الذى لدٌه ،للطفل المعاق

إعاقة شدٌدة ، فكلما كانت الإعاقة بسٌطة كلما كان هناك تقبل من الوالدٌن ، وإذا كانت الإعاقة 
 ،  وٌختلؾ تقبل والدى الطفل المعاق بإختلبؾ نوع الإعاقة،شدٌدة وظاهرة كان التقبل أقل 

 لأن ، إذا كانت الإعاقة سمعٌة عما  الوالدٌن أكبر عندقمثلب إذا كانت الإعاقة بصرٌة كان التقبل 
الطفل المعاق بصرٌا ٌسمع وٌتحدث ؼٌر الطفل المعاق سمعٌا فإنه لاٌسمع ولاٌستطٌع التحدث 

وقد أصبح رضا  الوالدٌن عن الحٌاة ، . مع الآخرٌن إلا بإستخدام معٌنات تساعده على التحدث
وتحدٌد المحددات الأساسٌة لإدراك جودة الحٌاة موضع دراسات عدٌدة فى البٌبات الأجنبٌة لأن 

ندرة الدراسات التى أجرٌت فى مصر فى هذا المجال تجعل الحاجة ملحة للئجابة عن 
:  التساإلات التالٌة 

  

ماهى الفروق بٌن  الوالدٌن الأكثر تقبلب والأقل تقبلب لطفلهم المعاق على مقٌاس جودة  .1
الحٌاة ؟  

هل توجد علبقة بٌن جودة الحٌاة للوالدٌن وتقبلهم للطفل المعاق ؟   .2

 – جسدٌة –عقلٌة )هل ٌختلؾ تقبل الوالدٌن للطفل المعاق بإختلبؾ نوع الإعاقة  .3
 ؟ (حسٌة

هل ٌختلؾ إدراك والدى الطفل المعاق لجودة الحٌاة باختلبؾ نوع الإعاقة؟  .4

 

:ىأهدافىالدرادظى
: تهدؾ الدراسة الحالٌة إلى 

. التعرؾ على مدى تقبل الوالدٌن لطفلهما المعاق .1

. معرفة العلبقة بٌن تقبل الوالدٌن للئعاقة وبٌن جودة الحٌاة  .2

 .معرفة العلبقة بٌن نوع الإعاقة وتقبل الوالدٌن للطفل المعاق .3

التعرؾ على درجة الإختلبؾ فى إدراك الوالدٌن لجودة الحٌاة بناء على  .4
 . ( حسٌة– جسدٌة –عقلٌة )إختلبؾ الإعاقة 

 

ى:أهموظىالدرادظ
 

 :-الأهمٌة النظرٌة:أولا

إلقاء الضوء على دراسة جودة الحٌاة باعتبار انها دراسات حدٌثة نسبٌا فً علم النفس  .1
. وعلبقته بدرجة تقبل الوالدٌن للطفل المعاق

. الإسهام فً الدراسات التً تهتم بالطفل المعاق .2


