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  المقــدمـــة
 

 بمص��حوال غی��ر البكتی��ريبة التھ��اب مج��رى الب��ول تت��راوح نس��

ویمث��ل التھ��اب ح��وض الكل��ى ب��ین . ٪ 7 -2 الحوام��ل ب��ین ف��يبأع��ـراض 

  .حالة عدم العلاج فيمن ھذه النسبة  ٪ 40 -20

  

ولادة مبك�رة وولادة طف�ل ن�اقص  إلى يلالبو الجھاز یؤدى التھاب

ل��لأم  أنیمی��ال أو تس��مم الحم��ل وك��ذلك الحم�� أثن��اءالنم��و وارتف��اع بالض��غط 

  .مینوسىوالتھاب بالسائل الأ

  

 الجھ�از وظیفة وتكوین فيالعدید من التغیرات  الحمل أثناءتحدث 

زی��ادة مع��دل تنقی��ة الكل��ى المص��احب لزی��ادة حج��م ال��دم  وأیض��ا يلالب��و

عل�ى  بالارتخاءوأیضا تأثیر ھرمونات الحمل . زیادة كمیة البول وبالتالي

وك�ذلك زی�ادة  الارتخ�اءرون فبھ�ذا یوخاصة ھرم�ون البروجیس�ت الحالبین

البول وھذا الركود مع وجود ارتجاع م�ن  فيركود  إلىحجم البول یؤدى 

مج�رى الب�ول  ف�يالتھ�اب  إل�ىالحالب یعرض بعض السیدات  إلىالمثانة 

  .حوض الكلى فيوالتھاب حاد  العلوي

  

 ھيالحمل  أثناء يلالبو الجھاز فيتسبب التھاب  التيالمیكروبات 

 القولونی�ةتمث�ل الإیشیریش�یا . تصیب غیر الحوامل التينفس المیكروبات 

س��البة  العص��ویةإل��ى البكتیری��ا  بالإض��افةم��ن نس��بة العـ��ـدوى  80-90٪

موجب�ة الج�رام مث�ل المك�ور المیكروبات  و الرئویةالجرام مثل الكلیبسیلا 

ن من الأس�باب الأقـ�ـل براویعت البرتقالیة العنقودیة المكورةالسبحي بیتا و 

  . شیـوعـاً 
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م�ن المش�اكل الش�ائعة  يلالبو الجھازیعتبر التھاب المھبل والتھاب 

 بلتھ���اھ���و الا يلالب���و الجھ���از والتھ���اب نالس��� یراتالس���یدات ص���غ ف���ي

الحم��ل  ف��ي خطی��رة مض��اعفاتبالبكتی��ري الأكث��ر ش��یوعا والمص��حوب 

  .والولادة

  

التك��وین  ف��يع��دم ت��وازن ع��رف الالتھ��اب المھبل��ي البكتی��ري بأن��ھ یُ 

المیكروب��ات  ف��يللغش��اء  الم��بطن للمھب��ل ع��ن طری��ق الزی��ادة  الطبیع��ي

 المھبل�ي الالتھ�ابفل�ورا وی�ؤدى  اللاكتوباس�یلاري ف�ياللاھوائی�ة ونق�ص 

ولادة طف�ل ن�اقص  كثی�ر م�ن المض�اعفات مث�ل إل�ىالحمل  إثناء البكتیري

یقل�ل م�ن ھ�ذه  أنالتعرف على البكتریا وعلاجھ�ا م�ن الممك�ن  نالنمو ولك

  . المضاعفات وعواقبھا

  

 الجھ��از ف��يھن��اك الكثی��ر م��ن العوام��ل المس��اعدة لح��دوث التھ��اب 

تعتب�ر ھ�ذه . ھذه العوام�ل أھممن  البكتیري المھبليیعتبرالاتھاب ,  يلالبو

ف��ي نم��و  زی��ادةوتن��تج ع��ن  المھبلی��ةالأكث��ر ش��یوعاً ف��ي الع��دوى  الحال��ة

لج��دار المھب��ل  المبطن��ة الطبیعی��ةتیری��ا وفق��د ف��ي البك البكتیری��ا اللاھوائی��ة

  .خاصة اللاكتـوباسیـلاس

  

 ف�ي بكتی�ري مھبل�يوج�ود ح�الات التھ�اب  الدراس�اتبعض  أثبتت

الحم�ل مث�ل ال�ولادة  ف�يمن السیدات وكذلك الكثیر من المض�اعفات  65٪

المبطن لجدار ال�رحم وع�دوى النف�اس  التھاب الغشاء الأمنیوسي، المبكرة

ولا ی�تم البح�ث عنھ�ا  جنسيمھبلي ولا تعتبر كمرض  بالتھاب المصحوبة

  .الحمل أثناء وعلاجھاأ
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تھاب المھبل�ي الطفیل�ي لتھاب المھبلي البكتیري أو الالتشخیص الا

الأع�راض المھبلی�ة مث�ل إف�رازات غی�ر  ضت�وفر بع�أو الفطري ی�تم عن�د 

ھ�و  البكتی�ري الالتھ�اب. وحرق�ـان) حكة(ھرش ،رائحة غیر جیدة ،عادیة

 -22م�ا ب�ین  یمث�لالمھبلی�ة و الأع�راضشیوعا لدى الس�یدات ذات  الأكثر

  .من شكوى السیدات 50٪

  

الع�لاج  الالتھاب المھبلي البكتیري مھمّاً في تحدی�د صیعتبر تشخی

، نس�بة حموض�ة المھب�ل ،يح�ص الاكلینیك�ویتم التشخیص ع�ن طری�ق الف

  . درعلى رائحة النشا دختبار المعتموالابصبغة جرام  حص المجھريالف
 
 
أثبت��ت بع��ض الدراس��ات العلاق��ة ب��ین الالتھ��اب المھبل��ي البكتی��ري 

الس���یدات الحوام���ل  أنت ھ���ذه الدراس���ات أی���دوالتھ���اب مج���رى الب���ول و

بالتھ��اب  للإص��ابةعرض��ة  أكث��ر البكتی��ري المھبل��يتھ��اب المص��ابات بالال

 .                     مجرى البول

 

 -الھدف من البحث:

بین الالتھاب المھبلي  العلاقة معرفةھو  اسةالدره ھذمن ھدفَ الإنّ 

ھلَْ ھناك أي البكتیري والالتھاب في الجھاز البولي في السیدات الحوامل و

  ؟بینھما علاقة سببیة
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 -طریـقـة البحث:
السیدات الحوامل من من  300 تتضمن. ھذه دراسة مقطعیھ

لتولید المترددات على العیادة الخارجیة في مستشفي أمراض النساء وا

ر بین خلال ستة أشھبجامعة عین شمس ومستشفى المطریة التعلیمي 

  .2008وأغسطسفبرایر 

  :تم استبعاد من فیھن الصفات الآتیة من الدراسة

  .كورتیزونال عقار یأخذن وأ يالسكر البول مشاكل صحیة مثل -  

  .في مجرى البول ىالعدو تكرارل سابق تاریخ -  

داء المبیض���ات أو داء الوحی���دات  ،مھبل���يال الالتھ���ابأي ن���وع م���ن  -  

  .                           الفحص الحوضي أو أثناء أي مسحھ مبللھ أثناء المشعرة

الش��ھر ك��ریم مھبل��ي ف��ي  أيأو  اً حیوی�� امض��اد یأخ��ذنالس��یدات اللات��ي -  

  .قالساب

  .في جیب المیاه انفجار أي نزیف مھبلي أو -  

 . تقدم وضع المشیمة -  

  

ش�رح الخط�وات  بعد جراءات الآتیةجمیع المریضات للإ تخضع

  :الدراسةأخذ موافقتھن على المشاركة في و

  

  :تضمناستبیان كامل للتاریخ المرضي و -1

ت�اریخ  ،الوظیف�ة ،الس�ن ،تضمن الس�ؤال ع�ن الاس�مو التاریخ الشخصي -

 . طبیةوأي عادات خاصة ذات أھمیھ  ،العنوان ،الزواج

وتض��من الس��ؤال عمّ��ا إذا ك��ان ھن��اك متابع��ة  ابقةت��اریخ ال��ولادات الس�� -

 ح�دوث ولادة مبك�رة أو ،م�دة الحم�ل ،وج�ود مش�اكل أثن�اء الحم�ل ،للحمل
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رب��ط لعن��ق ال��رحم ف��ي  ،إجھ��اض ف��ي الثل��ث الأوس��ط م��ن الحم��ل م��ن قب��ل

ال�ة الطف�ل عن�د ال�ولادة ح ،وجود التھاب في مجرى الب�ول ،الحمل السابق

ور الس�بحي وك�ذلك الس�ؤال ع�ن وخاصة حدوث ع�دوى ب�المیكروب المك�

ح��دوث مش��اكل ف��ي فت��رة م��ا بع��د ال��ولادة مث��ل النزی��ف أو ارتف��اع بدرج��ة 

  .الحرارة

تضمن أول یوم ف�ي آخ�ر دوره ش�ھریھ لحس�اب و تاریخ الدورة الشھریة -

  .بطریقة حساب نیجل الیوم المتوقع للولادة وعمر الحمل أثناء الفحص

  . تاریخ الحمل الحالي -

س�ابق ف�ي  التھ�ابخاص�ة التأكی�د عل�ى وج�ود  رضي الس�ابقالتاریخ الم -

  . مھبلي التھابلأي  حدیث جأخذ علا البول أومجرى 

 .التاریخ العائلي المرضي -

 

  :الفحص الإكلینیكي و یتضمن-2

الحرارة وأیضا فحص ك�لاً ، النبض، تضمن قیاس الضغطو فحص عام -

قی�اس ال�وزن  ،ملاحظة التورم ف�ي الأط�راف الس�فلى ،والقلب من الصدر

  .والطول لحساب معامل كتلة الجسم

 ةالجیئ� ،ةالض�جع ،من تحدید مستوى جوف ال�رحمتضو  فحص باطني - 

  .أسبوع 14سماع نبض الجنین إذا كان عمر الجنین أكبر من  ،للجنین

  

  :الأبــحـــــــــاث-3

المھبل��ي البكتی��ري والتھ��اب  الالتھ��ابلك��ل م��ن  ت��م تقی��یمھن كُ��لّ السِ��یدات

 :البول مجرى
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لتقی��یمَ  ص�ة باس��تیرابواس��طة م عینّ��ة مِ�نْ الج��دران الجانبی��ةِ للمھب�ل تخ�ذأُ 

وی�فّ  اختب�ارعم�ل رطبھ و ملحیھ مزرعةعمل نسبة حموضة المھبل، ثم 

 الرطب��ة المھبلی�ةالمس�حات  تبغصُ� .ھیدروكس�یدِ بوتاس�یومِ  ٪10بإض�افة 

لخلای�ا وأیض�اً  تالمبیض�اوفط�ر  ش�عرةال وحیدلداء  قیمّتبصبغة جرام و

ت�وافر ثلاث�ة م�ن عل�ى المھبلي البكتی�ري  الالتھاباعتمد تشخیص . الفكرة

 رمادی�ة ملتص�قةوج�ود إف�رازات : وھ�ي لمع�اییر أمس�یأربعة شروط مِنْ 

بسبب إطلاقِ النش�ادر  زفره، رائحة 4.5نسبة حموضة المھبل ، متجانسة

 عل��ى الفك��رةخلای��ا  و وج��ود بوتاس��یومِ ال ھیدروكس��یدِ  ٪10عن��د إض��افة 

 . على الأقل من الخلایا الطلائیةِ   ٪20 بنسبة الرطبة الملحیة المزرعة

  

وبطریق�ة  ف�ي الوض�ع واقف�ا ف�ي وس�ط عملی�ة التب�ول تعینات البولِ جمّع

عم�ل و الص�دیدیةع�ن طری�ق ع�د الخلای�ا  ف�ي نف�س الوق�ت نظیفةِ للتحلی�لِ 

فی�ھ ینش�ق  ال�ذي  كرات الدم البیضاء في عینة البولل اختبار إنزیم إستري

ھ�ذا  الفع�ل در ریصُ�دِ  و من قبل الإنزیم الشاطر لمل�ح الإس�تر الإسترملح 

عل��ى رقع��ة  أرج��وانيمرك��ب یتفاع��ل م��ع مل��ح ال��دایازونیوم لتش��كیل ل��ون 

ف�ي  الموجودةو تتناسب كثافة اللون مع عدد كرات الدم البیضاء  الاختبار

 .عینة البول

   

زُرعت عین�ات الب�ول  .ةالبكتیریالمستعمرات  وعدّ للبولِ  مزرعةعمل تم 

ھن�اك  إذا كانبولِ طبیعيُ التحلیل  راعُتب .ت ماكونكي و كلیدعلى مستنبتا

تش�خیص التھ�اب تأك�د  .ملیلتر مِ�نْ الب�ولِ /  اتمیكروب 100.000 نأقل مِ 

ملیلت�ر / میك�روب  100.000ھن�اك عل�ى الأق�ل  ك�ان مجرى البول عندما

 مل� بولی�ةِ إذاتھاب�ات الالال أعراضِ ب�المریض   لشكوى بالإضافة مِنْ البولِ 
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بالتھ�اب  ع�روفھ�و المالأع�راضِ البولی�ةِ ھ�ذا ھ�ذه  یشَتكي المریضِ مِنْ 

العین��ات الت��ي تحَت��وي عل��ى .  أعراضب�� مج��رى الب��ول غی��ر المص��حوب

  .مُلوّثھَ تم اعتبارھاُ  ر مِنْ نوعِ واحد مِنْ البكتیریابأكث ملیئةمستعمراتِ 

  

  :خطــة العــــلاج -4

  :علاج التھاب مجرى البول خطة

على  یقضي اً حیوی اً مضاد ج التھاب مجرى البول البكتیريعلایتَطلبُّ 

 وفي الحملِ  للاستعمال آمنُ أیضاً و الجرام العصویة سالبةالمیكروبات 

 :التاليیصُنفُّ ك

 حوالي الرغم من أنعلى  تقلیديال كَانَ المضاد الحیويالامبیسیللین  - أ 

خارج  ھ لھمقاومَ  لدیھا قَدْ یكَُون القولونیةشیریشیا یالإنوعِ بالمائة مِنْ  25

 معظمتغَطّي  الأموكسیسیللین وحمض الكلافیولینیك مجموعة. الجسمَ 

 .الأسباب المرضیة البولیةِ وتبَْدوَ آمنة أیضاً في الحملِ 

 البولي الجھازإصاباتِ امن مع الحمل لعلاج  النیتروفیورانتوین -ب

التوزیع الحیوي  .وانخفاض تركیز السیرم ليِ بسبب البولِ العا

 .یجعلھ یؤثر على الخلایا البرازیة للنیتروفیورانتوین لا

حسّاسون الفي المرضى  كِنُ أیضاً أنَْ یسُتعَملَ بسلامیمُْ  النیتروفیورانتوین

 إن تركیزه یكون منخفض في الدم لذلك لا یفضل أیة حال على. لبنسلینِ ل

 .الحادِّ  الحوضيوي الكل الالتھابلمعالجةِ 

في الحملِ  كِنُ أیضاً أنَْ یسُتعَملَ بسلامیمُْ  كیفالوسبورینالجیل الأول  -ت

  .المیكروباتوفعّال ضدّ أغلب 
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  :الالتھاب المھبلي البكتیري جعلاخطة 

 :یتَضمّنُ  خط العلاج الأول للالتھاب المھبلي البكتیري

أو    س�بعة أی�امِ دة م�مرّتین في الیوم ل مجم میترونیدازول بالفم 500 )1

 .سبعة أیامِ مدة ل مجم ثلاثة مرات یومیاً  250

 .أیامِ  ةمدة خمسلھلام مرّتین في الیوم  مجم میترونیدازول 0.75 )2

 .سبعة أیامِ مدة مرّتین في الیوم ل مجم كلیندامیسین بالفم 300 )3

  .سبعة أیامِ مدة في وقتِ النوم لمھبلي  كلیندامیسین كریمبالمائة  2 )4

 :جَ الثانيِ خَطِّ العلا

مج��م م��ن الأموكسیس��یللین  500أوَج�م میترونی��دازول م��ره واح��ده ب�الفم  2

 .أیامِ  مدة سبعةل في الیوم ثلاث مراتَ وحمض الكلافیولینیك 

 :خَطِّ العلاجَ الثالثِ 

 أض��عاف ة، أوَ ثلاث��سیفادروكس��یل ب��الفم، أمبس��یللین واموكسیس��یللین ب��الفم

 جرع�ة مباش�رة( المیترونی�دازول رَعِ مقارنة جُ ب .لفا المھبليالسّ   كریم من

 ةداح�الوع�لاجِ الجرع�ةِ  أنوج�د ) أیامِ علاج لمدة سبعة مقابل نظامِ  واحده

أمّ��ا الع��لاج لم��دة ) ٪85 -47(مِ��نْ  مخفض��ھ س��ریریھع��لاجِ  نس��بة یحق��ق

 ).٪89-82( فیحقق نسبھ أعلى تصل إلى أیامِ سبعة 

 

  :الـنـتــائـــج -
م��ن   ٪65 ،س��نة26.47 ذه الدراس��ةس��ط أعم��ار الح��الات ف��ي ھ��ك��ان متو

السیدات الحوامل ف�ي ھ�ذه الدراس�ة ك�انوا ف�ي الثل�ث الثال�ث م�ن الحم�ل و 

مجموع الحالات ذوات النتیج�ة . كان لدیھم تاریخ لإجھاض سابق 29.7٪

الموجبة لالتھاب مج�رى الب�ول س�واء ب�أعراض أو ب�دون أع�راض كان�ت 

ح�الات ذوات النتیج�ة مجم�وع ال. ٪24.3حالة بما یعطي نسبة انتش�ار 73
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حال�ة ل�ذلك نج�د أن نس�بة انتش�ار  71الموجبة للالتھاب المھبلي البكتی�ري 

  .٪23.6الالتھاب المھبلي البكتیري أثناء الحمل 

  

نسبة انتشار التھ�اب مج�رى الب�ول كان�ت الأعل�ى ف�ي المجموع�ة العمری�ة 

ل�م تع�رض . سنة 20والأقل في المجموعة العمریة الأقل من  29-20بین 

  . ذه النتائج أي أھمیة إحصائیةھ

  

نتائج دراس�تنا أن�ھ لا توج�د أي أھمی�ة إحص�ائیة ف�ي العلاق�ة ب�ین  تعرض

  .التھاب مجرى البول و عدد مرات الولادة

  

في الثلث  ٪ 30كانت  التھاب مجرى البول نسبة في ھذه الدراسة وجد أن

ل�ث ف�ي الث و ٪23.1كان�ت م�ن الحم�ل نيف�ي الثل�ث الث�ا ,الأول من الحمل

أي أن���ھ كلم���ا تق���دم عم���ر الحم���ل زاد  ٪24.6كان���ت  الثال���ث م���ن الحم���ل

ھ�ذه الاختلاف�ات ل�م ل�یكن لھ�ا  .التھاب في مج�رى الب�ولالاحتمال لحدوث 

  .أھمیة إحصائیة

  

نس��بة انتش��ار الالتھ��اب المھبل��ي البكتی��ري كان��ت الأعل��ى ف��ي المجموع��ة 

ل�م . سنة 20 والأقل في المجموعة العمریة الأقل من 29-20العمریة بین 

 . تعرض ھذه النتائج أي أھمیة إحصائیة

  

أثبتت ھذه الدراسة عدم وجود علاقة ب�ین ع�دد م�رات ال�ولادة و الالتھ�اب 

  .المھبلي البكتیري
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الثل�ث الأول  في الالتھاب المھبلي البكتیري نسبةفي ھذه الدراسة وجد أن 

ف�ي  و ٪22.1 كانت من الحمل نيفي الثلث الثا ,٪20.0 كانت من الحمل

أي أن�ھ كلم�ا تق�دم عم�ر الحم�ل زاد  ٪24.6 كان�ت من الحمل الثالثلث الث

و ھ�ذا الاخ�تلاف ل�م یك�ن ل�ھ أي . الاحتمال لحدوث التھاب مھبلي بكتیري

  . أھمیة إحصائیة

  

 اتض��ینس��بة انتش��ار الالتھ��اب المھبل��ي البكتی��ري كان��ت الأعل��ى ف��ي المر

ث��ر م��ن الس��یدات الل��ذین ك��ان ل��دیھم ت��اریخ مرض��ي لح��دوث إجھ��اض أك

لك�ن ھ�ذا الاخ�تلاف ل�م یك�ن ل�ھ أي " م�ن إجھ�اض س�ابقا ینل�م یع�اناللاتي 

  .أھمیة إحصائیة

  

عرض��ت نتائجن���ا أن نس���بة انتش��ار التھ���اب مج���رى الب��ول ف���ي الس���یدات 

كانت ) ٪84.5(الحوامل من الذین یعانون من الالتھاب المھبلي البكتیري 

وھ�ذا ) ٪37.3(ھبلي البكتی�ري من الالتھاب الم ینیعان تي لالاالأكبر من 

  .میة إحصائیة عالیةالفرق ذو أھ

  

 ھ�و العام�ل الوحی�د المس�اعد عل�ى ح�دوث الالتھاب المھبلي البكتیري كان

المریض�ات . كما ھو مبینّ من تحلیل معامل الارتداد التھاب مجرى البول

ك�انوا أكث�ر عرض�ةً عش�رة  الالتھاب المھبل�ي البكتی�رياللاتي یعانین من 

الالتھ�اب أكث�ر م�ن الغی�ر مص�ابات ب مجرى البولبالتھاب  لحدوث مرات

  .   المھبلي البكتیري
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 -الخلاصة:
الالتھاب��ات  الالتھ��اب المھبل��ي البكتی��ري م��ن م��ن ھ��ذه الدراس��ة أن نخلُ��ص

م�نھم وم�ن ھ�ذا  ٪23.6الشائعة بین السیدات الحوامل فھو یصیب حوالي 

المھبل��ي البكتی��ري ف���ي  لالتھ��ابلالاستكش��اف المبك���ر ینص��ح ب المنطل��ق

الحوام��ل ال��ذین یع��انون م��ن التھ��اب بمج��رى الب��ول لوج��ود مض��اعفات 

 .لرتبة على ھذه العدوى أثناء الحممت
 
 

 -التوصیات:
یج��ب الأخ��ذ ف��ي الاعتب��ار عم��ل استكش��اف للالتھ��اب المھبل��ي البكتی��ري 

للسیدات الحوامل في الثلث الأول من الحم�ل وی�تم إع�ادة الاستكش�اف ف�ي 

 الث��اني والثال��ث م��ن الحم��ل لاحتم��ال تك��رار الع��دوى ف��ي الس��یداتالثل��ث 

الأم�راض المنقول�ة  لح�دوث ولادة مبك�رة أومس�اعدة لدیھم عوام�ل  اللذین

الزھ�ري و داء وحی�دات  ،داء الحراش�ف البرعمی�ة ،مثل الس�یلان" جنسیا

  .الشعیرة

  

لك��ل الس��یدات الحوام��ل لالتھ��اب مج��رى الب��ول و  ااستكش��افیج��ب عم��ل 

بالاستكش�اف و الع�لاج " وأیض�اي العلاج بالمضاد الحیوي المناسب بالتال

 ،الحم�للالتھاب مجرى الب�ول الغی�ر مص�حوب ب�أعراض أثن�اء  الصحیح

  .السیدات الحوامل في فترة ما حول الولادةیمكن الحد من إعیاء 

  

والتھاب  الالتھاب المھبلي البكتیريینصح بإعطاء العلاج لكل حالات 

تم تشخیصھا و كذالك الحالات الغیر مصحوبة مجرى البول التي 

للالتھاب المھبلي  المیترونیدازول والكلیندامیسینبأعراض باستخدام 


