
 

 

 كلية رياض الأطفال 

 قسم العلوم النفسية 

 

دراسة إكلينيكية لبعض المتغيرات المرتبطة بفوبيا الحياة المدرسية        

 لدى طفل الروضة 

 

 رسالة مقدمه من الطالبة 

 رشا محمود محمد حسين

 المعيدة بقسم العلوم النفسية

  جامعة الإسكندرية –كلية رياض الأطفال 

  (رياض أطفال  )فى التربية الماجستير للحصول على درجة 

 إشراف

 الأستاذ الدكتور                                                   الأستاذ الدكتور           

 سليمان محمد سليمان      عبد الفتاح على غزال                                  

 أستاذ علم النفس التربوى بكلية التربية                           والعميد      أستاذ الصحة النفسية المتفرغ  

 لكلية رياض الأطفال جامعة الإسكندرية                                     جامعة بنى سويف الأسبق 

 

 الدكتور

 رحاب محمود صديق

 الصحة النفسية مدرس 

 جامعة الإسكندرية –كلية رياض الأطفال 

 ه2341 / م1122



 

Alexandria University                                                                                              

Faculty of Kindergarten                                                                                            

Department of Psychological Sciences                                                                    

 

 

Clinical study for some variables associated with school phobia of 

the kindergarten child 

 

Theses submitted by the requesting 

Rasha Mahmoud Mohamed Hussein 

Demon, Department of Psychological Sciences 

Faculty of Kindergarten - University of Alexandria 

For a master's degree 

 

Supervision by 

Prof. Dr.                   Prof. Dr.                    

    Abdel Fattah Ali                                  Suleiman Mohammed  

Ghazal                                                    Suleiman 

Professor of mental Hygiene                         professor of Educational 

And ex – dean of kindergarten              psychology faculty of education 

College , Alexandria university                            beni sueif university 

 

Dr 

 Rehab Mahmoud seddik 

Lecturer of mental hygiene of kindergarten 

College , Alexandria university 

  

 1122       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق ال تعالى:
 

وَأنَزََلَ اللهُّ عَليَْكَ الكِتابَ )
ََ وعَلمََكَ مَاَ لمَْ  والحِكْمَة

تكَُن تعَْلمَُ وَكَانَ فضَْلُ اللَّهِ 

 عَليَْكَ عَظِيماً 
 

 صدق الله العظيم
 

  

 (111ورة النساء : أية )س  
 

 



 أ

 

 شكر وتقدير

*********** 

الحمد لله حمداً يليق  جلاق و هه قه هم قيط نقل، اه م الحمقد للقه مقد  عق  مق ي همقد  عق  ي ق ي م    

 همد  الحرم ت هالس  ي م الحمد لله خيرًا عم  اق و م هف ق ع  اق و . 

مْنِّي أيَْ أشَُْ رَ اِّعْمَتكََ الَّتِّي أاَْعمَْتَ مَلَيَّ            ِّ أهَْزِّ لْنِّقي  " رَب  هَمَلَى هَالِّديََّ هَأيَْ أمَْمَلَ صَ لِّحً  ترَْضَ هُ هَأَْ خِّ

ينَ " ) النمل :  كَ الصَّ لِّحِّ بَ  ِّ  (                                                                                     91جِّرَحْمَتِّكَ فِّي مِّ

ملمتنق  م هز اقق  ملمًق  م أحمقده هأشق ره هقل شقتاه ملقى ت فيقققه  الل قط ملمنق  عق  يناعنق  م هاااعنق  جمق           

هإحس اه هملى ع عن  جه ملى  ج رعه هفضله عن هص و هذا العمل المت اضع الذي أره أي يتحقق  ال قد  

المره  عنه  هأصلي هأنقلط ملقى عقن جعرقه رجقه ه  يق ً هعبنقراً هاقذيراً م صقلي اللقه مليقه هنقلط هملقي  لقه 

 .       ا لاه إلى ي م الدين هصحبه هعن ن ر ملى

ينرفني أي أتقدم جع يط الن ر هالعرف ي ل ل عن نق هط فقى هقذا العمقل م ج أتقه أه جلا قده أه جدم  قه          

هلققط أتم ققن عققن إيا  ققه حقققه فلاقق اه اللققه منققي خيققر اللاقق اف هالنقق ر م أتقققدم جقق افر النقق ر هم ققيط التقققدير 

م أنت ذ الصقح  الناسقي  المتاقرك ج ليق   عبد الفتاح على غزالر /هالإعتن ي لأنت ذي الا ضل الأنت ذ الدمت 

م الذي يعد را داً عن رها  الدرانق ت الناسقي  الأنب  ه عع  الإن ندري  م  همميد ال لي   –ري ض الأطا و 

العرجي  هامتراف ً جاضله هملمه هخلقه م هلم  جذله عن ت هيه ه راف نديدة م هلم  غمراي جه عن ملط غ يقر 

ل  ف ضل ابيل م  أثن ف فترة  رانتي هأثن ف إشرافه ملى هذه الدران  .... فله عقن النق ر أه لقه .. هعقن هخ

التقدير أم مه .. هعن الدم ف أصدأه ... ملى ع  ههدت عنه الب حر  م  عن  مقط هتنقلايع هرم يق  هعسق ادة 

 إاس ايته هأخ أه هنل مه .      اجتداف عن عرحل  الب  ل ري س هحتى الآي م ش راً ي ازي م، فه م هيلي  ج

سليمان مم  أت هه جخ لص ش ري هتقديري هم يط اعتن اي إلى انت ذى الا ضل الأنت ذ  الدمت ر /          

ه عع  جنى ن يف لنئ ي التعليط هال،ق ب القذي  – لي  الترجي  جم أنت ذ ملط الناس الترج ى  محمد سليمان

،ري  م  ف  ي لت هي  ته م يط الأثقر ل  ق ر البحقث ج قذه الصق رة حيقث تبني الب حر  هالبحث عنذ جداي  ال

 م ي خير ععين هخير ع هه م فلا اه الله مني خيرا هعتعه ج افر الصح  هالع في  .      

/  رحاا  محما   مم  أنلال ج قل الإمق از هالتقدير نقمى  يق ت النق ر هالتققدير هالعرفق ي للقدمت رة         

ابل أخ أ   م هحسن ت هي  ت   م همريط هصدق عن مره  م هلم  ههقدت عن ق  ملى نع  صدره  هصديق 

 الب حر  عن اهتم م م ه مط هتنلايع خ و عسيرت   العلمي  م هإجداف ت هي  ت   هعقترح ت   التي ن همت فقي

 إالا ز هذا العمل فل   عنى ه يل الن ر هالعرف ي .



 ب

 

 حزم على عبد ال احادن أن  الأنت ذة الدمت رة / هأت هه جن ري للأن تذة ال رام أمض ف للان  الم  

 لي  ري ض الأطا و ه عع  الإن ندري  ملى تاضقل   جقبق و عن أنق  جالصح  الناسي  المتارك عس مد أنت ذ 

خيقر  ىهه اهق  اللقه منق  ي  هذه الرن ل  هالح ط ملي   م ااع الله ج   مل عن ا ل عن ملم   هتتلمقذ ملقى يقد

 اللا اف .

المسق مد أنقت ذ ملقط القناس  ساييد محماد حياي مم  أتقدم ج لنق ر هالتققدير إلقى الأنقت ذ القدمت ر / 

ج لي  الترجي  ه عع  جنى ن يف لتاضله جقب و عن أن  هقذا العمقل هالح قط مليقه هالإنقتا  ة عقن ملمقه م فلقه 

 عنى ه يل الن ر هم يط التقدير  .

أنقت ذ صقح  الأم هال،اقل  فاات  براراميع عباد الل يا  / ةمم  أتقدم جلا يل الن ر للأنت ذة القدمت ر

همميد ملي  ري ض الأطا و ه عع  الإن ندري  م ملى ع  ههدته الب حر  عن ق  عقن مق ي هتنقلايع فل ق  عنقى 

 براراميع فمماى بررا  خ لص النق ر هالتققدير م ممق  أت هقه جخق لص النق ر هالتققدير للأنقت ذ القدمت ر / 

ملي  ري ض الأطا و ه عع  الإن ندري  م ملى عق  ههدتقه الب حرق  عنقه عقن  أنت ذ صح  الأم هال،ال ههميل

  مط هتذييل هميع الصع ج ت فله عنى خ لص الن ر هالتقدير .

أنققت ذ  أشاارم محمااد عبااد اليتااى شااري للأنققت ذ الققدمت ر / هلا ياقق تني أي أتقققدم ج لنقق ر اللا يققل 

طاق و ه ععق  الإنق ندري  لمق  جذلقه عقن ت هيقه الصح  الناسي  هر يس أسط العلق م الناسقي  ج ليق  ريق ض الا

للاميع أمض ف هيئ  التدريس جقسط  ه راف نديدة للب حر  فله عنى خ لص الن ر هالتقدير م هالن ر ع ص و 

خقق لص العلق م الناسققي  مليق  ريقق ض الأطاق و ه ععقق  الإنقق ندري  م هعقل اللققه أ ا  قط فققي عيق اي حسققن ت ط ه

أتققدم ج لنق ر هالتققدير ل قل عقن ممق  التدريس عح مين أ هات الدران  م  الن ر للاميع الس  ة أمض ف هيئ  

 أنتا  ت الب حر  عن ط عن عسئ لى عرام  البح ث  هالم تب ت الع ع  هعص  ر المعل ع ت .

هإلى عن يعلا  لسق اي أي يق في ط حق قط ... هالقدين ال بيقر القذي يصقعا ملقى  ال فق ف جقه .. إلقى عقن          

ط هم ا ط . هالدى الع ي  , فحق ً يعلا  ألمي م هلا أهقد فقي أق اعيس ال ق م ألا وق ً هععق ي شمل اي جدم ات 

ت فيه حقه ع م  تحدثت هأنق بت م ذا القلقا المخلقص هاليقد ال ريمق  هاللسق ي الصق  ق م حيقث  فعنقى إلقى 

ممقره ههق اه  ع اصل  هذا البحث هن مداى ملى إهتي ز العقب ت ... عتعه الله ج لصقح  هالع فيق  م  هأطق و

 خير اللا اف لم  تحمله مني في نبيل إتم م هذه الدران  . 

هإلى  هالدتي أط و الله ممرهق  هأعقده  ج لصقح  هالع فيق  م التقي أعقدتني جع،ا ق  هرم يت ق  م هالتقي         

 تلاد رحي  عتعت   في المع ا ة عن أهلي م فلا اه  الله مني خير اللا اف .

الله م  ههقل  اميق  أي يلاعقل هقذا العمقل فقي عيق اي حسقن تي خ لصق ً ل هقه اللقه  هخت عً  أت هه إلى        

تعقق لى فققإي أصققبت فمققن اللققه م هإي أصققرت ف قق  عنققي م ف ل مقق و للققه هحققده م هحسققبي أاققى اهت ققدت م هعقق  

 ت فيقي إلا  ج لله  مليه ت ملت هإليه أايا . 

ِّ الْعَ  رُ  مََْ اهُطْ أيَِّ الْحَمْدُ لِّل هِّ رَب  ينَ " ) ي اس : " هَ خِّ   ( 91 لمَِّ
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