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مستخلص 
نسرین اسماعیل حلوم 

تلامیذ المرحلة تنمیة فاعلیة الذات لخفض العدوان عند الأطفال من 
.الابتدائیة

كلیة البنات -جامعة عین شمس" علم النفس التعلیمي " ماجستیر في التربیة 
2011- للآداب والعلوم والتربیة

من أجل خفض العدوان وذلكتهدف الدراسة الحالیة إلى تنمیة فاعلیة الذات
الذات ، فضلاً عن إعداد برنامج إرشادي یستهدف تنمیة فاعلیةعند الأطفال

.لدى الأطفال من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

وقد أكدت نتائج الدراسة فعالیة البرنامج في تنمیة فاعلیة الذات وانخفاض 
.مستوى العدوان لدى الأطفال الذین یمثلون عینة الدراسة التجریبیة
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تقديرشكر و
.)7ابراهیم(.}ولئن شكرتم لأزیدنكم{الحمد الله القائل في محكم التنزیل 

المبعوث بالنور نبینا والسراج المنیر لصلاة والسلام على الهادي البشیر وا
:محمد وعلى آله و صحبه أجمعین، والقائل في هدیه الشریف 

.أخرجه مسلم."كر الناس لا یشكر االله من لا یش" 
یماناً بالفضل لأهل الفضل ، واعترافاً بالجمیل لأهل  ٕ الجمیل ، ووفاءً وامتناناً وا

لصاحب القلب الكبیر والنفس الطویل والنموذج الامتنان أتقدم بكل الشكر و 
الأستاذ/الفاضلأستاذي العلم والفكر في الخلق والتعامل، المشرف لرجل

جامعة عین -أستاذ علم النفس بكلیة البنات/ حمدي محمد یاسینالدكتور
جیهي نحو اً في تو لم یألو جهدوالذي فكان معیناً لا ینضب رواه ،- شمس

.الصواب ، فجزاه االله خیراً ورفع قدره ومنزلتهالسداد و 

راجیة / عنایات یوسف زكيللأستاذة الدكتورة/ أتقدم بالشكر والامتنانوكما 
.من المولى جل علاه أن یطیل في عمرها، ویمتعها بدوام الصحة و العافیة

/خضرالسیدعلي /الدكتور الأستاذ كما أدین بالفضل والشكر العمیق إلى 
أستاذ علم النفس بكلیة التربیة جامعة حلوان على تفضله بمناقشة الدراسة ، 

..فكان ولا زال حریصاً أن یدفعني للأمام بنصائحه و كلماته

أستاذ علم النفس /سامیة مصطفى الجندي/ للأستاذة الدكتورة ویبقى الشكر 
كلیة الدراسات الإنسانیة جامعة الأزهر لقبولها مناقشة هذه الدراسة ولا شك أن 

.نصائحها و توجیهاتها ستكون موضع تقدیر واعتبار

من ساندي لإخراج هذا العمل المتواضع إلى الشكروالامتنان لكل وأخیراً كل 
وأسأل االله العلي ، باطناً و راً، ظاهراً الحمد الله أولاً وآخو .......خیر الوجود

.....القدیر أن یوفقنا إلى ما یحب و یرضى
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الإهداء

.وناً لي بعد االلهإلى من كانوا و لا زالوا سندناً وع

.شجعاني وباركا طريقي بدعواتهماإلى من

.في عمرهماااللهأطال  الغاليانوالداي  

.إخوتي وأخواتي وعائلاتهم  إلى  

..وأصدقـائي  وإلى أحبائي  
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الفصل الأول
مدخل الدراسة
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:المقدمة
حظى العدوان بإهتمام العدید من الباحثین بإعتباره ظاهرة عامة بین البشر، و 

إلى التعبیر الفردي أحیانا ً  كسلوك شخصي أو لكونه مظهر سلوكي یأخد مسلكا ً
عنا عرفها الإنسان منذ الأزل ولایخفا ، فالعدوان البشري حقیقةسلوك جماعي

قال "ابیل على أخیه هابیل عدوان ابن ادم قأول عدوان وقع في البشریة هو
. المائدة_30الآیة ."  خیه فقتله أفطوعت له نفسه قتل : تعالى 

فشغل تفكیرهم نال السلوك العدواني اهتمام كبیر من علماء النفس والتربیة ،
بعدما عانت المجتمعات  وتطرقت دراساتهم لمعرفة مظاهره وأسبابه وخصوصا ً

هرة السلوك العدواني في مرحلة الطفولة  تمثل إن ظا.البشریة من انتشار آثاره
مشكلة من أهم المشاكل النفسیة والاجتماعیة التي تصیب الطفل ، كما یكون في 
إحدى صوره ضرورة لحیاة الانسان وبقاءه فهو یمثل سلاح یدافع به عن نفسه 
ضد الطبیعة والأفراد إضافة لأنه ضرب من السلوك الاجتماعي غیر السوي 

في ضوء ذلك تتصدى هذه الدراسة یق الرغبة لصاحبه بالسیطرة ،لتحقیهدف 
لما یعرف بفاعلیة الذات ودورها في توضیح الحكم الذي یكونه الفرد عن قدرته 
على تنظیم وتأدیة مجموعة من الأفعال المطلوبة منه لتحقیق أنماط معینة من 

الیته الذاتیة عن فعالسلوك والأداء حیث یؤكد باندورا على أن معتقدات الفرد
خبرات المتعددة سواءً تظهرمن خلال الإدراك المعرفي للقدرات الشخصیة وال

قدرات الفردعلى التحكم فيأو غیرالمباشرة كما تنعكس هذه المعتقداتالمباشرة ،
والثقة التي یقوم بهاالأفعال والوسائل التكیفیةخلالفي معطیات البیئة من 

.بالنفس في مواجهةالضغوط
تتصدى هذه الدراسة لقیاس وتشخیص فاعلیة الذات من خلال علاقتها بالسلوك 

وهذا السلوك من شأنه أن ، اره ظاهرة سلوكیة واسعة الانتشارالعدواني بإعتب
، فكلما ارتفع مستوى فاعلیة الذات اليالانفعدي إلى الفوضى والارتباك والتوتر یؤ 

فكما تنوعت آراء الفلاسفة حول .ارتفع الإنجاز وانخفضت الإستثارة الانفعالیة
طبیعة الإنسان تنوعت بذلك إجابات العلماء حول العدوان بإعتبار فاعلیة الذات 



مدخل الدراسة الأول لالفص
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تتعلق بفاعلیة الشخص من خلال مواجهته للموقف وقیامه بالمهام التي قد تكون 
، فمعتقدات الفرد فیما یخص التصرفاتمحاولة لتغییر نمط ما من السلوك أو 

هاماً في حالته البدنیة ومن فاعلیته الذاتیة ، وتقییمه الذاتي لنفسه تحدث تغییرا ً
.ثم في صحته النفسیة 

وفي ضوء ما تقدم بدأت الباحثة ترتاد دروب البحث العلمي حیث المكتبات 
وشبكات المعلومات للوقوف على مفاهیم الدراسة و النظریات و الفنیات المتعلقة 

فروض تُشكل في مجموعها آراء و مخضت هذه الدراسات عن عدةإذ ت. بها
، وبناء و إعداد الفنیات حیث ة الفروض وتحدید وانتقاء العیناتهادیات لصیاغ

ة فاعلیلتشخیص خرالآ، و لسلوك العدوانيلقیاس امقیاسین أحدهما تم إعداد
النظریة للإرشاد انبثقت أهداف مكونات هذین المقیاسین والأطر في ضوء و الذات

، على مدار فترة شهرین تقریباً، مج الإرشاديفنیات البرنایات و استراتیجالدراسة و 
وعبر خمسة عشر جلسة علاجیة استجاب من خلالها الأطفال لأنشطة البرنامج 

.لذواتهمأصبحوا أكثر فاعلیةو
ومن خلال رحلة البحث العلمي نرى أن هدف أیة دراسة هوالاقتراب من الحقیقة

ن كان ذلك شاقاً، ٕ ،طرق الاقتراب، منهاماهوكمي سیكومتريوتتباین قدرالإمكان وا
، لنا إلا لجانب واحد من الحقیقةحیث رصد الظاهرة عبر المقاییس وهذا لن یوص

ومنها ما هو كیفي حیث یتضمن دراسة الحالة والتي بدورها تكون السبیل الثاني 
ولا شك إن الجمع بین وجهي العملة الكیفي والكمي ، الحقیقةلولوج أبواب 
.   یساعد كثیرا ً في التیقن من سلامة نتائج الدراسةیمكن أنالسیكومتري 

هذه مقدمة الدراسة تكشف عن الملامح العامة لما تم خلال رحلة البحث لعلها 
.تُشكل معینا ً للقارئ في فهم مضمون الدراسة 

:ة الدراسة من رافدین أساسین هماتنبثق مشكل: مشكلة الدراسة 
یأتي في مقدمتها ،تنبثق مشكلة الدراسة من عدة روافد: الرافد الشخصي- 1

"الجمهوریة العربیة السوریة " ةكون الباحثة موفدة من قبل حكومالرافد الشخصي،
" الانحرافات السلوكیة عند الأطفال" من أجل الحصول على ماجستیر في مجال 


