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   الدراسةمستخلص

 هانم عمر محمود عمر الاسم:

 لدى عينة من النفسي لتحسين الصمود إرشادي فاعلية برنامج عنوان الدِّرَاسة:
 الأحداث الجانحين.

 - معهد الدراسات العليا للطفولة - للأطفالرسالة دكتوراة - قسم الدراسات النفسية 
م. 2014جامعة عين شمس، 

 لتحسين الصمود إرشادي هدفت هذه الدراسة لإعداد برنامج أهداف الدِّرَاسة:
 ذلك، في لدى عينة من الأحداث الجانحين، وتقصى فاعلية البرنامج النفسي

 لدى النفسي تحسين الصمود فيوالكشف عن بقاء تأثير البرنامج -عبر الزمن- 
عينة من الأحداث الجانحين. 

) حدثاً جانحاً 20لتحقيق هذه الأهداف بلغت عينة الدراسة (ن= إجراءات الدِّرَاسة:
)، ولتحقيق أهداف 10) وضابطة (ن=10مقسمين إلى مجموعتين: تجريبية (ن=

 إعداد: الباحثة،  النفسي مقياس الصمودفيالدراسة أستعانت الباحثة بأدوات تمثلت 
 )،2000طه المستكاوى (  إعداد:اللفظيغير  إختبار جامعة أسيوط للذكاء

)، 2002محمد البحيرى (  إعداد:والاجتماعي الاقتصادي الثقافيومقياس المستوى 
 إعداد الباحثة. النفسي لتحسين الصمود الإرشاديوإجراءات البرنامج 

 تحسين الصمود في الإرشادي أشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج نَتائج الدِّرَاسة:
 لدى عينة الدراسة من الأحداث الجانحين. النفسي

 رتب متوسطيأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين  -١
درجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي قبل تطبيق البرنامج 

 وبعده.

 رتب متوسطيأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين  -٢
درجات المجموعة الضابطة على مقياس الصمود النفسي قبل تطبيق البرنامج 

وبعده. 



 

 
  

 رتب متوسطيأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين  -٣
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الصمود النفسي بعد 

تطبيق البرنامج. 

 رتب متوسطيأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين  -٤
 القياس بعد فيدرجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي 

 التتبعي.تطبيق البرنامج والقياس 
 

 Key Words الكلمات المفتاحية

 Psychological Resilience الصمود النفسي -١

 Juvenile Delinquents الأحداث الجانحون -٢



 

 
  

 شكر وتقدير

"أُستاذ مُحَمِد رِزق البِحِيرى  / الدُكتوريوالتقدير لأُستاذ أتقدم بخالِص الشُّكـر
  الزىعلم النفس المساعد بمعهد الدراسات العليا للطفولة - جامعة عين شمس"

شمل رسالتي برعايته وتوجيهاته الدائمة ولفتاته العلمية الدقيقة القيّمة وعطائه 
 لهُ الثوابَ أجزلو المستمر وصَبرِه الدَائِم وتَشجِيعِه المُستَمِر، فجزاه االله عني خيرًا

حة وَالعَافية.   ورفعَه بقدر تواضُعِه ومتعهُ بِدوام الصِّ

"مُدرس  عبدالرازقمُحَمد مُصطَفى  /كما يُسعدني أن أتقدم بخالص الشُّكر للدُّكتور
عِلم النفس بِكُلية التَربية النوعية - جامعة عين شمس" لتوجيهاته، راجيةً مِن االله أن 

يَنفعنِي بِعلمه وله مني جزيل الشُّكر والتَّقدِير.  

 هدية يّ فُؤادَة مُحَمد عَلِ  /كما يُسعدني أن أتقدم بخالِص الشُّكر للأُستَاذة الدُّكتُورة
"أُستاذة عِلم النفس بِمَعهَد الدِّرَاسَات العُليا لِلطُفولَة - جامعة عين شمس" لقبولها 

مناقشتي، رَاجية مِن االله أن يَنفعنِي بِعلمِها ولها مِني جَزِيل الشُكر والتَقدِير. 

 - "أستاذ علم النفس مُحَمد جَبر جَبركما أتقدم بِالشُّكر والتَقدِير للأُستَاذ الدُّكتُور/ 
 فله مِني جَزِيل ، لمُوافقته الكَرِيمَة عَلى مُناقشتِي" جامعة بورسعيد-كلية الآداب 

الشُّكر والتَقدِير. 

 كما أتقدَّم بِالشُّكر لِلهَيئات الآتية: 
أكاديمية البحث العلمي   -١
 الإدارة العامة للدفاع الاجتماعي. -٢

مؤسسة دور التربية بالجيزة.  -٣

 مَجَال في كُل الباحِثِين إنجاز هذا العمل، كما أشكُر في عاوننيكُل من وأشكُر 
مُود  ، والأحداث الجانِحِين. النفسيالصُّ

 - رحِمَهُ االله - ووالِدتي وَزوجِي وَأبنائي ي لِوالِدوأخيرًا أتقدم بالشُّكر والتقدير
لهُم مِنى جميعًا كُل الشُّكر وَالتقدِير، وجزاهُم االله عَنِي خَيرًا. وإخوَتي، 

واالله ولي التوفيق 
 الباحثة   
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 ملخص الدراسة

رَاسة باللُّغَة العَرَبِية  مُلخَص الدِّ
 لتِحسِين الصمُود النَّفسِي لدِىَّ عَينة مِن إرشادَيفاعِليِة بِرنامِج 

الأحداث الجَانِحِين 

قدمة الدراسة: 
ُ
م

 إعداد أطفالهما لإشباع حاجاتهم الأساسية، فييلعب الوالدان دورًا مُهم�ا 
ويتيحان لهما فرصة النمو ويكسبانهم مفاهيم ومعايير الأخلاق، وبذلك يتحقق 

) لِذَا فإن الطِّفل الذي 93:2005للطفل التوافق وتحقيق الذات. (حامد زهران، 
يُحرم من والديه، ويوضع في مؤسسة الأحداث يفقد الكثير من المزايا النفسية 

 يتلقاها مع والديه. التيوالاجتماعية والوجدانية 

 يُعظم الذي، وذلك المنحى الإيجابيويُمثل الصمود لبنة في منظومة عِلم النَّفس 
 تسمح التيالقوى الإنسانية ويسعى لاكتِشافِها وتنميتها - فالصمود هو القوة 

للإنسان أن يتجاوز التحديات وينهض مما يتعرض له من عثرات ليحقق النمو 
 والكفاءة. 

 )9:2011(صفاء الأعسر، 

 في إرشاديوبناءً على ما سبق أُجريت هذه الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج 
) عاماً . 12-9 لدى عينة من الأحداث الجانحين، عمر (النفسيتحسين الصمود 

اسة: 
َ
ر
ِّ
شكلِة الد

ُ
م

 التيتُعد مشكلة الأحداث الجانحين مشكلة مجتمعية متشعبة، ورغم الجهود 
 إلا أن المشكلة ازدادت تعقيداً نظراً لاقتصارها الدولة في حل هذه المشكلة تقوم بها

 المشروط بوظيفة، مما  العاطفيعلى رعاية هؤلاء الأطفال وتقديمها الحب والدفء
يؤكد أن هؤلاء الأحداث يتسمون بأنهم (أكثر عدوانية، اكتئاباً، شعورا بالنقص 

واليأس، القلق، أهدافهم في الحياة غامضة ومحدودة، مرفوضين من الآخرين، أقل 
كفاءة من الآخرين، ضعف الشعور بالأمن والانتماء والرضا عن الحياة، فقر 

العلاقات العاطفية الآمنة) مما يترتب عليه عدم قدرتهم على مواجهة الآخرين، 



 

 
 

 ملخص الدراسة

، توجيه النقد، الدفاع عن الحقوق الاجتماعيالدفاع عن حقوقهم الخاصة، الإقدام 
العامة، العتاب، إظهار الغضب.  

وتثير مشكلة الدراسة التساؤلات الآتية: 

 رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس متوسطيهل توجد فروق بين  -
  قبل تطبيق إجراءات البرنامج وبعده؟النفسيالصمود 

 رتب درجات المجموعة الضابطة على مقياس متوسطيهل توجد فروق بين  -
  قبل تطبيق إجراءات البرنامج وبعده؟النفسيالصمود 

والضابطة  التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطي بين فروق توجد هل -
؟ الإرشادي التطبيق بعد إجراءات البرنامج في النفسيعلى مقياس الصمود 

 بعد الانتهاء من تقديم البرنامج بشهر النفسي الصمود فيهل يستمر التحسن  -
 لدى المجموعة التجريبية؟ 

اسة: 
َ
ر
ِّ
اف الد

َ
أهد

 لدى عينة من الأحداث النفسي لتحسين الصمود إرشاديإعداد بِرنامِج 
الجانحين، وتقصى فاعلية البرنامج في ذلك، والكشف عن بقاء تأثير البرنامج - 

 لدى عينة من الأحداث الجانحين. النفسيعبر الزمن - في تحسين الصمود 

اسة: 
َ
ر
ِّ
أهمِية الد

 تتمثل أهمية الدِّرَاسة في الآتي:

تنطلق هذه الدِّرَاسة من اهتمام العالم بحقوق الطفل والمراهقة والجهود المحلية  -
والعالمية التي تبذل لتلبية احتياجات الطفل مما يجعل من الضروري أن نهتم 

بهذه الفئة العمرية. 

كما تنطلق هذه الدِّرَاسة من اهتمام مصر في الفترة الأخيرة بالأحداث  -
الجانحين. 

تزايد أعداد الأحداث المودعين في المؤسسات الحكومية بشكل ملاحظ مما  -
يضع على عاتق الباحثين مسئولية الاهتمام بهذه الفئة. 


