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

قدرته على  العمليات العقلية التي تلعب دور مهما في حياة الفرد من حيثُ  يعد الانتباه أحد
للمنبهات الحسية المختلفة والمناسبة، حتى  الاتصال بالبيئة المحيطة به، والتي تنعكس في اختياره

أو  وإدراكها، والاستجابة لها بصورة تجعله يتكيف مع بيئته الداخلية يتمكن من دقة تحليلها
 .الخارجية

تكون عصب  الانتباه باهتمام كثير من الباحثين على اعتبار انه العملية التي وقد حظي 
اكتساب الكثير من المهارات وتكوين كثير  النظام السيكولوجي بصفة عامة، فمن خلاله يمكن للفرد

يعش فيه  المتعلمة التي تحقق له قدراً كبيراً من التوافق في المحيط الي من العادات السلوكية
العمر المختلفة، وعلى أخص مرحلة  ) كما حظي باهتمام كبير في مراحل1984(الشرقاوي، 

الانتباه المصحوب بنشاط زائد في السنوات الماضية باهتمام  أخذت مشكلة اضطراب عجز الطفولة
زوايا متعددة . وخلال تلك  مجالات التربية وعلم النفس وطب الأطفال، وتناولوها من كثير من

 المصحوب بنشاط زائد، فقد أشار الانتباهلاضطراب عجز  الفترة ظهرت أوصاف ومسميات متعددة
 اضطرابالأخر على أنه  الباحثين إليه على أنه اضطراب عضوي، بينما يرى البعض بعض

  ) 1991 ،، عجلان1989(السمادوني،    .   سلوكي

الانتباه،  نقص الانتباه مشكلة سلوكية، يجد الذين يعانون منها صعوبة غير معتادة فيو
الرسمي المستخدم للإشارة  والجلوس، دون حركة، أو التحكم في اندفاعاتهم العصبية، والمصطلح

، وهو أكثر المشاكل السلوكية شيوعاً " لهذا الاعتلال هو: "اعتلال نقص الانتباه - فرط النشاط
الاعتلال لدى الصبيان أكثر من ضعف معدل الإصابة  بين الأطفال، ويبلغ معدل الإصابة بهذا

 . المراهقين والراشدين أيضاً من هذا الاعتلال لدى البنات، ويعاني عدد ملحوظ من

 المواضيع الزائد يعتبر أحد أهم الحركي والنشاط الانتباه نقص اضطراب موضوع أن شك لا

 أيه على .العالم العربي في الخاصة التربية في المتخصصين قبل من والتمحيص بالدراسة الجديرة

 في حتى نسبيًا موضوع جديد الزائد الحركي والنشاط لانتباه ا نقص باضطراب الاهتمام يعتبر حال،

 ذلك ومع المثال على سبيل البصرية كالإعاقة الأخرى الإعاقة بفئات مقارنة المتقدمة الغربية الدول

 والأبحاث الدراسات هائل من كمًا الباحث يجد الاضطراب بهذا الخاصة والأبحاث الأدبيات فبمراجعة
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 والإعراض التعريف والأسباب مثل التفصيل من بشيء جوانبه كل من الاضطراب هذا درست التي

 الدوائي بنوعيه له المقترح والعلاج الاضطراب هذا مع التعامل وكيفية التشخيص كيفية إلى بالإضافة

  (Culatta, Tompkins, Wart, 2003) والتربوي.         والسلوكي

حيث تؤدي البرامج العلاجية باستخدام مكونات البيئة إلى زيادة الانتباه لدى الطفل من خلال 
معرفة القيم وتوضيح المفاهيم وتنمية المهارات اللازمة لفهم وتقدير العلاقات التى تربطه بثقافة 

  مجتمعه من ناحية وبيئته من ناحية أخرى.

وعى الطفل بالمكونات الانفعالية أو الوجدانية والمكونات المعرفية أو مجموعة كما أن 
المعارف المرتبطة بالبيئة، والمكونات السلوكية يساعد على معالجة نقص الانتباه. 

إن علاقة الإنسان ببيئته تتوقف علي مجموعة من المعارف والقيم والتقنيات التي تسمح له 
بإقامة الصلة مع إطار حياته وفهم هذا الإطار والتطور في داخلة ويتم إكساب المعارف والنماذج 

. الثقافية إلى حد بعيد

فالعلاج البيئي يستدعى معرفة الطفل للبيئة بالقدر الذى يمكن أن يستوعبه، أى اكتساب قدر 
من المعلومات والمعارف عن البيئة التى يعيش فيها يتناسب مع قدراته واستعداداته ومستوى نموه 

كمقدمة لمساعدة الأطفال لاكتساب مقومات السلوك الواعى إزاء البيئة التى يعيشون فيها 
فالمعلومات البيئية وسيلة لمساعدة الأطفال على اكتساب السلوكيات الإيجابية نحو البيئة، فإذا لم 
توظف المعلومات البيئية التى يكتسبها الطفل لتشكيل سلوكه واتجاهاته نحو البيئة بشكل إيجابى 

تظل تلك المعلومات دون وظيفة ولا فائدة للطفل فتفقد أهميتها بالنسبة له. 

) 98، 2007(جاد، 

 : 
ً
مشكلة الدراسة:  أولا

يوصف  نمائي سلوكي عصبي اضطراب الزائد الحركي والنشاط الانتباه اضطراب يعتبر
 اضطراب أنه على  ويوصفCHADD, 2004) زائد ( حركي ونشاط الانتباه في دائم نقص بأنه

، الصعوبة في متفاوتة درجات الاضطراب بهذا المصابين الأطفال يظهر حيث الأبعاد متعدد
. 2000)النفسي للطب الأمريكية وحسب الجمعية
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 لاضطراب الأساسية الصفات بمجموعة الزائد الحركي والنشاط الانتباه اضطراب يوصف
 الزائد الحركي والنشاط الانتباه في نقص المزمن العرض هي الزائد الحركي والنشاط الانتباه تشتت

 الفئة بنفس مقارنة لحدوث وعدد مرات الشدة في المعتاد من أكثر بشكل تحدث والتي والاندفاعية
 .النمو في العمرية

للاستجابة  ذوي اضطراب عجز الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد يميلون ن الأطفالأ
قيامهم بالأداء، كما يجدون صعوبة في  للأشياء دون تفكير مسبق، فلا يعرفون تبعات تعجلهم عند

الطب  البدائل المطروقة قبل أن يضعون قرارهم. وقد حددت رابطة انتظار دورهم ولا يفكرون في
 يتصرفون بدون أنهمالنفسي الأمريكي عدة معايير للحكم على هؤلاء الأطفال، حيثُ أشارت إلى 

 عملهم وينتقلون بسرعة من عمل إلى أخر قبل إكماله، وكثيراً ما تفكير ويجدون صعوبة في تنظيم
صعوبة في انتظار أدوارهم عند  يقاطعون الآخرين وينادون بصوت مرتفع عن المعتاد، كما يجدون

 في عدم وإنمالا تنحصر في النقص في معرفة ما يفعلونه  قيامهم بأنشطة كعينة . والمشكلة هنا
يندفعون بعنف وتهور  التوقف فترة كافية للتفكير قبل صدور الاستجابة فهؤلاء الأطفال قدرتهم على

تفكير، كما أنهم لا يستفيدون من أخطائهم السابقة  ويكون سلوكهم في غالبية الأحوال صادراً بدون
أو إشراف عليهم. وقد   يكررون دائماً نفس الأخطاء لذلك يحتاجون إلى مراقبةوإنمافيها  التي وقعوا

إلى أن الأطفال المعاقين عقلياً من الدرجة البسيطة  توصل الباحثان في دراسة السابقة لهما
  بالعاديين  تشتتا مقارنةأكثرللتعلم) يتصفون بالاندفاعية، ويكونون  (القابلين

لأهاليهم  كبيراً  التعامل مع الأطفال المصابين بكثرة الحركة ونقص الانتباه تحدياً  يشكل
أحيانا، يكون عند الأطفال المصابين  ولمدرسيهم في المدرسة وحتى لطبيب الأطفال وللطفل نفسه

على تصرفاتهم و أخطر ما في الموضوع هو  على السيطرة بهذه الحالة مشكلة في عدم قدرتهم
الأطفال بسبب عدم قدرتهم على التركيز وليس لأنهم غير  لدى هؤلاء تدهور الأداء المرسي

 من الزائد الحركي والنشاط الانتباه نقص اضطراب ذوي الأطفال مدرسي يعاني ما ، فغالباأذكياء
 وخاصة الصف غرفة داخل فيه المرغوب غير السلوك مع والتعامل مواجهة في بعض التحدي

 حدوث تسبب التي العوامل فهم الضروري ومن الصف غرفة في تسبب الارتباك التي السلوكيات
 السلوك بعد تحدث التي التوابع إلى بالإضافة السلوك ووصف وتعريف نفسه والسلوك السلوك

 .عقاب أو معززات كانت سواء


