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 صفحة العنوان



 محتويات الدراسة

 9-3 "الفصل الأول"مدخل الدراسة
 3 مقدمة
 6  مشكلة الدراسة.–أولاً 

 7 ثانياً - أهمية الدراسة.
 7 ثالثاً - أهداف الدراسة.

 8 رابعاً - مصطلحات الدراسة.
 8 خامساً - حدود الدراسة.

 49-12 الفصل الثانى "الإطار النظرى"
 12 تمهيد.

 12 أولاً - علم النفس الإيجابى.
 12 تاريخ علم النفس الإيجابى. -1
 13 مجالات البحث فى علم النفس الإيجابى. -2
 14 الحاجة إلى علم النفس الإيجابى. -3
 14 الانتقادات الموجهة إلى علم النفس الإيجابى. -4

 16 ثانياً - الرفاهة النفسية.
 16 - الصحة النفسية الإيجابية والمرض النفسى.1
 20 - مداخل دراسة الرفاهة النفسية.2
 21 - الرفاهة النفسية لكارول ريف.3
 22 الاستقلالية. -‌أ

 25 تقبل الذات. -‌ب
 27 ج- الهدف فى الحياة .

 30 د- العلاقات الإيجابية بالآخرين.
 32 هـ-التمكن من البيئة.

                                        أ



 34 و- النمو الشخصى.
 36 -العوامل المؤثرة فى الرفاهة النفسية.4

 36      أ-عوامل عصبية وكيميائية.
 37      ب-عوامل معرفية.

 37 ج-عوامل بيئية واجتماعية.
 39 ثالثاً الإرشاد التكاملى.

 39 -الجذور التاريخية للاتجاه التكاملى وأهم عوامل نشأته . 1
 43 -الاتجاهات النظرية فى تكامل الإرشاد والعلاج النفسى.2

 43 أ-الانتقائية التقنية.
 45 ب-العوامل المشتركة.

 46 ج-التكامل النظرى.
 47 -عقبات التكامل.3

 71-52 الفصل الثالث"دراسات سابقة"
 52 تمهيد.

 52 أولاً - تصنيف الدراسات السابقة.
 52 -دراسات وصفية تناولت الرفاهة النفسية 1
 58 -دراسات تجريبية تناولت الرفاهة النفسية وبعض أبعادها.2

 67 ثانياً - تعليق عام على الدراسات السابقة.
 71 ثالثاً -فروض الدراسة.

 95-74 "الفصل الرابع"إجراءات الدراسة
 74 تمهيد.

 74 أولأ-عينة الدراسة.
 76 ثانياً -منهج الدراسة.
 76 ثالثاً -أدوات الدراسة.
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 76 مقياس الرفاهة النفسية. -1
 76 أ-مصادر بناء المقياس.

 77 ب-تحديد مكونات المقياس.
 77 ج- تصحيح المقياس.

 78 د- الخصائص السيكومترية للمقياس.
 78 صدق المقياس. -
 .78 صدق البنية 
 .79 الصدق التلازمى 
 .79 الاتساق الداخلى للمقياس 

 80 ثبات المقياس -
 81 -مقياس المستوى الاجتماعى والاقتصادى2
 81 -البرنامج الإرشادى التكاملى3

 81 أ-مصادر بناء البرنامج.
 82 ب-الأسس التى يقوم عليها البرنامج.

 83 ج-أهداف البرنامج.
 84 د-الفنيات المستخدمة فى البرنامج.

 93 هـ-الحدود الإجرائية للبرنامج.
 93 و-جلسات البرنامج الإرشادى التكاملى

 95 رابعاً -الأساليب الإحصائية.
 95 خامساً - خطوات الجانب الميدانى.

 110-98 الفصل الخامس"نتائج الدراسة ومناقشتها"
 98 تمهيد

 98 أولاً نتائج فروض الدراسة 
 98 نتيجة الفرض الأول  -1
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 99 نتيجة الفرض الثانى  -2
 101 -نتيجة الفرض الثالث 3

 102 ثانياً -تعليق عام على نتائج الدراسة
 108 ثالثاً - توصيات الدراسة.

 109 رابعاً -دراسات وبحوث مقترحة.
 121-113 مراجع الدراسة

 113 قائمة المراجع العربية.–أولاً 
 115 ثانياً -قائمة المراجع الأجنبية.

  ملخصات الدراسة
 ملخص الدراسة باللغة العربية -أولاً 

 ملخص الدراسة باللغة الأجنبية ثانياً -
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 قائمة الجداول

رقم  عنوان الجدول رقم الجدول
 الصفحة

يوضح تجانس افراد المجموعتين من حيث العمر الزمنى  والمستوى  )1جدول (
 الاجتماعى والاقتصادى.

75 

يوضج تجانس أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الرفاهة  )2جدول (
 النفسية.

75 

 77 يوضح أبعاد مقياس الرفاهة النفسية وأرقام البنود الدالة عليه )3جدول (

 79 يوضح الأبعاد الفرعية لمقياس الرفاهة النفسية وقيم التشبعات. )4جدول (

يوضح ارتباط كل بعد مع البعد المطابق له فى مقياس الرفاهة النفسية  )5جدول(
 ) "الصدق التلازمى".2008لطه ربيع(

79 

 80 يوضح الاتساق الداخلى لبنود مقياس الرفاهة النفسية  )6جدول(

 80 يوضح ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس. )7جدول(

 80 يوضح معاملات الثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل. )8جدول(

 93 يوضح رقم الجلسة والأهداف الفرعية التى يحققها فى ضوء الأبعاد )9جدول(

 94 يوضح جلسات البرنامج الإرشادى. )10جدول(

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية  )11جدول(
 ومتوسطات رتب أفراد المجموعة الضابطة على مقياس الرفاهة النفسية.

98 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية قبل  )12جدول(
  وبد تطبيق البرنامج الإرشادى على مقياس الرفاهة النفسية.

99 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية فى  )13جدول(
 القياس البعدى والتتبعى على مقياس الرفاهة النفسية.

101 
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 قائمة الأشكال

 رقم الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل
يوضح البناء العاملى لمقياس الرفاهة النفسية باستخدام  )1شكل (

 التحليل العاملى التوكيدى.
78 

 

 قائمة الملاحق

رقم   عنوان الملحق رقم الملحق
 الصفحة

 124مقياس الرفاهة النفسية  1
 126مقياس المستوى الاجتماعى والاقتصادى  2
 127الجلسات التنفيذية للبرنامج الإرشادى التكاملى  3
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