
  
 
  قسم الدراسات النفسية والاجتماعية

--=-- 

  

  
  
  

  مدى فاعلية برنامج إرشادى لخفض الغضب 
  

   لدى عينة من المراهقين
  

  ]دراسة تجـريبية [ 

  
  بحث مقـدم للحصول على درجة الدكتوراه فى دراسات الطفولة

  
  :إعـداد 

 
 

  :إشـراف 
الدكتورة  

  أستاذ عـلم النفس المسـاعد
  بكلية البنـات –قسم علم النفس 

 جـامعة عين شمس

الدكتورة  
  مـدرس عـلم النفـس

  معهـد الدراسات العليـا للطفولة
 جـامعة عين شمس

  



  
_____________________  

  م  ٢٠٠٥  -هـ   ١٤٢٦
 

  
 

  قسم الدراسات النفسية والاجتماعية
--=-- 

  

  
  

 
 

 
: اسم الطالب  

 

  .دكتــوراه :   الدرجة العلمية
 

  .معهد الدراسات العليا للطفولة :   اسم الـكلية
 

  .جامعة عين شمس :   اسم الجامعة
 

  ١٩٩٥:   سنة التخرج
 



  ٢٠٠٥:   سنة المنـح
 

التوصية بالتبادل بين الجامعات والمراكـز :   التقــدير
 . العلمية 

  

  
 
  قسم الدراسات النفسية والاجتماعية

--=-- 

  

  

  "رسـالة دكتـوراه " 
  
  

  : اسم الطالب 
  

  : الرسالة عنوان 
  

  مـدى فاعلية برنامج إرشـادى لخفـض الغضـب 
  

  ]دراسة تجـريبية [  لدى عينة من المراهقين

 
  :لجنـة الإشـراف 

  

. د.م.أ 
  أستاذ عـلم النفس المسـاعد

  بكلية البنـات –م النفس قسم عل

. د 
  مدرس علم النفس

  معهد الدراسات العليا للطفولة



 جـامعة عين شمس جـامعة عين شمس

  
 م  ٢٠٠٥:      /      /  تاريخ البحث 

 م ٢٠٠٥/     /  أجيزت الرسالة بتاريخ     :  الدراسات العليا 

 م ٢٠٠٥/     /  موافقة مجلس الجامعة بتاريخ      :ختـم الإجازة  
  

_____________  
  م ٢٠٠٥

 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  الرحيمبسم االله الرحمن 
  
  

 
 

 



 
  صدق االله العظيم                                                    

  

]  ١١٣الآية ، سورة النسـاء [ 
  
 

  
  
  
 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  المفتــاحية الــكلمات 
  



  
  
  

  
  البرنامج الإرشادى

 

 
Counselling Program 
 

  
  الغضـــــب

 

 
Anger 

  
  المــراهقــة

 

 
Adolescence  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
  
  

  شــكر  وتقـــدير
  
  
  

، أنــه ليزدنــى ســعادة وشــرفاً فــى مطلــع هــذا البحــث أن أقــدم خــالص شــكرى   
وكــذلك ،  . /  د. م. وعميــق تقـــديرى إلــى أ

وذلــك علــى تشــريفهم بالإشــراف علــى هــذا البحــث ...   . / إلــى د
وغزير عطـائهما وما قــدماه مـن رعـايتهم ، وعلى ما قدماه للبـاحث من فيض علمهما 

  .وتوجيهم 
  

  .جزاهم االله عنى كل خير وأفضل جزاء   
  

  :تقديرى إلى أساتذتى كما يسعدنى ويشرفنى أن أقدم عميق شكرى و   
  

  ]جامعة عين شمس  –أستاذ علم النفس [ فايزة يوسف عبد المجيد . /  د. أ -١
 

  ]جامعة الأزهـر  –أستاذ علم النفس [ ، سـعيدة أبو سـوسو . /  د. أ -٢
 

  

وكسـب ، وذلك لتفضلهما بالموافقـة علـى مناقشـة البحـث الـذى زاد بهـم علمـاً   
  .جزاهم االله عنى كل ما فيه الخير ...  بهم تقديراً وشرفاً 

  



  
  البـاحث                

  
  
  
  
  

  
  
  

  

  
  
  

  شــكر  وتقـــدير
  
  
  
  

لأكاديميـة البحـث العلمـى يتوجه الطالب بوافر الشكر         
للــدعم المــالى الــذى قدمتــه للطالــب مســاهمة فــى والتكنولوجيــا 

  .تكاليف إعداد الرسالة 
  

  



     I wish to cxpress my thanks to thr Academy of 
Scientific Research and Technology for its support 
in preparation of thesis. 

  
 

  
  
  
 

  
  
  
  
  

  
  

  شــكر  وتقـــدير
  

  
  :كذلك أقدم شكرى لكل من الهيئات الآتية   

  
  .جامعة عين شمس  –معهد الدراسات العليا للطفولة  -  ١

 

  .جامعة عين شمس   –كليـة البنــات   -  ٢
 

  .جامعة عين شمس  –كليــة الآداب   -  ٣
 



  .جامعة عين شمس  –كليــة التربية   -  ٤
 

  .جامعة عين شمس  –المكتبة المركزية  -  ٥
 

  .جامعة القاهرة  –معهد الدراسات والبحوث التربوية  -  ٦
 

  .جامعة القاهرة   –كليـة الإعــلام   -  ٧
 

  .هرة جامعة القا  –كليــة الآداب   -  ٨
 

  .جامعة القاهرة   –المكتبة المركزية   -  ٩
 

  .أكاديمية البحث العلمى والتكنولوجيا  - ١٠
 

  .بالجيزة   -إدارة التدريب والتعليم   - ١١
 

  .المدرسة السـعيدية الثـانوية   - ١٢
 

 .إدارة النشاط وإدارة التدريبية الاجتماعية بالمدرسة السعيدية الثانوية   - ١٣

    
  
  
  

  
  

  شــكر  وتقـــدير
  

  
  

  :كما أتقدم بخالص شكرى وتقديرى إلى كل من   



  
  فايزة يوسف عبد المجيد. /  د. أ -١

 

 جامعة عين شمس –أستاذ علم النفس 

٢- 
  

 محمـد ســعد.  /  أ
  مدرس مساعد علم النفس

 جامعة القاهرة –كلية الآداب 

مدرس مساعد بكلية الإقتصاد والعلوم   مصطفى عبد العزيز.  /  أ  -٣
  جامعة القـاهرة –السياسية 

  مدير النشاط بالمدرسة السعيدية نــاجى راقـت.  /  أ -٤
 

  مدير النشاط بالمدرسة السعيدية رجـب الرقباوى.  /  أ -٥
 

  محمــد سـليمان.  /  أ -٦
 

 

  عـلى أبـو الهـنا.  /  أ -٧
 

 

  جمـال عبد المقصود.  /  أ -٨

  
  .نهم المثمر مع البـاحث وذلك لتعاو   

  
وأخيــراً شــكر وتقــدير مــن القلــب إلــى أســرتى وأخــوتى علــى جهــدهم الصــادق   

  .معى خلال فترة البحث 
  
  

  البـاحث                
  
  
  

  المسـتخـلــص
  



 أحمـد محمـد عبد الكريم حمزة  :اسـم الباحث 

  مدى فاعلية برنامج إرشادى لخفض الغضب  :بحث عنوان ال
 لدى عينة من المراهقين

 :جهـة البحث  
 جامعة عين شمس –قسم الدراسات النفسية والاجتماعية 

  

تهــدف هــذه الدراســة لمعرفــة مــدى فاعليــة البرنــامج الإرشــادى المســتخدم فــى   
  –الحــدة  –المشـاعر المصـاحبة  –المثيرات  –أعرض نفسجسمية [ خفض الغضب 

لـدى المـراهقين مـن طــلاب الصـف الأول ] ضـب الخـارجى الغ  –الغضب الـداخلى  
  .الثانوى 

  

]  ٢٠[ وتـــم اســـتخدام فـــى إجـــراءات الدراســـة عينــــة مـــن المـــراهقين عـــددهم    
[ وتـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين ، سـنة ] ١٥:١٤[طالب فى المرحلة العمرية فى سن 

تطبيــق فقــد تــم ، طــلاب ] ١٠[تتكــون كــل مجموعــة مــنهم مــن ، ] تجريبيــة وضــابطة 
  .البرنامج الإرشادى على المجموعة التجريبية فقط 

  

  :  واستخدم الباحث الأدوات التالية   
  

 ]إعـداد البـاحث [                                     .        مقيـاس الغضب  *
    . مقياس المستوى الاقتصادى الاجتماعى  *

 ] ١٩٩٥، إعداد عبد العزيز الشخص [ 

  ]إعـداد البـاحث [ .                شادى لخفض مستوى الغضب برنامج إر   *
  

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالية   
  

ـــــة إحصــــــائية بـــــين المجموعـــــة التجريبيـــــة والمجموعـــــة  -١ توجـــــد فــــــروق ذات دلال
الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامج مــن حيــث خفــض الغضــب لصــالح المجموعــة 

 .التجريبية 

  
  



  
لالــة إحصــائية بــين المجموعــة التجريبيــة قبــل وبعــد تطبيــق توجــد فــروق ذات د -٢

  .البرنامج من حيث خفض الغضب لصالح القياس البعدى 
 

لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين المجموعــــة الضــــابطة قبـــــل وبعـــــد  -٣
  .تطبيق البرنامج من حيث خفض الغضب 

 
ـــة بعــــد تطبيـــق لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــة التجري -٤ بي

 .البرنامج وبعد شهر من المتابعة من حيث خفض الغضب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  

 
 

ABSTRACT 
 
 
* Ahmed Mohamed Abd-El-Kareem Hamza 

 
* Domain Effectiveness of Counselling Program to 

Reduce Angre of Teenge. 
 

* Ain Shams University Institute of Postgraduate 
Childhood Studies, Depertment of Psychological, 
and Social Studies. 
 

* The Aim of this Study of the Effectiveress of a 
Counselling Program for reduce Anger.

 
 
The Study Followed was : 
 
* The Research used a sample of males students. 

 

* The Sample consisted of two group [exprimental 



group, and a control group ]. 
 

* Each group was [ 10 ] students [ boyes ]. 
 

* Pre, test was applied the two groups.  
 

* The counselling program was applied to the expe-
rimantal group only. 
 

* Post test was applied to the two groups.
 
 
Hinding were as Follows : 

 
1 - There are significant statistical difference between 

the members of the study group, and control 
group to reduce the Anger for the good of the 
experimental group. 
 

2 - There are significant statistical difference between 
the members of the study group, and the member 
of the same group befor, and after applying the 
program. 

  
 
 
 
 

  
  
  
  


