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  :الى في محكم تنزيلهقال االله تع
 

ولَنبلُو�َّكُم بشِيءٍ من الْخَوفِ والْجوعِ و�َقْصٍ من الأَموالِ ﴿ 
الأ�فسُِ ووابِرِينرِ الصشباتِ ورم *  الثَّمتْهابَإذِاَ أص الَّذِين

وناجِعهِ رإِ�َّا إِلَيو ِ ةٌ قَالوُا إِ�َّاصِيبم ﴾  
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Ší†Ômë@ŠØ‘@ @

وقَالَ رب أَوزِعنِي أَن أَشكُر �ِعمتَـك الَّتِـي أَ�ْعمـت علَـي              ﴿م االله الرحمن الرحيم     بس
         الِحِينـــادِكَ الـــصفِـــي عِب تِـــكمحخِلْنِـــي بِرأَدو ضَـــاها تَرـــالِحـــلَ صمأَع أَنو يالِـــدلَـــى وعو ﴾  

، ه وعظيم سلطان  هق بجلال وجه   يلي فالحمد الله رب العالمين حمداً     )١٩ :النمل(
   قـال  ه، بين عبادر لنا أسبابه، وجعل التفاوت فيه معياراًمنحنا نعمة العلم ويس 

يا ، فلك   )١١: المجادلة (﴾ يرفَعِ اُ الَّذِين آمنوا مِنكُم والَّذِين أُوتُـوا الْعِلْـم درجـاتٍ            ﴿ :تعالى
، ي من فضل، وأسبغ من نِعـم      ا أسد على م الجلال والإكرام   ذا    الحمد يا  يإله

 ـ            حيـز   يووفق من جهد للوصول بهذه الدراسة لطريق النور بعدما كانت ف
صلى (سيد الخلق محمد    رسولك الكريم   على  رك  ابوسلم  واللهم   يصلوالعدم،  

 بـه   م الله ت وكشف ، ونصح الأمة  ، وبلغ الرسالة  ،، أدى الأمانة  )االله عليه وسلم  
 به  ترت به المعوج، وأن   م وقو ، به الجاهل  تم وعل ، به الضال  يت وهد ،الغمة

 أتباعـه، واقتـداء  وسلم وبارك عليه وعلى آله وصحبه و اللهمصلي الكون، ف
" من لم يشكر الناس لم يشكر االله      : " الحديث الشريف  ي قوله ف  يه الكريم ف  لقِبخُ

بعظيم الـشكر لـصاحبة     تقدم  أ أن   ي عل  وأحمد، لذا كان واجباً    يرواه الترمذ 
 أستاذ علم الـنفس     سناء محمد سليمان  / الدكتورة الأستاذة   ي وه يعلالفضل  
رفة على الرسـالة، أشـكرها      ، والمش ي بكلية البنات جامعة عين شمس     التعليم

 ـ  اعلى علمها الوافر، ووقته    ، ي الغـال  ا الـصادق، ونـصحه    ا الثمين، وعونه
بذلته  قدمته من نصح وما     طيلة إعداد الدراسة، أشكرها على ما      يوعطائها ل 

 أمام أم وأستاذة حرصت أن تكون       ي، لأجد نفس  يمن جهد لتذليل العقبات أمام    
 ـ      وليس  خطوة بخطوة  يمع مثلهـا، لقـد     ة هذا بغريب على أم وأستاذة جليل

 بطيبة قلب ورحابـة     ي، عاملتن  من سيادتها  بنة والصديقة تواضعاً   كالا يعاملتن
 عن  ةن لا أستطيع ولن أقدر على سداده وأقف عاجز        ي أمام د  يصدر لأجد نفس  



العمـر   الله وأدعو االله لها بطـول        يرد هذا الجميل ولا أملك إلا أن أرفع يد        
 شجرة وارفة الظل نستظل بها، ونهر       هانائ وأب هاالممزوج بالصحة لتظل لطلاب   

، والحقيقة أنه مهمـا كتـب القلـم          نرشف منه كل ما هو صالح ونافع       يجار
وعة مـن أحاسـيس صـادق      يما بداخل  ع أستطيع أن أعبر  لكلمات فلن   رت ا ب 

 ة رفع ي ف ، جعلها االله دوماً   ة الحنون ي وأم ة الجليل ي تجاه أستاذت  ي قلب يأحملها ف 
  . خير الجزاءيها االله عنا وجزةزوعِ

 يحجاز ي عبد الغن  ةعز/ لشكر والتقدير للأستاذة الدكتورة   كما أتوجه با  
ي علـى   جامعة عين شمس والمـشرف الثـان      أستاذ علم النفس بكلية البنات      

 بالإشراف على هذه الدراسة، فجـزاه االله        ي، أشكرها على تشريفها ل    الدراسة
  . خير الجزاءيعن

/ سـتاذة الـدكتورة   الأ إلى   كما أتوجه بجزيل الشكر والعرفان بالجميل     
 أستاذ علم النفس بكلية البنات جامعة عـين شـمس، أشـكر             صفاء الأعصر 

 ـ    ي فه ،أدوات الدراسة  أثناء إعداد    يوف مع سيادتها على الوق    ي لم تبخـل عل
 ي بـأنن   فخراً ي ويكفين  القلب الرحيم بطلبة العلم،    ات دائما ذ  يبوقتها الثمين فه  

، ويجعل   وفضلاً  وكرماً  االله أن يزدها علماً    ، فأدعو قد نهلت من علمها الوافر    
   .ميزان حسناتها في ذلك

  نبيلـة أمـين    /لأستاذة الـدكتورة  ا إلى   ببالغ الشكر والتقدير  أتقدم   كما

 / والأستاذة الدكتورة  ،أستاذ علم النفس بكلية البنات جامعة عين شمس        زيد أبو
نـسانية  الأأستاذ علم النفس التربوى كلية الدراسات       سعيدة محمد أبو سوسو     

 على مناقشة هذه الرسالة جزاهمـا االله        ة بالموافق اعلى تفضلهم  جامعة الازهر 
  .رجو من االله أن تنال استحسانهما خير الجزاء وأيعن

الحنـان والعطـاء      نبعا الحياة ورمزا   ي وأب يل يد أم   أقب يوخير ختام 
فلولا تشجيعهما المستمر ودعمهما المتواصل ما كنت هنا اليوم، ومـا كنـت             



ن أكـون   أيديم عليهما الصحة والعافية، و    ، فأسال االله أن     أعرف للنجاح طريقاً  
  .راً صغييبارة بهما كما ربيان

يات آ ي من زوج صالح كريم قدم ل      يكما أحمد االله على ما أنعم به عل       
يات الشكر  آه بأسمى   والمساعدة فأتقدم ل  سامية من الدعم والتشجيع والمساندة      

 كما أسال االله أن يبارك      ،ويحفظه حترام، وأسال االله أن يبارك فيه     والتقدير والا 
  .نايابنت في أغلى ما نملك في لنا

عتزاز، أدام االله بيننـا     يات من الحب والشكر والا    آ ب يلأخواتكما أتقدم   
  .ي ولم يذكرهم قلميكل من ذكرهم قلب إلى  الشكرىالحب والمودة، ولا أنس

الله، وإن كان ثمـة     هذا العمل من إجادة فإن الفضل        في    إذا كان  خيراًأو
ما كَسبت وعلَيها مـا اكْتَـسبت ربنـا    لاَ يكَلِّف اُ �َفْسا إِلاَّ وسعها لَها  ﴿ ،نفسيقصور فمن 

  )٢٨٦:البقرة( ﴾ لاَ تُؤاخِذْ�َا إِن �َّسِينا أَو أَخطَأْ�َا

خر دعوانا أن الحمـد الله رب       آو...... الأولى والآخرة  في   والله الحمد 
  .العالمين

نـت، أسـتغفرك وأتـوب      أسبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا         
  .محمد عليه أفضل الصلاة والسلامنبينا   علىلى االله وسلموص .....إليك

  

  الباحثة
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  مستخلص الدراسة
  ورد محمد مختار عبد السميع الجلبة : اسم الباحثة

الصمود النفسي وعلاقته بالرضا عن الحياة والأداء الأكاديمي : عنوان البحث
تخصص "على درجة الماجستير في التربية للحصول لدى الطالبة الجامعية 

  . جامعة عين شمسمن كلية البنات ـ" علم نفس تعليمي

  :هدف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الصمود 
  .النفسي والرضا عن الحياة والأداء الأكاديمي لدى طالبات الجامعة

  : العينة

طالبة من طالبات الفرقة الثانية ) ٢٥٠(تكونت عينة الدراسة من 
) ١٥٠(والثالثة بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية جامعة عين شمس منهم 

طالبة من الفرقة الثالثة ) ١٠٠(طالبة من الفرقة الثانية الشعبة الأدبية و 
  ).٢١-١٨(الشعبة الأدبية وتراوحت أعمارهن ما بين 

  :الأدوات

 )إعداد الباحثة(مقياس الصمود النفسي لدى الطالبة الجامعية  -١

 )١٩٩٦إعداد مجدي محمد الدسوقي، (مقياس الرضا عن الحياة  -٢

إعداد مجدي ماهر مسيحه ( الاجتماعي والثقافي استمارة المستوى -٣
 )١٩٩٦صليب، 

 .الأداء الأكاديمي ويقاس بدرجات النجاح في نهاية العام الدراسي -٤
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  :النتائج

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الصمود النفسي والرضا عن الحياة  -١
 .لدى طالبات الجامعة

داء الأكاديمي توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الصمود النفسي والأ -٢
 .لدى طالبات الجامعة

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الصمود النفسي والمستوى الاجتماعي  -٣
 .والثقافي لدى طالبات الجامعة

  :الكلمات المفتاحية

                                                         Resilience . الصمود النفسي -١

                                              life satisfaction .الرضا عن الحياة -٢

                                  Academic performance.الأداء الأكاديمي -٣

 University girl            .الطالبة الجامعية -٤
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Abstract 
 

Researcher’s name: Warrd Mohammed Mokhtar Abdel 
Sammea Algalbah.   

Survey title: Resilience  and its relation to life satisfaction 
and academic performance to university girls.  

The degree:To get an MA degree in education specialized 
in ‘’Educational psychology’’. 

Place of research:faculty of girls Ain Shams university. 

Survey aims: This study aims at knowing the relation 
between resilience and life sufficiency and academic 
performance to girls. 

Sample: the sample consists of (250) student girl in second 
and third year in the faculty of Arts, science and education, 
Ain Shams university: 

(150)of them from the second year Arts department . 

(100) of them from third year Arts department. Ages ranged 
from 18 to 21  

The tools : 

1- Resilience measurement to student girl(developed by 
the researcher) 

2- Life sufficiency (developed by Magdy Deswky,1996) 
3- Social and cultural level form (developed by Magdy 

Saleeb,1996) 
4- Academic performance is measured by success marks 

at the end of the year. 
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Results: 

1- There is a positive correlation between resilience and 
sufficiency to university girl. 

2- There is a positive correlation between resilience and 
academic performance to university girl. 

3- There is a positive correlation between resilience and 
social and cultural standard to university girl. 

Key words: 
1- Resilience. 
2- life satisfaction.  
3- Academic performance. 
4- university girl 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 
 
 
 
 
 

ه 

  قائمة المحتويات

 الصفحة   الموضوع

  مدخل الدراسة: الفصل الأول  ١٠: ١

٥: ٢    .مقدمة الدراسة
٦: ٥   .مشكلة الدراسة
٧   .أهداف الدراسة

 .أهمية الدراسة  ٨: ٧

٨   .مفاهيم الدراسة
١٠: ٩   .حدود الدراسة

١٠   .الدراسة في  المستخدمةالإحصائيةالأساليب 
٨٦: ١١   طار النظري للدراسةالإ: الفصل الثاني

٤٢: ١٦     ي لمفهوم الصمود النفسيالتأصيل النظر: المحور الأول
٢٢: ١٦   .يتعريف الصمود النفس
٢٤: ٢٢   ؟يكيف ظهرت وتطورت دراسات الصمود النفس
٢٦: ٢٤   .يسلام من المنظور الإيالصمود النفس
٣١: ٢٦   . وبعض المفاهيم المتدخلة والمتشابهةيالصمود النفس
٣٧: ٣٢   .نفسي لمفهوم الصمود الةالنظريات والنماذج المفسر
٣٨: ٣٧   . نفسيخصائص الصمود ال

٣٩: ٣٨   . المرتفعنفسي الصمود اليسمات الأفراد ذو
٤٠: ٣٩   .ةمجالات البحوث النمائي في نفسيأهمية الصمود ال
٤١: ٤٠   .نفسيقياس الصمود ال
٤٢: ٤١   .نفسيتنمية الصمود ال
    



 
 
 
 
 
 
 
 

و 

  قائمة المحتويات تابع

 الصفحة   الموضوع

٦٤: ٤٢     لمفهوم الرضا عن الحياةيالتأصيل النظر: لمحور الثانيا

٤٦: ٤٣    .مفهوم الرضا عن الحياة
٤٩: ٤٦   .يسلامالرضا عن الحياة من المنظور الإ
٥٤: ٥٠   .خلةاالرضا عن الحياة وبعض المفاهيم المتد
٥٦: ٥٤   . تؤثر على الرضا عن الحياةيالعوامل الت
٥٧: ٥٦   .أنواع الرضا عن الحياة
٥٩: ٥٧   .أهم مجالات الرضا عن الحياة
٦٠: ٥٩   .مستويات الرضا عن الحياة
٦١: ٦٠   .سمات الشخصية والشعور بالرضا عن الحياة
٦٤: ٦١   .العوامل المرتبطة بالرضا عن الحياة
٧٢: ٦٤     لمفهوم الأداء الأكاديمييالتأصيل النظر: المحور الثالث

٦٧: ٦٥   .يمفهوم الأداء الأكاديم
٦٨   .يأهداف الأداء الأكاديم
٧٠: ٦٨   .كاديميالعوامل المرتبطة بالأداء الأ
٧١: ٧٠   تؤثر على الأداء يجتماعية والثقافية الهامة التالعوامل الا

 .كاديميالأ
٧٢: ٧١   .كاديميالمفاهيم المرتبطة بالأداء الأ
٨٦: ٧٣    لمفهوم الطالبة الجامعية يالتأصيل النظر: المحور الرابع

٧٣   .المراهقة
٧٤   .تعريف المراهقة
٧٦: ٧٤   .المراهق والأسرة
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  قائمة المحتويات تابع

 الصفحة   الموضوع

٧٦    .مرحلة المراهقة المتأخرة في مهام النمو

٧٧: ٧٦   .خصائص المراهقة
٧٨: ٧٧   .المراهقة في أسباب المشكلات
٧٩: ٧٨   .نفسيضوء نظريات التحليل ال في مشكلات المراهقين
٨٢: ٧٩   . مشكلات الفتيات المراهقات

٨٣: ٨٢    .الفرق بين الحاجات والمشكلات

٨٦: ٨٤   .إشباع الحاجات النفسية للأبناء المراهقين في العوامل المؤثرة
١٠٩: ٨٧   دراسات سابقة: الفصل الثالث

٩٤: ٨٩   .نفسي دراسات تناولت الصمود ال:الأول المحور
١٠٠: ٩٤   . دراسات تناولت الرضا عن الحياة:يالمحور الثان

١٠٤: ١٠٠   .كاديمي دراسات تناولت الأداء الأ: الثالثالمحور
١٠٨: ١٠٥   .تعليق على الدراسات السابقة
١٠٩   .فروض الدراسة
١٥٣: ١١١   منهج وإجراءات الدراسة: الفصل الرابع

١١٣   .منهج الدراسة: أولاً
١١٤: ١١٣   .عينة الدراسة: ثانياً
١٥١: ١١٤   .أدوات الدراسة: ثالثاً
١٥٢   .الدراسة الميدانيةإجراءات : رابعاً
١٥٣   .الدراسة في  المستخدمةالإحصائيةالأساليب : خامساً

    



 
 
 
 
 
 
 
 

ح 

  قائمة المحتويات تابع

 الصفحة   الموضوع

١٨٩: ١٥٥   نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس

١٥٨   .فروض الدراسة
١٦٠: ١٥٨   . لمتغيرات الدراسةيالوصف الإحصائ
١٨٦: ١٦٠   .فروض الدراسة ومناقشتها

  .هونتائج .......ولالفرض الأ ١٧٠: ١٦٠
  .هونتائج .......يالفرض الثان ١٧٩: ١٧٠
  .هونتائج ......الفرض الثالث ١٨٦: ١٨٠
١٨٧: ١٨٦   .مجمل عام لنتائج الدراسة
١٨٩: ١٨٧   . وبحوث مقترحةتوصيات الدراسة
  مراجع الدراسة  ٢١١: ١٩١

  قائمة المراجع العربية: أولاً ٢٠٢: ١٩٣
  يةع الأجنبجقائمة المرا: ثانياً ٢١١: ٢٠٢
  ملاحق الدراسة ٢٣٩: ٢١٣

  ملخصات الدراسة ٢٥٤: ٢٤١

  ملخص الدراسة باللغة العربية: أولاً ٢٤٨: ٢٤٣
  ملخص الدراسة باللغة الأجنبية: ثانياً ٢٥٤: ٢٤٩

  

  

  

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 

ط 

  قائمة الجداول

رقم 

  الجدول

  الصفحة  الموضوع

  ١١٤   الفرقة والتخصصتوزيع العينة حسب  ١
تم  التي نفسييس الصمود المقاي في بعاد الفرعيةالأ  ٢

  طلاع عليهاالإ
١٢٠: ١١٩  

إيناس (قائمة بالمواقف التي تم اقتباسها من مقياس   ٣
وما يقابلها من ) ٢٠٠٨ محمد سليمان علي منصور،

  مقياسنا الحالي

١٢٥: ١٢٢  

توزيع المواقف على أبعاد مقياس الصمود النفسي في   ٤
  صورته النهائية

١٣٣  

بين الدرجة الكلية والمكونات معاملات الارتباط   ٥
  نفسي لمقياس الصمود الالفرعية

١٣٥  

فروق المتوسطات الطرفية والكشف عن دلالتها   ٦
  نفسي لمقياس الصمود الالإحصائية

١٣٦  

 ومكوناته نفسي الصمود المقياس معامل ثبات  ٧
  الفرعية

١٣٧  

معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الرضا   ٨
  الدراسة الراهنة في بعاد الفرعيةوالأعن الحياة 

١٤٣  

فروق المتوسطات الطرفية والكشف عن دلالتها   ٩
الدراسة  في  لمقياس الرضا عن الحياةالإحصائية

  الراهنة

١٤٤  

 ومكوناته  الرضا عن الحياةمقياس معامل ثبات  ١٠
  الدراسة الراهنة في الفرعية

١٤٥  


