
                                                                                           

      

 

       كلیــــة التربیـــــة          

      قسـم الصحـة النفسیة والإرشاد النفسي

 

 




 



 









– 


 

– 

 
 م٢٠١٦/٢٠١٧



 - ٢ -

 محتویات الدراسة:أولا

 الصفحة الموضوع

 الفصل الأول

  ا وأهمیتهلدراسةمدخل إلي ا

١١-١ 

 ٢ مقدمــــة

 ٥ مشكلة الدراسة

 ٦ الدراسة فاهدأ

 ٦ أهمیة الدراسة

 ٨ مصطلحات الدراسة

 ١١-١٠ دراسةحدود ال

 الفصل الثاني

 الإطار النظري للدراسة

٥٤-١٢ 

 ١٣ تمهید

 ١٣ 

 ١٤   تعریف الإعاقة العقلیة :أولا

 ١٤  التعریفات الطبیة للإعاقة العقلیة -١

 ١٤  التعریفات الاجتماعیة للإعاقة العقلیة -٢

 ١٥  التعریفات التربویة للإعاقة العقلیة -٣

 ١٦ التعریف السیكومتري-٤



 - ٣ -

 ١٦ التعریف القانوني -٥

 ١٧ التعریف الشامل -٦

 ١٧  :تصنیف فئات الإعاقة العقلیة: ثانیا

 ١٧  تصنیف الإعاقة العقلیة حسب الأسباب  -١

 ١٧  التصنیف حسب المظهر الاكلینیكي -٢

 ١٨  التصنیف السیكولوجي  -٣

 ١٨  التصنیف التربوي -٤

 ١٩  التصنیف الاجتماعي -٥

 ٢٠ العقلیة خصائص الأطفال ذوي الإعاقة : ثالثا

 ٢٠  الخصائص  الإكلینیكیة -١

 ٢١  الخصائص  الجسمیة والحركیة  -٢

 ٢١  الخصائص  العقلیة والمعرفیة -٣

 ٢٣   الخصائص  الانفعالیة والنفسیة-٤

 ٢٤  الخصائص  الاجتماعیة -٥

 ٢٤  الخصائص  اللغویة  -٦  

 ٢٥ قیاس وتشخیص الإعاقة العقلیة:رابعا

 ٢٦ المعاقین عقلیاحاجات : خامسا

 ٣١ 



 - ٤ -

 ٣١ ماهیة نوعیة الحیاة: أولا

 ٣٥ بعاد نوعیة الحیاة أ: ثانیا

 ٤١ مؤشرات قیاس نوعیة الحیاة  : ثالثا

 ٤٧ معوقات نوعیة الحیاة  : رابعا

 ٤٨ تأثیر ولادة طفل معاق على نوعیة  الحیاة الأسریة : خامسا

الإرشــــــاد الأســــــري والحاجــــــات الإرشــــــادیة لتحســــــین نوعیــــــة الحیــــــاة لــــــدى : سادســــــا
 اسر المعاقین عقلیا

٥١ 

 الفصل الثالث

 دراســـات سابــــقة

٧٠-٥٥ 

 ٥٦    تمهید 

الاســـریه فـــي علاقتهـــا بـــبعض حـــوث ودراســـات ســـابقة تناولـــت نوعیـــة الحیـــاة ب:  أولا
    .المتغیرات

٥٦ 

ــا رامج لتحســـین نوعیـــة الحیـــاة الأســـریة لآبـــاء تناولـــت بـــبحـــوث ودراســـات ســـابقة :ثانیـ
 .وأمهات المعاقین عقلیا 

٦١ 

 ٦٨ .خلاصة وتعقیب :ثالثا

 ٧٠ .فروض الدراسة: رابعا

 الفصـــل الرابـــــع

 ٕمنهج الـــدراسة واجـراءاتها

١١٣-٧١ 

 ٧٢ تمهید

 ٧٢  منهج الدراســة:أولا



 - ٥ -

 ٧٢  عینة الدراســـة:ثانیـا

 ٧٦  عینة الدراسة شروط اختیار:ثالثـا

 ٧٧  أدوات الدراســــــة:رابعا 

محمـــد بیـــومي خلیـــل /إعـــداد:الثقـــافي/الاقتصـــادي/مقیـــاس المســـتوى الاجتمـــاعي -١
)٢٠٠٢(  

٧٧ 

 ٧٨ )  ٢٠٠٩(إعداد سمیرة أبو الحسن :مقیاس نوعیة الحیاة الأسریة -٢

 ٩٠ سیطة برنامج تحسین نوعیة حیاة أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة الب-٣

 ١١٢ ـــة الإحصائیالیب الأس:خامسا

 ١١٢ خطوات الدراسة: سادسا

 الفصـل الخـامس
نتائــــج الدراســــة ومناقشتهــــا

١١٤-
١٣٢ 

 ١١٥ تمهید

 ١١٥ .النتائج الإحصائیة للدراسة ومناقشتها: ًأولا

 ١١٥  نتائج التحقق من الفرض الاول ومناقشتها  -١

 ١٢٠ الفرض الثاني ومناقشتها  نتائج التحقق من -٢

 ١٢٧  نتائج التحقق من الفرض الثالث ومناقشتها -٣

 ١٣١ توصیات وبحوث مقترحة: ثانیا

-١٣٣ المراجـــــــــــع
١٤٨ 
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 ١٣٤ . المراجــــع العربیة:أولا

 ١٤٣ . المراجـــع الأجنبیة:ثانیا

  الملخصات

   الملخص باللغة العربیة-

  لانجلیزیة الملخص باللغة ا-

 جداولال:ًثانیا 

 الصفحة جدول المـــوضــــوع رقم الجدول

 المجموعتینبــــالأمهــــات متوســــطي رتــــب دلالــــة الفــــروق بــــین   .١
 التجریبیة والضابطة 

٧٣ 

التجریبیــة والضــابطة  المجموعتینبــالأفــراد دلالــة الفــروق بــین   .٢
 على متغیر المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي

٧٤ 

الأمهـــــــات  درجـــــــات ات رتـــــــبفـــــــروق بـــــــین متوســـــــطدلالـــــــة ال  .٣
بعــاد  فــي القیــاس القبلــي لأالتجریبیــة والضــابطة المجموعتینبــ

 مقیاس نوعیة الحیاة الأسریة

٧٥ 

لدلالـــــة الفـــــروق بـــــین متوســـــطي درجـــــات الأربـــــاع " ت"قیمـــــة   .٤
 الأعلى والأدنى لمقیاس نوعیة الحیاة الأسریة

٨٠ 

 الأسریةبعد التفاعلات  لعبارات الداخليالاتساق   .٥

 )٣٠= ن  (

٨١ 

 بعد القیام بالأدوار الأسریة لعبارات الداخليالاتساق   .٦

 )٣٠= ن  (

٨١ 



 - ٧ -

ـــداخليالاتســــاق   .٧ حــــل المشــــاكل والصــــراعات بعــــد  لعبــــارات الـ
 )٣٠= ن  (الأسریة

٨٢ 

 بعد إشباع الحاجات النفسیة لعبارات الداخليالاتساق   .٨

 )٣٠= ن  (

٨٢ 

 رضا عن الحیاة الأسریةالبعد  لعبارات الداخليالاتساق   .٩

 )٣٠= ن  (

 

٨٣ 

بعــــد تحقیـــــق النمـــــو الاجتمـــــاعي  لعبـــــارات الـــــداخليالاتســــاق   .١٠
 )٣٠= ن (والشخصي

٨٣ 

ن  (الــدعم والمســاندة الأســریةبعــد  لعبــارات الــداخليالاتســاق   .١١
 =٣٠( 

٨٤ 

 بعد السعادة الأسریة لعبارات الداخليالاتساق   .١٢

 )٣٠= ن  (

٨٤ 

 الممارسات الوالدیةبعد ت  لعباراالداخليالاتساق   .١٣

 )٣٠= ن  (

٨٥ 

الجانــــب المـــــادي وظـــــروف بعـــــد  لعبــــارات الـــــداخليالاتســــاق   .١٤
 )٣٠= ن  (المعیشة

٨٥ 

 التوافق الأسريبعد  لعبارات الداخليالاتساق   .١٥

 )٣٠= ن  (

٨٦ 

ن  (نمـط الحیـاة الیومیـة للأسـرةبعـد  لعبارات الداخليالاتساق   .١٦
 =٣٠( 

٨٦ 
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التفــاعلات الاجتماعیــة خــارج بعــد رات  لعبــاالــداخليالاتســاق   .١٧
 )٣٠= ن  (الأسرة

٨٧ 

ن (الــدعم والمســاندة الخارجیــةبعــد  لعبــارات الــداخليالاتســاق   .١٨
 =٣٠( 

٨٧ 

 لأبعـــاد المقیـــاس والدرجـــة الكلیـــة  الـــداخليمعـــاملات الاتســـاق   .١٩
 )٣٠= ن (

٨٨ 

إعـادة  كرونباخ وطریقـة –قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا   .٢٠
 ستطبیق المقیا

٨٩ 

برنــــامج لتحســــین نوعیــــة حیــــاة أســــر یوضــــح عــــدد جلســــات ال  .٢١
  الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

محتـــــوى المفـــــاهیم الرئیســـــیة وموضـــــوع الجلســـــات وأهـــــدافها و
  وزمن كل جلسةللجلسة

٩٩ 

الأمهـــــــات  درجـــــــات ات رتـــــــبدلالـــــــة الفـــــــروق بـــــــین متوســـــــط  .٢٢
 التجریبیة والضابطة المجموعتینب

 مقیاس نوعیة الحیاة الأسریةل في القیاس البعدى 

١١٥ 

فـى  بالمجموعـة التجریبیـةالأمهـات دلالة الفروق بین درجـات   .٢٣
 لمقیاس نوعیة الحیاة الأسریة القیاسین القبلى والبعدى

١٢١ 

فـى  بالمجموعـة التجریبیـةالأمهـات دلالة الفروق بین درجـات   .٢٤
 والتتبعى لمقیاس نوعیة الحیاة الأسریة القیاسین البعدى

١٢٧ 
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 شكاللأا:ًثالثا 
 

 
 الملاحق:رابعا 

 الصفحة  لمـوضـوع الشكـ ل كرقم الش

الفــــــروق بــــــین متوســــــطات درجــــــات الأمهــــــات بــــــالمجموعتین  ١
التجریبیة والضابطة فى القیاس البعـدى لأبعـاد مقیـاس نوعیـة 

 الحیاة الأسریة

١١٨ 

الفـــــروق بـــــین درجـــــات الأمهـــــات بالمجموعـــــة التجریبیـــــة فـــــى  ٢
للدرجة الكلیة لمقیـاس نوعیـة الحیـاة القیاسین القبلى والبعدى  

 الأسریة

١٢٣ 

الفـــروق بـــین درجـــات الأمهـــات بالمجموعـــة التجریبیـــة فـــى  ٣
القیاســـین البعـــدى والتتبعـــى للدرجـــة الكلیـــة لمقیـــاس نوعیـــة 

 الحیاة الأسریة

١٣٠ 

 الصفحة  مـوضـوع الملحق رقم الملحق 

 ١٥٠ الدراسةأسماء السادة المحكمین على برنامج  ١

 ١٥١ مقیاس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي ٢

 ١٦٥ الصورة الأولیة لمقیاس نوعیة الحیاة الأسریة ٣

 ١٨٣ الصورة النهائیة لمقیاس نوعیة الحیاة الأسریة ٤

برنـــامج لتحســـین نوعیـــة حیـــاة أســـر الأطفـــال جلســـات ال ٥
 ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

٢٠٢ 
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 الأولل ـــفصال        

 ةسـالدرال ـمدخ        

 
 ــةـــــــــــــــــمـقـدمـــــــــ

 ــةــــــمشـــــكلة الدراســ
 ـــةــــأھــــــداف الدراســ

 ـةــــأھمیــــــة الدراســـــ
 مصطلحـــــات الدراســـة
 حــــــــــــــدود الدراســـة
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 الأول الفصل

 تهاوأهمی الدراسة إلى مدخل

 ةمـقـدمـــ
یعد الاهتمام بفئات الاطفال ذوي الاحتیاجـات الخاصـه ومـنهم الاطفـال المعـاقین عقلیـا سـمة مـن 
ســـــمات المجتمعـــــات الحدیثـــــه،فالطفل المعـــــاق لـــــه مـــــن الحقـــــوق والواجبـــــات مثلمـــــا أقرانـــــه مـــــن الأطفـــــال 

ه فــي العــالم العربــي العادیین،ولقــد ظهــرت الحاجــة إلــى ضــرورة الاهتمــام بالطفــل المعــاق عقلیــا ومشــكلات
عامــه وفــي جمهوریــة مصــر العربیــه خاصــه وذلــك نتیجــة التزایــد المضــطرد فــي نســبة الأطفــال المعــاقین 

 عقلیا  في ظل غیبة الوعي ومحدودیة الامكانیات المادیه والاجتماعیه

 المرتبــــــــة تحتـــــــل أنهــــــــا  حیـــــــث -  الاجتماعیــــــــة  التنشـــــــئة مؤسســــــــات أهـــــــم مــــــــن الأســـــــرة وتعـــــــد
 تســـــاهم فـــــي تنمیـــــة قدراتـــــه قـــــد ،والتـــــيالأولي الحیاتیـــــة خبراتـــــه وٕاكســـــابه الطفـــــل،  رعایـــــة فـــــي الأولـــــي

  .بعد فیما  الشخصیة وامكاناته واستعدادته

 الأســـــــریة الحیـــــــاة نوعیــــــة علـــــــى  وتأثیراتهـــــــا الأداء الــــــوظیفي  ســـــــیكولوجیة  دراســـــــة يحظــــــوت
 قــــــــــتالو فـــــــــي العربــــــــــي العـــــــــالم فــــــــــي كبیـــــــــر باهتمــــــــــام  نمـــــــــوهم جوانــــــــــب ،ومختلفالأبنـــــــــاء لـــــــــدى

 أكثــــــر  الأســـــریة  المنظومـــــة لتـــــوازن آلیـــــات باعتبارهــــــا الأمـــــور لهـــــذه ینظـــــر  أصـــــبح الراهن،حیـــــث
 أو جودتهــــــــا، ومــــــــدى الأســــــــریة  الحیــــــــاة نوعیــــــــة لأفرادها،وتعــــــــد ممیــــــــزة  خصــــــــائص كونهــــــــا مــــــــن

  .الأبناء لدى والمشاكل الاضطراب نشأة أو النفسیة الصحة محددات أهم من  اختلالها

ـــــدین  عامــــــة الأســــــرة  أهمیــــــة فــــــإدراك  المقدمــــــة  الخــــــدمات مــــــن  یعــــــد خاصــــــة بصــــــفة والوالـ
  تقـــــــدیم فـــــــي قائمـــــــا التركیـــــــز كـــــــان حیـــــــث النفســـــــي الإرشـــــــاد مجـــــــال فـــــــي نســـــــبیا  جدیـــــــد تطـــــــویرل

ــــــــــى  والعلاجیـــــــــــة والتدریبیـــــــــــة  والإرشـــــــــــادیة والتعلیمیـــــــــــة  التربویـــــــــــة الخـــــــــــدمات  ذوي الأطفـــــــــــال علـ
  شخصـــــیاتهم وتشـــــكیل الأطفـــــال  ةتنشـــــئ فـــــي وأدوارهـــــم الآبـــــاء حاجـــــات أمـــــا،الخاصـــــة الاحتیاجـــــات

 والتغاضـــــي  تجاهلهـــــا یـــــتم كـــــان الحیـــــاة نحـــــو ادراكـــــاتهم وتعـــــدیل ذواتهـــــم هم عـــــنمفهـــــوم وتحســـــین
 الأطفـــــــال لأســـــــر شـــــــاملة بـــــــرامج بتنفیـــــــذ الاهتمـــــــام بـــــــدأ  الخاصـــــــة التشـــــــریعات وضـــــــع عنها،وبعـــــــد

 الحیـــــــــاة الاســـــــــریه لـــــــــدى نوعیـــــــــة لمصـــــــــطلح الشـــــــــيء نفـــــــــس وكـــــــــذلك، الخاصـــــــــة الحاجـــــــــات ذوي
  الاهتمـــــام بـــــدأ نســـــبیا،  حـــــدیث مجـــــال ،فهـــــو  بوجـــــه عـــــام والمعـــــاقین عقلیـــــا بوجـــــه خـــــاصاقینالمعـــــ

   .العشرین القرن  نهایات في به

 Martin Seligman یـــد علـــي الحـــالي  القـــرن تســـعینات منـــذ  جدیـــد تیـــار ظهـــر لـــذلك

ــــــم جنـــــــب إلـــــــى جنبـــــــا لیقـــــــف Positive Psychology  الایجـــــــابي الـــــــنفس بعلـــــــم عـــــــرف   علـ
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ــــنفس  هـــــذا استكشـــــاف فـــــي البـــــاحثین رغبـــــة نتیجـــــة أحیانـــــا علیـــــه ویتفـــــوق بـــــل وینافســـــه المرضـــــي الـ
 مثــــــل  المجــــــال فــــــي والمتخصصــــــین البــــــاحثین بــــــین موضــــــوعاته تنــــــاول بــــــدأ ثــــــم ومــــــن ،المجــــــال

  والاســــــــــــریه النفســـــــــــیة ونوعیـــــــــــة الحیــــــــــــاة النفســــــــــــي والهنـــــــــــاءة  والرفاهیــــــــــــهالســـــــــــعادة موضـــــــــــوعات
 ) ٩٣ :٢٠٠١، الصبوة نجیب محمد (الحیاة عن والمرونة،والرضا

ـــم یعتبــــر  بدراســــة یهــــتم حــــدیث اتجــــاه   Positive Psychology الایجــــابي الــــنفس  علـ
 الحیاتیــــــة الضــــــغوط مواجهــــــة فــــــي  النفســــــي الســــــواء دور وتفعیــــــل للشخصــــــیة الایجابیــــــة الجوانــــــب
 وجــــــود نوعیـــــة تحســــــین آلیـــــة وفــــــق الســـــلوك وتعــــــدیل  المجتمـــــع ورقــــــي الفـــــرد ســــــعادة إلـــــى وصـــــولا
 ) ٢٥: ٢٠٠٩ ، وسید أحمد التهامي،الطیب الظاهر عبد حمدم(الإنسانیة الحیاة

ـــــــى  الاســــــــریه الحیــــــــاة نوعیــــــــة مصــــــــطلح ویشــــــــیر  الحیــــــــاة  بمجــــــــالات الاســــــــتمتاع كیفیــــــــة إلـ
 داخـــــــل الطفـــــــل لعلاقـــــــة ملائمـــــــة نتیجـــــــة وقدراتـــــــه،وهي لذاتـــــــه الفـــــــرد فهـــــــم ذلـــــــك المختلفـــــــة،ویتطلب

 شـــــــــالوك ( الاجتماعیـــــــــة مـــــــــةوالخد  التأهیـــــــــل وبـــــــــرامج والصـــــــــحیة التربویـــــــــة والخـــــــــدمات  الأســـــــــرة
Schalok ،١١ :٢٠٠٤ ( 

 الاحتیاجــــــات ذوى  أبنــــــائهم حیــــــاه ونوعیــــــة حیــــــاتهم نوعیــــــة تحســــــین فــــــي الآبــــــاء دور أن إلا
 المقدمــــــة الإرشــــــادیة بالخــــــدمات الاهتمــــــام نســــــبیا،حداثة الحدیثــــــة الموضــــــوعات مــــــنیعد الخاصــــــة،

  .الأطفال هؤلاء ) وأمهات أباء (لأسر

 ككـــــل الأســـــرة هـــــذه علـــــى داهمـــــا اخطـــــر  الأســـــرة  داخـــــل قلیـــــاع معـــــاق طفـــــل مـــــیلاد یعـــــدو 
 طبیعــــــة  المعــــــاق عقلیــــــاللطفــــــل حیــــــث أن ،بأكملهــــــا الأســــــرة هــــــذهالحیــــــاة ل منظومــــــة تختــــــل  حیــــــث

 حتــــــى تلبیتهــــــا یجــــــب خاصــــــة احتیاجــــــات أیضـــــا الفئــــــة هــــــذه لآبــــــاء كمــــــا أن ، خاصــــــة واحتیاجـــــات
ــــدور تقـــــوم أن الأســـــرة تســـــتطیع   تحتـــــاج حیـــــث . عقلیـــــا المعـــــاق طفلهـــــا لمســـــاعدة بهـــــا  المنـــــوط  بالـ

 وجـــــود عـــــن الناتجـــــة تالمتغیـــــرا مـــــع التـــــأقلم علـــــى یســـــاعدهم نفســـــي  وٕارشـــــاد لتوجیـــــه الأســـــر هـــــذه
  .الأسرة داخل الطفل هذا

 التـــي  (Seltzer,et al ., 2001) وآخـــرون  ســـلتیزر دراســـة علیـــة أكـــدت مـــا وهـــذا
 فقهماتـــــو مـــــدى علـــــى والتـــــأثیر الوالــــدین حیـــــاه ســـــیر وعلـــــى الأبنــــاء  علـــــى اثـــــر للإعاقـــــة أن أشــــارت
 القیـــــامحیـــــث  مـــــن اقـــــل كـــــانوا عقلیـــــا  عـــــاقینالم  الأطفـــــال وأمهـــــات آبـــــاء وان ، وســـــعادتهم النفســـــي

 للأبنــــــــاء  الیومیــــــــة بالرعایــــــــة تمنشــــــــغلا كــــــــن حیــــــــث  الأمهــــــــات وخاصــــــــة المختلفــــــــة بالأنشــــــــطة
 لاكتئـــــاببا وشـــــعورا انســـــحاباوأكثـــــر  الاجتماعیـــــة المناســــبات فـــــي مشـــــاركة اقـــــل كـــــن كمـــــا المعــــاقین

  .اتالعادی بالأمهات مقارنه
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 التأكـــــد إلـــــى تســـــعى عالمیـــــة اجتماعیـــــة حركـــــة مـــــن جـــــزء النفســـــي الإرشـــــاد خـــــدمات تعتبـــــرو
ـــــى  یحیــــــا أن وضــــــرورة  وكرامتــــــه تــــــهقیم مــــــن والتأكــــــد ، الإنســــــان یحیاهــــــا التــــــي الحیــــــاة نوعیــــــة علـ
 عبـــــد ىمصـــــطف حســــن ( والاضـــــطراب الشـــــقاء مصــــادر عـــــن ،والبعـــــد بالســــعادة تتســـــم هادئـــــة حیــــاه

 ) ١٢: ٢٠٠٥ ، المعطي

 وتبصــــــــــیرها  لطفلهــــــــــا الأم تقبــــــــــل وخاصــــــــــة الوالــــــــــدین تقبــــــــــل أن بالــــــــــذكر  الجــــــــــدیر فمــــــــــن
ـــــى قدرتــــــه تطــــــویر علــــــى یعمــــــل معــــــه والتواصــــــل تــــــهحاج لتلبیــــــة المناســــــبة تربویــــــةال بالأســــــالیب  علـ

  ) ٥٣ : ٢٠٠١ ، االله عبد عادل ( الآخرین  ومع معها علاقة إقامة

د ان هنـــــاك فئـــــه یجـــــب ان تجـــــد الاهتمـــــام البـــــالغ مـــــن الاطفـــــال وان مـــــن بـــــین الاطفـــــال نجـــــ
ــــال ذوي الاحتیاجــــــــات الخاصـــــــه وذلــــــــك حتـــــــى یســــــــتطیعو أن یتغلبــــــــو  العـــــــادیین وهــــــــي فئـــــــة الاطفــــ
ـــــى تفــــــاقم المشــــــكلات  ــدیهم حیــــــث ان إهمــــــال هــــــذه الفئــــــه یــــــؤدي الـ علــــــى نوعیــــــة الاعاقــــــه  التــــــي لــــ

لـــــى اســـــرهم ومجـــــتمعهم ومـــــن النفســـــیه والســـــلوكیه لـــــدیهم وتضـــــاعف اعـــــاقتهم ویصـــــبحون عالـــــه ع
هنــــا یلــــزم التــــدخل الارشــــادي والعلاجــــي لمواجهــــة مثــــل هــــذه الاســــر مــــن عــــدم الاســــتقرار والخــــوف 
الشــــــــدیدعلى مســــــــتقبل طفلهم،والاوضــــــــاع والتعامــــــــل معهــــــــا ،وأن وجــــــــود مثــــــــل هــــــــذا الطفــــــــل فــــــــي 
الأســـــرة یمثــــــل مصــــــدر مـــــن مصــــــادر الضــــــغوط المزمنـــــة والتــــــي تتحــــــول الـــــى أزمــــــات فــــــي بعــــــض 

 .الاحیان 

فـــــــي مجـــــــال نوعیـــــــة الحیـــــــاه الاســـــــریة لاســـــــر الاطفـــــــال ذوي الاحتیجـــــــات الخاصـــــــه یشـــــــیر و
 إلــــى أن هــــذا المصــــطلح یســــتخدم Jackson & Tumball 2004:15)(جاكســــون وتمبــــول

لجـــــذب الأنتبـــــاه إلـــــى الدرجـــــة التــــــي یحصـــــل علیهـــــا جمیـــــع افــــــراد الاســـــرة ومـــــدى تمـــــتعهم بالوقــــــت 
 .معا وقدرتهم على القیام باشیاء ذات قیمة لهم 

 إن نوعیــــة الحیــــاة الاســــریة  Brown, 2008:8)(وفــــي نفــــس المجــــال یوضــــح بــــراوان 
هـــــي إنقـــــاذ إســـــتقرار الأســـــرة ،وتحســـــین نوعیـــــة الحیـــــاة لـــــدى أفرداهـــــا  مـــــن خـــــلال دعـــــم الإســـــتقرار 

 .الإقتصادي لكبار أفراد الأسرة ،وتقدیم الدعم الأسري للفرد ذي الإحتیاج الخاص

ــــى ) ٢٠٠٧ (,.Ort, et al  وآخـــــرون ورتـــــيأ ویؤكـــــد   تحســـــین فـــــي البحـــــث أهمیـــــة علـ
 تنمیـــــة  تتضــــمن التـــــي النفســــیة الصــــحة تنمیـــــةل التــــدخل بـــــرامج خــــلال مــــن الحیـــــاة  ونوعیــــة جــــودة
  وقائیــــة بــــرامج إعــــداد علــــى والعمــــل  الحیــــاة ومعنــــى   الحیــــاة عــــن والرضــــا والتفــــاؤل الــــذات تقــــدیر

 . خاصة المعافین واسر عامة الأفراد  لدى وعلاجیة

ــــــت التـــــــي  الأبحـــــــاث درةلنـــــــ نظـــــــراو  الأطفـــــــال المعـــــــاقین  أمهـــــــات لـــــــدى نوعیـــــــة الحیـــــــاة تناولـ
 برنــــــامج  لتقــــــدیم  محاولــــــة  بمثابــــــة الدراســــــة هــــــذه تعــــــدلــــــذا  – ةالباحثــــــ علــــــم حــــــدود فــــــي - عقلیــــــا
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ـــــــدى  الحیــــــــاة نوعیــــــــة لتحســــــــین إرشــــــــادي  مــــــــن ذوي الإعاقــــــــه  عقلیــــــــا المعــــــــاقین الأطفــــــــال أســــــــر لـ
  .العقلیه البسیطه

 :مشكلة الدراسـة
 خاصـــــةبصـــــفة  عقلیـــــا ینالمعـــــاق  الأطفـــــال أمهـــــات أن مـــــن  الحالیـــــة الدراســـــة مشـــــكلة تنبـــــع

 المعـــــــاق عقلیـــــــا الطفـــــــل لهـــــــذا الخاصـــــــة بالحاجــــــات  مرتبطـــــــة وجمیعهـــــــا متعـــــــددة ضـــــــغوط  تحــــــت
 مـــــع  التعامـــــل  طریقـــــة فـــــي ســـــلبا بـــــدوره یـــــؤثر  قـــــد ممـــــا القادمـــــة وحیاتـــــه مســـــتقبله علـــــى والقلـــــق،

 والغضـــــــب والحـــــــزن بالاضـــــــطراب الأمهـــــــات  شـــــــعور  إلـــــــي يیـــــــؤد بـــــــه،مما الاهتمـــــــام أو الطفـــــــل
 یقـــــع المعـــــاق الطفـــــل برعایـــــة  یتعلـــــق فیمـــــا الأكبـــــر العـــــبء أن  حیـــــث، الحیـــــاة عـــــن الرضـــــا وعـــــدم

  والمســـــئولة  بـــــه واحتكاكـــــا معـــــه تعـــــاملا الأكثـــــر هـــــي حیـــــث  الأم عـــــاتق علـــــىفـــــي المقـــــام  الأول 
  .الیومیة احتیاجاته وتلبیة رعایته عن

لنوعیـــــــة  المتبــــــادل التـــــــأثیر علــــــى) ٢٤: ٢٠٠٥ (الأشــــــول  عـــــــادل أكــــــد وفــــــي هــــــذا المجـــــــال
 جـــــــودة فـــــــي تغیـــــــر لهـــــــن حـــــــدث  اللاتـــــــي فالأمهـــــــات،والأبنـــــــاء  والأمهـــــــات الآبـــــــاء بـــــــین  الحیـــــــاة

 الخاصــــــــة الاحتیاجــــــــات ذوي أطفــــــــالهن مــــــــع  التعامــــــــل علــــــــى قــــــــدرة أكثــــــــر أصــــــــبحن    حیــــــــاتهن
  . الأبناء هؤلاء لدى  نوعیة الحیاة على ببالإیجا بدورة یؤثر أن یمكن وهذا،

 ســـــــــــــمیث  وباربـــــــــــــارا  ســـــــــــــالزبرى  كریســـــــــــــتین أن) ٢٠٠١ ،  االله عبـــــــــــــد عـــــــــــــادل (یـــــــــــــذكرو
)١٩٩٣ (Salisbury & Smith  فـــــي الأم  وخاصــــة الأســــرة  اشــــتراك إن إلــــى  أشـــــارتا 

 المختلفـــــة  الخـــــدمات منـــــه ینطلـــــق الـــــذي  القاعـــــدي الأســـــاس یمثـــــل تحســـــین نوعیـــــة الحیـــــاة  بـــــرامج
 وتنمیتهــــــا عدیـــــدة مهـــــارات اكتســــــاب فـــــي یســـــاعدهن فهــــــذا،الأطفـــــال  لهـــــؤلاء تقــــــدیمها یمكـــــن التـــــي
  .أیسر أفضل و بشكل

 إلــــــى  )٢٠٠٣ ؛ كفــــــافي عــــــلاء؛٢٠٠١،  الخطیــــــب جمــــــال( :مــــــن كــــــل  دراســــــة أشــــــارت كمــــــا
 تكــــاد قامعــــ طفــــل بهــــا التــــي للأســــرة نقــــدم  التــــي  الإرشــــادیة البــــرامج فــــيالوالــــدین  إشــــراك عملیــــة أن

ـــــى  الإعاقــــــة هــــــذه مــــــن التخفیــــــف فــــــي  البــــــرامج ذههــــــ لنجــــــاح  ضــــــروریة تكــــــون  وبالتــــــالي الطفــــــل علـ
  . الأسرة على

أسـر الأطفـال  ذوي الإعاقـة  حیـاة نوعیـة لتحسـین برنـامج  إعـداد أهمیـة ةالباحثـ  أدركت مما سبق
 . العقلیة البسیطة

دى مـا مـ:على ذلك فإن مشكلة الدراسة الحالیة تتحـدد فـي الإجابـة علـى السـؤال الـرئیس التـالي
 ؟برنامج لتحسین نوعیة حیاة أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطةفاعلیة 
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  : وهى فرعیة أسئلة عدة الرئیس  السؤال  هذا عن وینبثق

  أفـــــــراد مـــــــن   عقلیـــــــاالمعـــــــاقین الأطفـــــــال أمهـــــــات  درجـــــــات بـــــــین  فـــــــروق  توجـــــــدمـــــــدى أيإلـــــــى  -١
حیــــــــاة أســــــــر  نوعیــــــــة  قیــــــــاسم علــــــــى  والبعــــــــدي القبلــــــــي  القیاســــــــین فــــــــي  التجریبیــــــــة المجموعــــــــة

  ؟ الاطفال ذوي الاعاقه العقلیه البسیطه

 أفـــــــراد مـــــــن   عقلیـــــــاالمعـــــــاقین الأطفـــــــال أمهـــــــات  درجـــــــات بـــــــین  فـــــــروق  توجـــــــدمـــــــدى أيإلـــــــى  -٢
حیـــــــاة أســـــــر  نوعیـــــــة مقیـــــــاس علـــــــى  البعـــــــدي القیـــــــاس فـــــــي  والضـــــــابطة التجریبیـــــــة  المجمـــــــوعتین

  ؟ الاطفال ذوي الاعاقه العقلیه البسیطه

  مـــــــن أفـــــــراد   عقلیـــــــاالمعـــــــاقین الأطفـــــــال أمهـــــــات  درجـــــــات بـــــــین  فـــــــروق  توجـــــــدمـــــــدى أيإلـــــــى  -٣
ــــى والتتبعـــــي البعـــــدي القیاســـــین فـــــي التجریبیـــــة  المجموعـــــة حیـــــاة أســـــر الاطفـــــال  نوعیـــــه قیـــــاسم علـ

  ؟ ذوي الاعاقه العقلیه البسیطه

 :أهـداف الدراسـة
 حیـــــاة أســـــر  إرشـــــادي لتحســـــین نوعیـــــة برنـــــامجالتحقـــــق مـــــن فاعلیـــــة إلـــــى  الدراســـــة هـــــذه تهـــــدف

إرشــــادي تــــدریبي وذلــــك مــــن خــــلال تقــــدیم برنــــامج ،لــــدى عینــــة  مــــن  أمهــــات الأطفــــال المعــــاقین عقلیــــا
ــــى  هـــــذه الفئـــــة مـــــن الأطفـــــال  وٕارشـــــاد أمهـــــات المتبعـــــة فـــــي توجیـــــه التدریبیـــــة العلمیـــــة والأســـــسیقـــــوم علـ

 .المعاقین عقلیا

 وممارســــــات أنشــــــطة متنوعــــــةالتحقــــــق مــــــن فاعلیــــــة هــــــذا البرنــــــامج ومــــــا یتضــــــمنه مــــــن كــــــذلك 
 إرشــــــادهنفــــــي تحســــــین نوعیــــــة الحیــــــاة لــــــدى أمهــــــات الأطفــــــال المعــــــاقین عقلیــــــا مــــــن خــــــلال فنیــــــات و

 مقـــــــدراته تناســـــــب والتـــــــي ابنـــــــائهن المعـــــــاقین عقلیـــــــا مـــــــع ناســـــــبةتوم  مناســـــــبة یـــــــدةدج أســـــــالیب لإتبـــــــاع
 خــــــلال اســــــهام علمــــــى  الاطفــــــال مــــــنیــــــة هــــــؤلاءومــــــن ثــــــم اســــــتفادة المؤسســــــات المعنیــــــة برعا، العقلیــــــة

 . أرشاد امهات الأطفال المعاقین عقلیاسة علمیة في مجالودرا

 

 :أهمیـة الدراسـة
ـــة العمریــــة والموضــــوع الــــذى یــــة الحالدراســــةكمــــن أهمیــــة الت ، ألا هتصــــدى لــــت فــــي أهمیــــة المرحلـ
إرشــادي لتحســین نوعیــة حیــاة أســر عینــة مــن  أمهــات الأطفــال  فاعلیــة برنــامج لتحقــق مــن مــدىا:"وهــو

 .  "المعاقین عقلیا
 


