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  كلیة التربیة   
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ِقال رسول الله  :َ قالtعن ابن عباس  َّ ُ َُ َr ُلرجل وهو یعظه َ ُُ ِ َِ َُ ٍ َ :
ٍاغتنم خمسا قبل خمس« ْ َْ ََ َْ ً ْ َِ َ شبابك قبل هرمك،ْ َ َِ َ َ َ َْ َ َوصحتك قبل سقمك، َ َِ َِ َ ََ َْ َ َّ ،

َْوغناك قب َ َ ِ َل فقركَ ِ ْ َ َوفراغك قبل شغلك، َ ُ َِ ُ َ َْ َ ََ َوحیاتك قبل موتك، َ َِ ْ َ َ َْ َ َ َ َ«.  
  

 هذا حدیث صحیح على شرط الشیخین ولم : وقال٤/٣٤١) /٧٨٤٦(أخرجه الحاكم فى المستدرك رقم 
 ، ٤٢٥/ ١) ٧٢٩( ، والقضاعى فى مسند الشهاب رقم ٧٧/ ٧) ٣٤٣١٩(یخرجاه ، وابن أبى شیبه رقم 

                                        ).٣٣٥٥(، وفى صحیح الترغیب والترهیب رقم ) ١٠٧٧( فى صحیح الجامع رقم وصححه الألبانى
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  محمود عزب حسام الدین / د.أ-١

  .   ستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسى بكلیة التربیة جامعة عین شمس    أ
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ًالله حمدا طیبا مباركا الحمد ً وصلى .  فیه ملء السموات وملء الأرض وملء ما بینهماً

  .أجمعیننا محمد صلى االله علیه وسلم وعلى آله وصحبه اللهم على خاتم الرسل سید

 الوصول إلى تلك اللحظة وعلى ي فّوجل على كبیر فضله ونعمته علىو فأحمد االله عز
  . على إتمام هذه الرسالةي أعاننيحسن توفیقه، وكریم عونه الذ

بأسمى  أتقدم ]٤٠ :النمل[ ﴾نما یشكر لنفسهإومن شكر ف﴿: ًوامتثالا لقول االله عز وجل
 ي ومعلميآیات الشكر والتقدیر والعرفان إلى من مد یده بالعون والنصح والتوجیه إلى أستاذ

 بكلیة التربیة ي أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسحسام الدین محمود عزب/ الأستاذ الدكتور 
ته  ولا  طول فترة إعداد هذه الرسالة، فهو لم یبخل على بوقيجامعة عین شمس على ما بذله مع

بنته فأنه من أجل مصلحتها ا  الذى إذا قسى على يبعلمه وكان نعم الناصح ونعم الأب الحان
 على ي من توجیهات ونصائح دافعتنى إلى الأمام وساعدتنيفأشكره جزیل الشكر على ما قدمه ل

یر الجزاء   ومعهم  خيًإنجاز هذا العمل أبقاه االله ذخرا لطلابه وطالباته وجزاه االله على تعبه مع
  .وجعله فى میزان حسناته  ومتعه بالصحة والعافیة

 مدرس الصحة النفسیة والإرشاد النفسى هبه سامى محمود/ دكتورةالوأتقدم بالشكر إلى 
بكلیة التربیة جامعة عین شمس فهى كانت نعم الأخت والصدیقة  بتوجیهاتها ونصائحها ومد ید 

 ي خیر الجزاء وجعله فى میزان حسناتها  وبارك لها فالعون لى والسیر نحو الأفضل جزاها االله 
  .صحتها وأولادها

سامیة  / الدكتورةالأستاذة ولا یسعنى أن أتقدم بالشكر والتقدیر إلى أعضاء لجنة المناقشة
حسام إسماعیل / الدكتورو  أستاذ تربیة الطفل بكلیة البنات جامعة عین شمس،موسى إبراهیم

 بكلیة التربیة جامعة عین شمس                ينفسیة والإرشاد النفس أستاذ مساعد الصحة الهیبة
هتمام ا قراءتها، وستكون مقترحاتهم محل يعلى قبولهم مناقشة الرسالة وعلى ما بذلوه من جهد ف

  .ذن االله إوتقدیر ب

 المدرسین المساعدین والمعیدین  فى ي وزملائيكما أتقدم بكل الشكر والتقدیر إلى أساتذت
 ید العون والمساعدة وتسهیل الوصول والتطبیق على العینة  ي الذین قدموا لي علم نفس تربوقسم
/ دكتور، ومحمد هیبه /ودكتور، یةمحمود سعید عط/ دكتور، ومجدى شعبان أمین/ دكتوروهم 

 زهراء فرید، وإیمان نجم، واالله نجاة عبد /، كما أوجه الشكر لزمیلاتى المعیدینأحمد عباس
  .يدتهم لعلى مساع
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ولا یفوتنى أن أشكر جمیع زملائى وزمیلاتى طلبة وطالبات الدراسات العلیا بمراحلها 
على مساعدتهم لى وعلى تحملهم عناء ) الماجستیر الخاصة، الدبلومة العامة، المهنیة،(المختلفة 

وراة التطبیق والبحث، كما أتوجه بشكر خاص لزملائى وزمیلاتى طلبة وطالبات الماجستیر والدكت
 مشوارهم يًدعوا االله أن یوفقهم جمیعا فابقسم الصحة النفسیة على ما قدموه لى من مساعدة ، ف

  . میزان حسناتهم ي في ویجعل مساعدتهم ليالعلم

 مهما يوأتقدم بأسمى آیات الشكر والتقدیر والعرفان إلى والدى ووالدتى العزیزین الذ
 لم ینقطع أبدا يجیعهم ودعمهم المتواصل الذشكرتهم  فلن أوفیهم حقهم على تعبهم معى وتش

 ي طوال حیاتي كان خیر معین لي التيطول فترة إعداد هذا العمل، وأشكرهم على دعواتهم ل
  .  عمرهم ومتعهم بالصحة والعافیةی وأطال فيحفظهم االله ل

عنهم وعلى ي شغالانكما أتوجه بالشكر لكم من أخواتى أمیرة ومحمود وسارة على تحملهم 
  .كما أتقدم بكل الشكر والتقدیر لكل الحضور الكرام. يعمهم ومساعدتهم لد

ًوجل على إتمام هذا العمل و أسأله أن یجعله علما نافعا وخالصا  ًوخاتما أشكر االله  عز ً ً
  .لوجه الكریم 
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 مستخلص الرسالة
 رنت وضغوط الحیاةهدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین إدمان الإنت

طالب وطالبة  ) ١٠٠( ،وقد تكونت العینة السیكومتریة من لدى عینة من طلبة الدراسات العلیا
) الدبلومة العامة والدبلومة الخاصة والماجستیر(الدراسات العلیا من المراحل الدراسیة المختلفة 

) ٤(نیكیة من ینة الكلوتكونت العی . سنة٣٠ – ٢٣وح أعمار العینة ما بین امن الجنسین وتتر
ذات درجة إدمان إنترنت ) نثىأ –ذكر (حالات، هم من أفراد العینة السیكومتریة وهم حالتان  

واستخدمت مقیاس إدمان . ذات درجة إدمان إنترنت منخفضة) نثى أ –ذكر (عالیة، وحالتان 
 ،)عداد الباحثةإ(ومقیاس إدمان الإنترنت  ،)٢٠٠١ ،حسام الدین محمود عزب: إعداد(الإنترنت 

 :إعداد( ومقیاس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة ،)إعداد الباحثة(ومقیاس ضغوط الحیاة 
استمارة دراسة  ،)الباحثة: إعداد( واستمارة جمع بیانات أولیة ،)٢٠٠٦ عبد العزیز الشخص،

 ،)١٩٣٥ ،موارى ومورجان: إعداد (T.A.T، اختبار تفهم الموضوع )الباحثة: إعداد(الحالة 
إعداد جوزیف (واختبار ساكس لتكملة الجمل  وتفسیر الأحلام باستخدام المنهج الفرویدى،

وقد أسفرت النتائج تحقیق الفروض السیكومتریة ). إیمان فوزي سعید شاهین: ساكس، تعریب
ا ًرتباطیة موجبة ودالة إحصائیا بین متوسطات درجات طلبة الدراسات العلیاتوجد علاقة : للدراسة

المدمنین على مقیاس إدمان الإنترنت وبین متوسطات درجاتهم على مقیاس ضغوط الحیاة 
حصائیة بین متوسطات درجات إوتوجد فروق ذات دلالة  وكذلك أبعاده لفرعیة، ،كدرجة كلیة

 ي الإنترنت وبین متوسطات درجات نظرائهم من غیر المدمنین فيطلبة الدراسات العلیا من مدمن
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین وتجاه المدمنین ، ا يضغوط الحیاة وذلك فأبعاد مقیاس 

متوسطات درجات الذكور مدمنین الإنترنت وبین متوسطات درجات  نظرائهم من غیر المدمنین 
تجاه الذكور المدمنین،  توجد فروق ذات دلالة ا ي أبعاد مقیاس ضغوط الحیاة وذلك فيف

الإناث مدمنات الإنترنت وبین متوسطات درجات نظرائهن من إحصائیة بین متوسطات درجات 
تجاه الإناث المدمنات، لا توجد فروق ا ي أبعاد مقیاس ضغوط الحیاة وذلك فيغیر المدمنات ف

 يمن مدمن)  إناث–ذكور (ذات دالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد العینة من الجنسین 
توجد علاقة سببیة بین إدمان الإنترنت وضغوط الحیاة   أبعاد مقیاس ضغوط الحیاة، يالإنترنت ف

 –مرتفع (ًلدى طلبة الدراسات العلیا، وتتباین دینامیات الشخصیة تبعا لدرجة إدمان الإنترنت 
لدى أفراد العینة الكلینیكیة الحالات الطرفیة فى الإرباعى الأعلى والأدنى على مقیاس ) منخفض

                                                            .اةإدمان الإنترنت ومقیاس ضغوط الحی
         Key Words الكلمات المفتاحیة 
Internet Addiction إدمان الإنترنت 

Life Stress ضغوط الحیاة 
Post Graduate  Students طلبة الدراسات العلیا 

Psychometric Clinical Study كیةدراسة سیكومتریة كلینی  
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Abstract 

The current study aims to reveal of "Internet addiction" among a 
sample of  postgraduate students .The psychometric sample consisted of 
(100) of postgraduate  students from different grades (General Diploma,  
special Diploma and master) of both sexes and   the age of the sample 
ranging between 23-30 years . The clinical sample consisted of (4) 
cases, who are a part  of psychometric sample . Two  cases (male - 
female) with a high degree of Internet addiction, and two cases (male - 
female) with a low degree of Internet addiction. 

      The study verified the Psychometric results of the study: There 
is a positive and statistically significant correlation between the mean 
scores of addicted  postgraduate students in the Internet addiction scale  
and between scores of life  stress scale as  the total score and as well as 
sub-dimensions.There are significant differences between the means 
scores of post  graduate students from Internet addicts and between the 
means of their counterparts from non-addicts in the life stress scale and 
dimensions of the differences in the direction of addicts. There are 
statistically significant differences between the means scores of male 
addicts Internet and between the means scores of their counterparts from 
non-addicts in the life  stress scale dimensions, in the direction of male 
addicts. There are statistically significant differences between the means 
scores of female addicts and  between the means scores of their 
counterparts from non-addicts in the life  stress scale dimensions , in the 
direction of female addicts. There aren't statistically significant 
differences between the mean scores of the sample  members  of both 
sexes (males - females) of Internet addicts in the life  stress scale 
dimensions, in the direction of male addicts.There is a relationship 
between Internet addiction and life stress among postgraduate students  
and contrast in the personal dynamics depending on the degree of 
Internet addiction (high - low) among members clinical cases in the 
highest and lowest quartile  on the Internet addiction scale. 

 



- ط  - 

 

  

  

  

 دلیل القوائم
  م  القائمة  الصفحات

  ًأولا  قائمة الموضوعات  ي

  ًثانیا  قائمة الجداول  س
  ًرابعا  قائمة الأشكال  ف
  ًرابعا  قائمة الملاحق  ص
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   قائمة الموضوعات-ًأولا

 

   الموضوع
 ١٠ – ١ 

  ٢  مقدمة
  ٥  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

  ٧  ف الدراسةاأهد
  ٧  أهمیة الدراسة

  ٨  مصطلحات الدراسة
  ٩  ٕمحددات واجراءات الدراسة 

 ٦٧-١١ 
  ١٢  تمهید

  ١٢  إدمان الإنترنت :المحور الأول
  ١٣ تعریف الإنترنت

  ١٣ نشأة وتطور الإنترنت
  ١٦ خصائص الإنترنت

  ١٧ الآثار الإیجابیة للإنترنت
  ١٨ والآثار السلبیة للإنترنتالمخاطر 

  ١٩  تعریف الإدمان بشكل عام 
  ٢٠  تعریف إدمان الإنترنت

  ٢٠  لإدمان الإنترنتيالتطور التاریخ
  ٢٢  أعراض مدمن الإنترنت 

  ٢٣ نسبة انتشار إدمان الإنترنت 
  ٢٣ الصورة الكلینیكیة والملامح التشخیصیة لإدمان الإنترنت 
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   الموضوع
  ٢٥ أسباب إدمان الإنترنت
  ٢٦  أشكال إدمان الإنترنت

  ٢٧  تفسیرات إدمان الإنترنت 
  ٣٤ علاج إدمان الإنترنت

  ٣٥  ضغوط الحیاة:يالمحور الثان
  ٣٥ ضغوط الحیاة ومصطلحات أخرى متشابهة

  ٣٦  الضغوط والضغوط الحیاتیة من حیث التعریف بالمصطلح
  ٤١ الضغوط بین نظریات الشخصیة

  ٤٣ كیف تتكون الضغوط
  ٤٣   الاستجابة للضغط كیفیة

  ٤٥  النماذج والنظریات المفسرة للضغوط 
  ٥٠  أعراض الضغط 

  ٥٢  مصادر الضغوط 
  ٥٧  أنواع الضغوط 

  ٥٨  أسباب ضغوط الحیاة 
  ٦٠  آثار الضغوط 

  ٦١  ضوء تباین الجنس، الثقافة، العرق، العمريضغوط الحیاة ف
  ٦٣ الشخصیة وعلاقتها بالضغوط 

  ٦٤ غوط الحیاة أسالیب مواجهة ض
  يطار النظرتعقیب عام على الإ

 
٦٦  
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   الموضوع
 ١٠٢-٦٨  

  ٦٩ تمهید
 دراســـــات تناولـــــت متغیـــــر إدمـــــان الإنترنـــــت وعلاقتـــــه بـــــبعض :المحـــــور الأول

  المتغیرات
٧٠  

دراســـــات تناولـــــت متغیـــــر ضـــــغوط الحیـــــاة وعلاقتـــــه بـــــبعض : المحـــــور الثـــــاني
 المتغیرات

٨٢  

 دراسات تناولت العلاقة بین إدمان الإنترنـت وعلاقتـه بـضغوط :ثالمحور الثال
 الحیاة لدى الشباب من الجنسین

٩٥  

  ٩٦  منهاالاستفادةتعقیب على الدراسات السابقة و أوجه 
  ٢٠١ فروض الدراسة

 ١٤٠-١٠٣  
  ١٠٤  تمهید
  ١٠٤   منهج الدراسة :ًأولا
  ١٠٥   إجراءات الدراسة :ًثانیا

  ١٠٥  عینة الدراسة 
 واجهـــت الباحثـــة أثنـــاء الحـــصول علـــى تلـــك العینـــة ومبـــررات يالـــصعوبات التـــ

  اختیار طلبة الدراسات العلیا عینة الدراسة
١٠٨  

  ١٠٨  أدوات الدراسة 
  ١٠٩  الأدوات السیكومتریة :ًأولا

  ١٠٩  مقیاس إدمان الإنترنت لدكتور حسام عزب
  ١١٠  مان الإنترنت لدى طلبة الدراسات العلیامقیاس إد

  ١١٩ مقیاس ضغوط الحیاة لدى طلبة الدراسات العلیا 
  ١٢٦ الأدوات الكلینیكیة  :ًثانیا



- م  - 

   الموضوع
  ١٢٦ استمارة جمع بیانات أولیة 

  ١٢٧ )دراسة حالة (استمارة مقابلة كلینیكیة مقننة 
  ١٢٧  اختبار تفهم الموضوع 

  ١٣٤ تفسیر الأحلام 
  ١٣٨ ر ساكس لتكملة الجمل اختبا

  ١٤٠ الخطوات الإجرائیة للدراسة 
 ٢٧٣-١٤١  

  ١٤٢  . النتائج السیكومتریة ومناقشتها:أولا
  ١٤٢  نتائج التحقق من الفرض الأول ومناقشته

  ١٤٣   ومناقشتهينتائج التحقق من الفرض الثان
  ١٤٦  لثالث ومناقشته نتائج التحقق من الفرض ا

  ١٤٨  نتائج التحقق من الفرض الرابع ومناقشته
  ١٥٠ نتائج التحقق من الفرض الخامس ومناقشاته

  ١٥٣  ومناقشتهي الفرض الكلینیك-ًثانیا
  ١٥٤ )إناث(ًالحالة الأولى الأعلى إدمانا للإنترنت 
  ١٨٤ )إناث(ًالحالة الثانیة الأدنى إدمانا للإنترنت 

  ٢١٠ )ذكور(ًثالثة الأعلى إدمانا للإنترنت الحالة ال
  ٢٣٨  )ذكور(ًالحالة الرابعة الأدنى إدمانا للإنترنت 

  ٢٦٤ مناقشة وتفسیر الفرض الكلینیكى 
  ٢٧١ تعقیب عام على نتائج الدراسة 
  ٢٧٢ التوصیات والبحوث المقترحة 



- ن  - 

   الموضوع
  ٢٩٣-٢٧٤  المراجع

  ٢٧٥ المراجع العربیة : ًأولا
  ٢٨٥   الأجنبیةالمراجع: ًثانیا

  ٣٥٩-٢٩٤  الملاحق
  ٣٦٧-٣٦٠ الملخص باللغة العربیة 

 i-ix  الملخص باللغة الأجنبیة 

 
 
  

   



- س  - 

 قائمة الجداول - ًثانیا
  الصفحة موضوع الجدول  الرقم

  ٩٦   یوضح الدراسات التى تناولت متغیر إدمان الإنترنت من حیث الهدف ١
  ٩٧   الإنترنت من حیث العینة یوضح الدراسات التى تناولت متغیر إدمان  ٢
  ٩٨    یوضح الدراسات التى تناولت متغیر ضغوط الحیاة  من حیث الهدف  ٣
 ٩٩  یوضح الدراسات التى تناولت متغیر ضغوط الحیاة من حیث العینة   ٤
  ١٠٦ توزیع أفراد العینة  للذكور والإناث  ٥
 ١٠٦ مختلفة        توزیع أفراد العینة من الطلاب والطالبات على المراحل ال ٦
  ١٠٧      ًتوزیع أفراد العینة تبعا للمتغیرات الدیمغرافیة والاجتماعیة   ٧
  ١٠٧یوضح المتوسط الحسابى للمستوى الاجتماعى الاقتصادى لعینة الدراسة                                                                      ٨
الإنترنــت لــدى طلبــة الدراســات العلیــا وعــدد العبــارات توزیــع أبعــاد مقیــاس إدمــان   ٩

  الأولیةفى الصورة 
  
١١٢  

توزیــع العبــارات علــى أبعــاد مقیــاس إدمــان الإنترنــت لــدى طلبــة الدراســات العلیــا    ١٠
  فى صورته النهائیة      

  
١١٢  

نـــــسب أتفـــــاق المحكمـــــین علـــــى عبـــــارات مقیـــــاس إدمـــــان الإنترنـــــت لـــــدى طلبـــــة   ١١
 الدراسات العلیا

  
١١٤  

صدق المقارنة الطرفیة بـین أفـراد العینـة فـى أبعـاد مقیـاس إدمـان الإنترنـت لـدى   ١٢
 طلبة الدراسات العلیا

  
١١٥  

  معاملات الارتباط بین كل عبارة والبعد الذى تنتمى إلیه لمقیاس إدمان   ١٣
  الإنترنت لدى طلبة الدراسات العلیا

  
١١٦  

  ١١٦ یة والدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات الارتباط بین الأبعاد الفرع  ١٤
  ١١٧ یوضح الصدق التلازمى لمقیاس إدمان الإنترنت لدى طلبة الدراسات العلیا  ١٥
  ١١٧ معاملات الثبات لأبعاد المقیاس والمقیاس ككل   ١٦
  ١١٨   طریقة تصحیح مقیاس إدمان الإنترنت لدى طلبة الدراسات العلیا  ١٧
اس ضغوط الحیاة لدى طلبة الدراسات العلیـا فـى توزیع العبارات على أبعاد مقی  ١٨

  صورته الأولیة 
١٢٠  

توزیع العبارات على أبعاد مقیاس ضغوط الحیاة لدى طلبة الدراسات العلیـا فـى   ١٩
 صورته النهائیة 

١٢١  


