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  البحث مقدمة
، وتيتم فمسفة فمسفة الفعلموضوعات الدراسة التى تيتم بيا ىى إحدى الأكراسيا 

ودور الاعتقادات والرغبات فيو، والعلاقة بين الأفعال بتحميل طبيعة الفعل وأسبابو الفعل 
 صب اىتماميا الأساسى حول طبيعة الإرادة الحرة، والاستفسار حول ما إذا كانتن  وآثارىا، وي  

أن أم أنيا تعجز وحدىا المبررات العقمية أو الاعتقادات وحدىا كافية لتكون سبباً للأفعال 
بمشكمة الأكراسيا  اً وثيق اً ترتبط ارتباط وتيتم فمسفة الفعل بموضوعات أخرىلمفعل. تكون سبباً 

الاستقلال الذاتى. وقد تنوعت اىتمامات  ، نظرية القرار، النية، الدافع،التفكير العممىمثل 
فمسفة الفعل المعاصرة بتنوع سمات الشخصية، ذلك التنوع الذى تفرضو مستجدات العصر، 
فأصبحت تضم موضوعات مثل الإدمان، التدخين، النيم إلى الطعام، إضاعة الوقت، وغيرىا 

اسيا أو كر كمة الأمشكنماذج تناقش من خلاليا فمسفة الفعل تتخذىا من الموضوعات التى 
، خرى مثل السببية العقميةموضوعات أعاصرة بمتيتم فمسفة الفعل الضعف الإرادة، و 
  .وغيرىا والمسئولية الجنائية

، فمن منا لا يعانى  والأكراسيا ىى مشكمة حقيقية ، واقعية، تحيا وتتنفس فيما بيننا
نفس الوقت، من منا لا يعانى بين بديمين متعارضين فى صراع تفرضو عميو ضرورة الاختيار 

فالأكراسيا وما ورغباتو التى تفرضيا عميو ظروف العصر،  العقمية السميمة صراع بين مبادئو
       تمثمو من صراع وتناقض فى حياتنا ىى تعبير حى عن حقيقة الحياة وجوىرىا .

ل ما يحكم الإنسان أنو فع، وتعنى الفشل فى عيوب الشخصية إحدى الأكراسيا ىى و 
 أفعالوذلك لأن و كما يعتقد أنو يجب أن يعيش،  الإنسان يعيش الفشل فى أنالأفضل لو، 
ىى حالة من الانفصال بين الأقوال والأفعال،  ،النموذج الأمثل لمفعل كما يراهتتعارض مع 

 وحدة عقمية تبنىيالمشكمة مع أى نظام فمسفى  وبذلك تتعارض ىذه .بين الاعتقادات والرغبات
 . ضرورية بين الاعتقادات والرغبات

وما ىى رغباتنا ا لذاتنا، من نكون؟ وماذا نريد؟ ينبوعالأكراسيا ىى مشكمة تتعمق و 
عقبة فى ىى  ،الإنسان لوضعو ومكانو اللائق فى العالم م  ي  فى طريق ف  عقبة  فيى ؟الحقيقية

، ىى عقبة فى طريق الاحتفاظ بمبادئنا طريق تحقيق أىدافنا الفاضمة، وفى طريق تقدمنا
وأحكامنا السميمة فى وجو طوفان من الرغبات المنحرفة والنوازع التى تفرضيا عمينا حياة مميئة 

 .والعقباتبالتناقضات 



 ب‌
 

، ومميمنا وتفسيرىاالمشكمة  لفيم حقيقة ىذهيكون تراث القدماء ىو مميمنا وربما 
، وتيزم إرادتنا وتجعمنا دون الالتزام بمبادئنا الفاضمة لالمشكمة التى تحو  يذهلإيجاد الحمول ل

 . الجيدة وأالفاضمة نفشل فى تحقيق أىدافنا و ، ى فعل الخير الذى نعرفونفشل ف
فلاسفة اليونان من الإطار النظرى الضيق، وتحريرىا ىذا البحث محاولة لمخروج بأفكار  ويعد

خاصة وأن أغمب  ،فى حل مشكلاتو ىمصر وتسااالمعلتحيا وتعيش بيننا وتغير واقعنا 
تشكل واقعنا بعيوبيا تمك الشخصية التى ب فى الشخصية الأخلاقية ، عود إلى عيو تمشكلاتو 

أن الأكراسيا أو فقدان القدرة عمى الفعل الفاضل ىى أىم عيوب الشخصية و خاصة ونواقصيا، 
  . النبيمةيبنى واقعو ويحقق أىدافو التى تحول دون أن يحقق الإنسان ذاتو و 

  :ابة فى ىذا البحث عن عدة تساؤلات ىىونحاول الإج
  لو،  أن يفعل خلاف ما يحكم أنو الأفضل يستطيعىل اعترف فلاسفة اليونان بأن الإنسان

 الشر لحظة عممو بالصواب والخير؟و أو أن يفعل الخطأ 
 وىل كانت رغباتو، مبادئ الإنسان العقمية و  بإمكانية الصراع بين ىل اعترف فلاسفة اليونان

ع الصورة من التزامن فى الصرا دواجية بين القول والفعل أو ىذهز الصورة من الا لدييم ىذه
  ؟ بين رغبتين أو قرارين متعارضين

  يطمق عمييا فى فمسفة الفعل الاعتراف بالأكراسيا القوية التى ىل استطاع فلاسفة اليونان
معرفتو  لحظةالخطأ والتى تعنى أن يفعل الإنسان ، "الأكراسيا مفتوحة الأعين"لمعاصرة ا

نا ، مما يجعمفى فعل الصواب لحظة فعل الخطأالصواب، و أن يرغب الكاممة والواضحة ب
 العاقمة؟بين الرغبة العاقمة وغير صراع بأنيا حالتو  نصف

  الفانتازيا فى تحريك الرغبة وتفسير الأكراسيا، وىل أخذت وما ىو دورىا الفانتازيا ما ىى
 ؟   عاقل   غير   اً أم طابع عاقلاً  اً عند فلاسفة اليونان طابع

  الاعتراف بالرغبة غير العاقمة كقوة مستقمة قادرة عمى إصدار استطاع فلاسفة اليونان ىل
  ؟أحكام معرفية، وقادرة عمى دفع الإنسان نحو أفعال تخالف أحكام العقل

  عاطفى ىل استند فلاسفة اليونان فى تفسيرىم للأكراسيا إلى أساس معرفى خالص أم
  خالص أم مزيج من كمييما ؟ 

 ن لم يكن كذلك فما ىى درجة ىل الأكراسيا ىى الذنب أو الشر ، وىل الأكراتى شرير، وا 
 مسئوليتو عن فعمو الخاطئ؟

  ًلمتخمص من الأكراسيا؟ ما ىى الإنكراتيا وكيف تكون سبيلا 
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  مة الأكراسيا من جانب فلاسفة اليونان فى إلقاء الضوء ىذا الطرح لمشكإلى أى مدى ساىم
فات العصر الحالى ذات صمة وثيقة بيا، وتعد من آأو فتح المجال أمام مشكلات أخرى 

الازدواجية والكيل بمكيالين، التعارض والانفصال بين الأقوال والأفعال، الصراع الدائر  :مثل
الفشل فى ، التردد فى قراراتنا وأفعالنا ، بين مبادئو ورغباتو أو طموحاتو  فى نفس كل إنسان

، اليروب من بأحكام العقل السميم فى أفعالنا الفشل فى الالتزاماتخاذ القرار السميم ، 
خفائيا تحت ستار الجيل، اليروب من تحمل المسئولية عن أفعالنا، الاندفاع، مشكلا تنا وا 

القدرة عمى عدم إدمان الطعام ، ،  التدخينالإدمان ،  الشذوذ الجنسى، قضم الأظافر،
   . وغيرىا ، اليمجية أو التوحش التحمل أو الصمود

 المقارنالمنهج التحميمى و الدراسة  فى هذهوقد استخدمنا 
لكى تستطيع الباحثة  ،المتعمقة بمشكمة الأكراسيافى تحميل النصوص  : يفيدالمنهج التحميمى

، بالإضافة إلى أن التحميل الواعى ار كل فميسوف وطبيعة تفسيره لمشكمة الأكراسيافيم أفك
 .يمكن الباحثة من فيم بنية الموضوع فيماً جيداً يساعدىا عمى كشف زواياه اليامة 

: فيو ىام لبيان مدى التأثر والتأثير والكشف عن أوجو التشابو والاختلاف المقارنأما المنهج 
 . رؤيتو وتفسيره لمشكمة الأكراسيا فىآخر بين كل فميسوف و 

 وقد تكونت الدراسة من مقدمة وخمسة فصول وخاتمة 
: شممت الحديث عن أىمية الموضوع واليدف من دراستو، والمنيج المستخدم ، المقدمة  

 .  وحدود الدراسة
 : "سقراط عند والاعتراف الإنكار بين الأكراسيا" الأول الفصل
وجيتى النظر المتعارضة حول مشكمة  ة بتمييد عن معنى الأكراسيا ثم تناولتثو الباحبدأتوقد 

ند سقراط إلى فريقين: فريق ن حول مشكمة الأكراسيا عينقسم الباحثو سقراط، إذ  دالأكراسيا عن
كراسيا، وعرضنا الأدلة التى فريق آخر يؤيد اعتراف سقراط بالأو  سقراط للأكراسيا، نكارإيؤيد 

 قدميا كل فريق لتأييد وجية نظره .
 " والرغبة الاعتقاد بين أفلاطون أكراسيا"  الثانى والفصل

 ودورىا فى تفسير الأكراسيا عند أفلاطون، وأنواع الأكراسيا و عن طبيعة الفانتازياتحدثنا في 
معنى المقابل للأكراسيا ، وتحدثنا عن الوالتى يقسميا إلى: أكراسيا اصراع والأكراسيا العقمية

 بين والفارق أفلاطون عند المفيوم وتطور الإنكراتيا تحدثنا عن معنىإذ ، الإنكراتيا وىو
 الأكراسيا. من التخمصفى  الإنكراتيادور الاعتدال والإنكراتيا، و 
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 "أرسطو أكراسيا فى الرغبة قوة"  الثالث والفصل
وقد تحدثنا فيو عن تفسير أرسطو لمفعل الأخلاقى لما لو من تأثير مباشر عمى طبيعة تفسيره 

 الأكراسياتفسيره للأكراسيا ، وأنواع ، وعرضنا دور الفانتازيا والقياس العممى فى للأكراسيا 
والتى يقسميا إلى: أكراسيا الضعف ، الأكراسيا المشوشة ، أكراسيا الاندفاع ، أكراسيا بسيطة 

، وعرضنا طريقتو لمتخمص من الأكراسيا .وأكراسيا بالتشابو، أكراسيا متحفظة وغير متحفظة
 . عند أرسطوالإنكراتيا و الشره الفارق بين الأكراسيا و عرضنا و 

 " عقمية أحكام بين تردد أم حقيقى صراع: الرواقية أكراسيا " الرابع الفصل
عند  والفضائل الرذائل تصنيف فى أىميتيماوالإنكراتيا و  الأكراسيا معنى عن فيو وتحدثنا

‌،الرواقية القديمة، وعرضنا لفضيمة الإنكراتيا ومعناىا ودورىا فى اكتساب الفضيمة عند كميانتس
رق لديو بين الانفعال ، والفاميديا صراع وثنائية النفس وحدة بين كريسبوس أكراسياوعرضنا‌
‌تفسيره‌للاندفاع‌الأكراسيا عند سنيكافى و ، والاكراسيا  كراسياالأاعترافو ب حتمالاتاو ، عرضنا

 كراسيا الاندفاع وعرضنا تفسيره لأ أبكتيتوس عند الأكراسيافى و النفس، الصراع داخل و 
فى فمسفة  القويةالضعيفة و والأكراسيا  أبكتيتوسميديا عند راسيا أكراسيا ميديا، والفارق بين أك

   .يا، وطريقتو لمتخمص من الاندفاع والأكراسةالفعل المعاصر 
 "والهوية الاغتراب بين أفموطين عند الأكراسيا"  الخامس الفصل

 والرواقية، وأرسطو أفموطين متمثلًا فى أفلاطون أكراسيا فى اليونانى عرضنا فيو للإرث
وتفسير أفموطين لأكراسيا الضعف والفارق بينيا وبين الأكراسيا القوية، والعلاقة بين الأكراسيا 

                 والحرية عند أفموطين.
وتقييم لآراء فلاسفة اليونان حول مشكمة ج النتائالبحث متضمنة أهم وجاءت خاتمة 

 الأكراسيا
نأسال الله أن أكون قد وفقت فى بحثى ىذا، وما  ليو أنيب، وا   توفيقى إلا بالله، عميو توكمت وا 

 ، وصدق الله العظيم إذ يقول:قصرت أو أخطأت فتمك طبيعة البشر
 "وفوق كل ذى عمم عميم"

 صدق الله العظيم                                      
  (67)آية:سورة يوسف                                                                
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 في معنى الأكراسيا 

ىي لفظ مشتق من الكممة اليونانية  acrasiaأو  akrasiaوتنطق   ἀθξαζίαالأكراسيا 
θξαηὸο  وتعني القوة"Strength or power"، السيطرة عمى الذات والأكراسيا تعني نقص 

lack of self-control ولقد درج الباحثون ،أو فقدان القوة التى تحقق السيطرة عمى الذات 
ستخدام بعض الكممات الإنجميزية التي تقابل أو تعبر عن الأكراسيا مثل: ضعف الإرادة عمى ا

Weakness of will أو فقدان السيطرة عمى الذات ،Want or lack of self-control،  أو
، أو الضعف Incontinenceالعجز عن ضبط النفس أو العجز عن كبح جماح النفس 

moral Weaknessالأخلاقى  
 (1) . 

 ىى سموك إرادى يتضمن الصراع بين أىداف الإنسان ورغباتو من ناحيةوالأكراسيا 
. ا يحكم أنو الأفضل لوم خلاف مما يجعمو يفعل ،خرىو وأحكامو العقمية من الناحية الآومبادئ

وتعنى القدرة عمى  ،يى المعنى المقابل للأكراسياف self-control  ἐγθξαηείαالإنكراتيا أما
فعل ما وىى صراع بين أحكام العقل السميمة ورغبات الإنسان ينتيى ب ،رة عمى الذاتالسيط

ق تجعل الشخص قادراً عمى تحقيىى قوة عممية إذ ، (2)أو ما يحكم أنو الأفضل يوافق العقل
تكتسب بالاعتياد و  ،قوة قادرة عمى تحقيق التناغم بين العقل والرغبات ،الأىداف الفاضمة

 . سة للأفعال الفاضمةخلاقى والممار الأ
صناعة القرار، وقد رأى أرسطو أنيما الحديث عن سياق فى  نشأت كمتا الفكرتينوقد 

، أما الفلاسفة صراع بين أحكام الإنسان العقمية السميمة ورغباتو التى تتعمق بالممس والتذوق
عطاىا أرسطو، فى العصر الحالى فقد أعطوا الأكراسيا والإنكراتيا مجالًا أوسع عن ذلك الذى أ

    .(3)العقميةفأصبحت تضم نماذج من حياة الإنسان 
فضل أو الأكراسيا عند اليونان تعني الفشل في فعل ما يحكم عميو العقل بأنو السموك الأو 

"معرفة الخير" يجتمع لدى الإنسان  وبذلك ،يسيطر عمينانفعال الخير لنا بسبب رغبة أو ا

                                           
(1)  Iannone A Pablo, The Dictionary of World Philosophy, Routledge, London,  2013, P: 31 

(2)  Ibid, P: 31.  

(3)  Ibid, P: 31. 


