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                                                                                                 :  عنوان الدراسة
المرحلة  فعالیھ السیكودراما في تعدیل السلوك الانطوائي لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم في

   الابتدائیة                                                                                                     

تھدف ھذه الدراسة  إلى اختبار فعالیھ التدخل السیكولوجي من خلال تطبیق  : ھدف الدراسة
تھدف إلى قیاس مدى فاعلیة البرنامج كما ، برنامج سیكودرامي لخفض درجة السلوك الانطوائي 

وقیاس مدى ثبات البرنامج وذلك ،  وذلك من خلال  قیاس قبلي وقیاس بعدى للمجموعة التجریبیة
                                                                                                         .من خلال القیاس التتبعي للبرنامج

) ضابطة وتجریبیة(تلمیذ وتلمیذة ، تم تقسیمھم إلى مجموعتین ) ١٢(تتضمن   عینة الدراسة
وكل مجموعة تتألف من ستة أطفال،وھؤلاء التلامیذ في المرحلة الإبتدائیة الذین تتراوح أعمارھم 

           .وھم من المترددین على عیادة الأطفال بمستشفى الصحة النفسیة بحلوان)١٢- ٦(ما بین

                                                 إعداد الباحثة .. مقیاس الإنطواء المصور  -١   :الأدوات
ترجمھ ثورندیك وھاجن وساتلر : إعداد ..الصورة الرابعة .. مقیاس ستانفورد بینیة للذكاء  -٢

                                                                                ١٩٩٨لویس كامل ملیكھ : وتقنین 
                                    ٢٠٠٦نصره عبد المجید جلجل / إعداد د..  إختبار تشخیص العسر القرائي-٣
                                              ٢٠٠٠مصطفى محمد كامل / إعداد..  قائمة ملاحظة سلوك الطفل-٤
                        ٢٠٠٦أمال عبد السمیع ملیجى أباظة / دإعدا.. إستمارة دراسة الحالة للأطفال -٥
    ٢٠٠٩معمر نواف الھوارنة/ عدادإ. .إستماره المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة -٦
              .إعداد الباحثة  ..برنامج لتعدیل السلوك الإنطوائى بإستخدام فنیات السیكودراما -٧

إعتمدت الباحثة في الدراسھ الراھنة على المنھج التجریبى،التصمیم التجریبى   منھج الدراسة
وعھ لعینتین ضابطھ وتجریبیھ وعمل قیاس قبلى وبعدى لكل منھما ، وقیاس تتبعى للمجم

                                                              ).البرنامج السیكودرامى(التجریبیھ التى ادخل علیھا المتغیر المستقل

                                                                                                :  نتائج الدراسة
مقیاس ( ین التجریبیة والضابطة على دالة بین متوسطات رتب المجموعتتوجد فروق -١

بعد تطبیق البرنامج وذلك فى صالح المجموعة ) قائمھ ملاحظھ سلوك الطفل - الإنطواء المصور
                                                                                                          .التجریبیة

مقیاس ( بیة قبل وبعد البرنامج على توجد فروق دالة بین متوسطات رتب المجموعة التجری -٢
             .وذلك في صالح نتائج القیاس البعدي)قائمھ ملاحظھ سلوك الطفل - الإنطواء المصور

لا توجد فروق دالھ احصائیا بین متوسطات رتب أفراد المجموعة التجریبیة بعد تطبیق  -٣
قائمھ ملاحظھ سلوك  -الإنطواء المصورمقیاس ( عد مرور فترة المتابعة على البرنامج وب

                                                                                                            ).الطفل
 لدى الانطوائى السلوك لتعدیل خدمالمست السیكودرامى البرنامج فعالیه :والنتائج السابقھ تسیر إلي-

  . الابتدائیة المرحله فى التعلم صعوبات ذوى الاطفال من عینه



 

Abstract  

: The effectiveness of psychodrama in introvert  Title of the study 
behavior modification in children with learning  disability  in primary 
stage.                                                                                              

                                    : the current study aims to:Objectives of the study
 1-preparation program in the light of  psychodrama techniques that aims 
to modify the introvert behaviour in children with learning disabilities.     
 2-measure the effectiveness of the program through the work of 
measurement before and after measurement of the experimental group.     
 3-measure the stability of the program through a follow-up program.       
   

(12) students , were divided into two  includes  the study sample And
groups (control and experimental) and each group consisted of six 
children, and those pupils in primary school aged between (6-12), who 
are the clients of the Children's Clinic Hospital Health Mental  Helwan  

ocial behavior using A program to modify the s -1   Study Tools
techniques  psychodrama. ( by the researcher).                                           
2 - Pictorial introversion scale . ( by the researcher)                                  
3-Stanford – Binet Intelligence Scale Forth (Binet 1986)                           
4 - a diagnostic test for dyslexia . (Nasra Abdul Majeed gelgle 2006) 
5 - Note the list of children's behavior.( Mustafa Mohamed Kamel 2000)  
6 - Case study application for children .( Amal Baza).  
7 - measure of economic – socio – cultural  level of the family. (Moamer  
 Nawaf  El Hawarna)                                                                      

ental method, the experimental design of Experim  Approach used:
control and experimental groups samples and making measuring before 
and after for each of them , and measuring follow up to the experimental 
group which we entered the independent variable (the psychodrama 
programme).                                                                                        

                                       results of the study show the following: :Results
1 –There are significant differences between middle-level experimental    
 and control groups on a scale (Pictorial introversion - Note the list of 
children's behavior) after the application of the program - and these 
differences in favor of the experimental group.  



 

2 - There are significant differences between the mean level of the 
experimental group before and after the program on a scale (Pictorial 
introversion - Note the list of children's behavior) and these differences in 
favor of post test measurement results.  
3 - There are no differences between the mean level of the experimental 
group after the application of the program and after follow-up period on a 
scale (Pictorial introversion - Note the list of children's behavior).             
-The previous results means: the effectiveness of the psychodrama 
programme used to modify behavior introvert in a sample of children 
with dyslexia in primary stage. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  :مستخلص الدراسة

فعالیھ السیكودراما في تعدیل السلوك الإنطوائي لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم في المرحلة 
  .٢٠١٦.نفسقسم علم .كلیة البنات.جامعة عین شمس/ماجستیر. الإبتدائیة 

اختبار فعالیھ التدخل السیكولوجي من خلال تطبیق برنامج سیكودرامي تھدف ھذة الدراسة إلي  
كما تھدف إلى قیاس مدى فاعلیة البرنامج وذلك من خلال  ، لخفض درجة السلوك الانطوائي 

لقیاس وقیاس مدى ثبات البرنامج وذلك من خلال ا،  قیاس قبلي وقیاس بعدى للمجموعة التجریبیة
     .التتبعي للبرنامج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  بـــــــسم الله الرحمــــــن الــــــرحیم                           

  سورة الإسراء) ٨٥(الآیة ) وما أوتیتم من العلم إلا قلیلا (

  یمصدق الله العظ                                                                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

   شــكــــــــــر

 ما الأسباب من لي وهیأ أعانني، أن على الصالحات، تتم بنعمته الذي الله الحمد
 النبیین، وخاتم الخلق سید الكریم الرسول على وأسلم وأصلي ، الدراسة هذة إتمام على ساعدني

  وبعد.......أجمعین وصحبه آله وعلى محمد سیدنا أجمعین الخلق ومعلم

 الخالق عبد أحمد شادیة/ الدكتورة الأستاذة وهم بالإشراف قاموا الذین الأساتذة السادة أشكر    
 ، الرسالة على بإشرافها شرفت فقد ، شمس عین جامعة البنات بكلیة -  النفس علم أستاذ -

  . البحث أثرت التي العلمیة وتوجیهاتها

 - النفس علم مدرس -  الجید عبد فاروق سحر/ الدكتورة وتقدیري شكري بخالص أتوجه كما    
 وآرائها السدیدة وبتوجیهاتها ، الرسالة على بإشرافها شرفت فقد ، شمس عین جامعة البنات بكلیة

  . البناءة

أسماء محمد السیرسى أستاذ / واتوجه بكل الشكر والإمتنان للساده المناقشین الاستاذه الدكتوره 
ماجى ولیم / جامعه عین شمس، والاستاذه الدكتوره  –الدراسات العلیا للطفوله علم النفس بمعهد 

 أثرتالتي  على المناقشه..  یوسف أستاذ علم النفس المساعد بكلیه البنات جامعه عین شمس 
  .الرساله

 البحث في معي تعاونوا الذین للأشخاص وحبي وامتناني وتقدیري شكري بخالص أتوجه كما   
 الغالیة أمي بالشكر وأخص ، والمساعدة والعون السند نعم لي كانوا الذین الغالیین أصدقائي وهم
  . لي مساندتها علي

  ).الأطفال عیادة( بحلوان النفسیة الصحة مستشفي: الهیئات وكذلك

 أو برأي والمساهمة العون ید قدم من لكل والاحترام والتقدیر الشكر بأسمى أتقدم وأخیراً 
  . الرسالة هذة إنجاز في جهد أو مشورة

                                                            
 

  

  



 

  :قائمھ الموضوعات

 ً   فھرس الموضوع : أولا

 الصفحة الموضــــوع
 أ صفحة العنوان

  ملخص الدراسة
  مستخلص الدراسة

 ج الآیة القرآنیة
  شكر

 و-د قائمة الموضوعات
 ح-ز قائمة الجداول والأشكال

  
  مدخل الدراسة: الفصل الأول 

 ١ مقدمة
 ٢ مشكلة الدراسة 
 ٢ أھداف الدراسة
 ٣ أھمیھ الدراسة 

 ٤-٣ مصطلحات الدراسة
 ٥-٤ )العینة –المنھج (حدود الدراسة 
 ٥ أدوات الدراسة
  الإطار النظري:  الفصل الثاني

 ٦ تمھید
 ٦ السیكودراما: أولا 

 ١١-٨ مفھوم السیكودراما
 ١٢- ١١ المبادئ والمفاھیم التي قامت علیھا السیكودراما 

 ١٣- ١٢ الأطر النظریة المفسرة السیكودراما
 ١٤- ١٣ أنواع السیكودراما

 ١٦- ١٤ عناصر السیكودراما
 ١٨- ١٦ مراحل العلاج بالسیكودراما

 ٢١- ١٨ فنیات السیكودراما
 ٢٢- ٢١ السلوك الانطوائي: ثانیا 

 ٢٣- ٢٢ الإنطوائيتعریفات السلوك 
 ٢٤- ٢٣ مظاھر السلوك الإنطوائي
 ٢٥- ٢٤ أسباب السلوك الإنطوائي

 ٢٨- ٢٥ النظریات التي تفسر السلوك الانطوائي
 ٢٨ صعوبات التعلم: ثالثا 

 ٣٢- ٢٨ تعریفات صعوبات التعلم
 ٣٤- ٣٢ الأطر النظریة المفسرة لصعوبات التعلم



 

 الصفحة الموضــــوع
 ٣٥- ٣٤ أنواع صعوبات التعلم

 ٣٩- ٣٧ )الدسلكسیا(القراءة أنواع عسر 
 ٤٧- ٣٩ العوامل والأسباب المؤدیة والمرتبطة بالدسلكسیا

 ٦٢- ٥٥ مبررات التدخل المبكر لذوى عسر القراءة
  دراسات سابقة : الفصل الثالث

 ٦٣ تمھید
 ٦٦- ٦٣ دراسات تناولت السیكودراما: المحور الأول
 ٧١- ٦٦ الانطوائيدراسات تناولت السلوك : المحور الثاني

 ٧٦- ٧١  دراسات تناولت صعوبات التعلم: المحور الثالث 

  فروض الدراسة

  منھج الدراسة وإجراءاتھا: الفصل الرابع 
 ٧٧ مقدمة

 ٧٧ عینھ الدراسة
 ٩٦- ٧٨ أدوات الدراسة 

 ١٠٣- ٩٦ البرنامج السیكودرامي

 ١٠٤-١٠٣ إجراءات تطبیق الدراسة
  نتائج الدراسة ومناقشتھا : الفصل الخامس 

 ١٠٥   مقدمة
مرحلھ التشخیص ووصف الأداء بالنسبة لكل حالھ من حالات المجموعة : أولا

 ) البرنامج السیكودرامي(التجریبیة والتي ادخل علیھا المتغیر المستقل
١٢٧-١٠٦ 

 ً  ١٣٢-١٢٧ التحقق من فروض الدراسة: ثانیا
  المراجـع

 ١٣٨-١٣٣ العربیةالمراجع 
 ١٤٣-١٣٨ المراجع الأجنبیة

 ١٤٤ الملاحق
 ٢- ١       ملخص الدراسة باللغة العربیة

 ٢- ١  ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة
  

  


