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 صفحة العنوان

 

 منال السيد مميجى عمى المغربى :        اسم الطالب
 ماجستير فى التربية :   العممية   الدرجة

 والارشاد النفسى الصحة النفسية القسم التابعة له   : 
 التربية :   الكمية         

 عين شمس :   الجامعة         
 7991  : سنة التخرج     
 5172 :    سنة المنح     

 
 



 

 

 
 كمية التربية       

 رسالة)ماجستير/دكتوراة(
 منال السيد مميجى عمى المغربى:    اسم الطالبة 

النفسااايا بامجشماعياااا  المشغيااارالدينامياااال الش ااارس الجنساااى بعض ش اااا باااب   :  عنوان الرسالة
 لدى عينا من الشباب )دراسا سيكبمشريا كمينيكيا(

 ( بارشاد نفسى  ماجسشير فى الشربيا )شخصص ص ا نفسيا :  العممية الدرجة
 لجنة الإشراف:

جام ا عين  –أسشاذ الص ا النفسيا، كميا شربيا                 محمد إبراهيم عيدأ. د./  -1
 شمس

جام ا عين –الص ا النفسيا ، كميا شربيا مدرس  طه ربيع طه عدوىد./  -2
 شمس

 لجنت الحكن على الرسالت :

 

 جام ا عين شمس–أسشاذ الص ا النفسيا ، كميا شربيا                      طلعج هنصور غبريال  أ.د
 )رئيساً(

 

 أكاديمية السادات والعلوم الإدارية، علن النفس أستاذ                    هحود عبد التواب شاهينأ.د 

 

 2211شاريخ المنا شا:      /      /  
 

 الدراسال ال ميا
 

  م 0251   /   /   أجيسث الرسالت بتاريخ: :                          ختن الإجازة         
 

 موافقة مجمس الجامعة                              موافقة مجمس الكمية 
 م0251/  /                                           0251/      /    

 



 

 مستخلص الدراسة

 ال السيد مميجى عمى المغربىمن/  ةسم الباحثا
دينامياااات الش ااارش الجنساااى بعض شياااا بااابنض المشغيااارات الن ساااي  با جشماعيااا  :  عنوان الرسالة

 لدى عين  من الشباب )دراس  سيكبمشري  كمينيكي (
  0251جامن  عين شمس ،  –  الشربي  ي/ كمماجسشير رسال  

 ف الدراسة :اهدأ 

 ا يمى:شش دد أىداف الدراس  ال الي  فيم

الكشف عن ديناميات الش رش الجنسى ب عض شيا ببنض المشغيرات الن سي   -
 .T. A. Tباخشبار المقابم  ، بدراس  ال ال  ،من خضل  جشماعي  لدى الشباب. با

 م ابل  اسشكشاف النض   بين الش رش الجنسى بالندبان . -
 .بشقدير الذات نض   بين الش رش الجنسىم ابل  اسشكشاف ال -
 .نض   بين الش رش الجنسى بالنصابي ابل  اسشكشاف الم  -
 . شنزى إلى المسشبى الأسرى الجنسى  ربق فى الش رشم ابل  اسشكشاف ال -
الشنرف عمى الأىمي  النسبي  لمنبامل الن سي ، بالنبامل ا جشماعي  ، بالسياسي   -

 ىذه المشغيرات أىمي  بشأثيراً بالنسب  لمش رش الجنسى. ،بمنرف  أكثر
 شقديم مجمبع  من الشبصيات فى ضبء ما يس ر عنو الب ث من نشائج لمشقييم بالب اي 

طالباااا مااان طاااضب الكمياااات المخشم ااا  010شكبنااات عينااا  الدراسااا  مااان  عينةةةة الدراسةةةة :
  575، ثام اخشاارت البا ثا  مان ىاذه النينا  0,61بمشبساط  ادره   51-51باين  مشراب ت أعماارىب 

بشراب ااات  ممااان ششااابافر فااايين شاااربط النينااا   امنااا  عاااين شااامسطاااضب كميااا  شربيااا  جمااان  اً طالبااا
البا ثاااا  ، ب اماااات ,0.5، بان ااااراف منيااااارى  اااادره 0,61بمشبسااااط  اااادره  51-51أعمااااارىن بااااين 

، ثااام  امااات البا ثااا  بأخشياااار  اااالشين طااارفيشين مااان النينااا  الأصااامي  مبشطبياااق أدبات الدراسااا  عمااايي
 لمدراس  بذلك لشطبيق الدراس  الكمينيكي .

 الدراسة : أدوات
 دبات:لأششمثل أدبات الدراس  ال الي  فى نبعين من ا

 أدوات الدراسة السيكومترية : -أولًا 
 .)إعداد: البا ث (   Sexual Harassmentمقياس الش رش الجنسى  -
 .(0222مقياس السمبك الندبانى بالندائى لممراىقين بالشباب )إعداد: أمال باظ  -
 .(0222بكبسشا ، شنريب ىشام  بيب مقياس النصابي  )إعداد: ماكراى -



 (.0220براىيم عيدإعداد: إمقياس شقدير الذات ) -
 السيد عبدالنزيز )إعداد: مقياس المسشبى ا جشماعى ا  شصادى للأسرة -

 .(,022لشخصا
 : الأدوات الكمينيكية - ثانياً 

 خشبار ش يم المبضبع ا(T.A.T ). 
 (,527سشمارة المقابم  الكمينيكي  . ) امد زىران :ا 

  الإحصائيةالأساليب : 

 . spss اسشخدمت البا ث  عدداً من ا ساليب ا  صائي  المضئم  لمدراس  من خضل برنامج

 :نتائج الدراسة 

 اسفرت نتائج الدراسة عن 

 أفراد درجات بين 2.25إ صائيا عند مسشبي د ل   دال  ارشباطي  مبجب   عض   شبجد 
 الأبناد من بكل الش رش لمقياسجنسي الغير لفظي التحرش ال بند عمى الدراس  عين 

)الغضب( فض شبجد عض   دال   الندبان باسشثناء البند الرابع  الكمي  لمقياس بالدرج 
 إ صائي .

 أفراد درجات بين 2.25عند مسشبي د ل   إ صائيا دال  ارشباطي  مبجب   عض   شبجد 
 الأبناد بكل الش رش مقياسل التحرش الجنسي الجسدي  بند عمى الدراس  عين 

 الندبان.  الكمي  لمقياس بالدرج 
 أفراد درجات بين 2.25عند مسشبي د ل   إ صائيا دال  ارشباطي  مبجب   عض   شبجد 

الكمي   بالدرج  الأبناد بكل الش رش لمقياس التحرش المفظي بند عمى الدراس  عين 
 الندبان.  لمقياس

 عمى الدراس  عين  أفراد درجات بين إ صائيا ل دا ارشباطي  مبجب   عض   شبجد 
 الندبان.  الكمي  لمقياس بالدرج  الأبناد بكل الش رش لمقياسالدرجة الكمية 

 أفراد درجات بين 2.25إ صائيا عند مسشبي د ل   دال  ارشباطي  سالب   عض   شبجد 
الكمي   درج بال الش رش لمقياسالتحرش الجنسي الغير لفظي  بند عمى الدراس  عين 

 شقدير الذات. لمقياس
 أفراد درجات بين 2.25عند مسشبي د ل   إ صائيا دال  ارشباطي  سالب   عض   شبجد 

الكمي   بالدرج  الش رش لمقياس التحرش الجنسي الجسدي  بند عمى الدراس  عين 
 شقدير الذات. لمقياس



 أفراد درجات بين 2.25 عند مسشبي د ل  إ صائيا دال  ارشباطي  سالب   عض   شبجد 
شقدير  الكمي  لمقياس بالدرج  الش رش لمقياس التحرش المفظي بند عمى الدراس  عين 

 الذات.
 الدرجة  عمى الدراس  عين  أفراد درجات بين إ صائيا دال  ارشباطي  سالب   عض   شبجد

 شقدير الذات. الكمي  لمقياس بالدرج  الش رش لمقياسالكمية 
 عين  أفراد درجات بين إ صائيا عند مسشبي د ل  دال  باطي  مبجب  ارش عض   شبجد 

الأبناد)  من بكل الش رش لمقياسالتحرش الجنسي الغير لفظي  بند عمى الدراس 
النصابي  باسشثناء الإبناد )القمق،  الكمي  لمقياس بالدرج  البعي بالذات بالإندفاعي (

 بجد عض   دال  إ صائي .الغضب الإكشئاب ، القابمي  للإ راج( فض ش
 عين  أفراد درجات عند مسشبي د ل  بين إ صائيا دال  ارشباطي  مبجب   عض   شبجد 

الأبناد)القمق ،  من بكل الش رش لمقياس التحرش الجنسي الجسدي  بند عمى الدراس 
النصابي  باسشثناء الإبناد )الغضب البعي بالذات  الكمي  لمقياس بالدرج  الإكشئاب(

 لإندفاعي  القابمي  للإ راج( فض شبجد عض   دال  إ صائي .با
 عين  أفراد درجات عند مسشبي د ل  بين إ صائيا دال  ارشباطي  مبجب   عض   شبجد 

الأبناد)القمق ، البعي  من بكل الش رش لمقياس التحرش المفظي بند عمى الدراس 
النصابي  باسشثناء الإبناد )الغضب با كشئاب  الكمي  لمقياس بالدرج  بالذات(

 بالإندفاعي  القابمي  للإ راج( فض شبجد عض   دال  إ صائي .
 عمى الدراس  عين  أفراد درجات بين إ صائيا دال  ارشباطي  مبجب   عض   شبجد 

النصابي  باسشثناء   الكمي  لمقياس بالدرج  الأبناد بكل الش رش لمقياسالدرجة الكمية 
 بند الغضب.

  شبجبد فربق دال  إ صائيا بين مشبسطات درجات أفراد النين  بفقا لمسشبي الشنميم
ما  بل الجامني( في كل الأبناد بالدرج  الكمي  عمى مقياس الش رش في  –)جامني 

 إشجاه غير الجامني.
 )باسشثناء البندين ) الش رش الجنسي الغير الم ظي ، الش رش الجنسي الجسدي 
  فربق دال  إ صائيا بين مشبسطات درجات أفراد النين  بفقا عدد الأبناء  دعدم بجب

أكثر من ثضث  أبناء( في كل الأبناد بالدرج  الكمي  عمى  –)ثضث  أبناء أب أ ل 
 مقياس الش رش.

 
 



 
 

 

 

 

 

 Key Words الكممات الم شا ي 
 Sexual harassment  التحرش الجنسى 

 Agression العدوان 
 Neuroticism ية العصاب

 Self  esteem الذات  تقدير
    
 
 
 
 

 
 



  

 

 

رَبِّ أَوْزعِْنِييأ أَْ  أَكْيي نرَ نِتْكَ يَيتَ  أَِ ييأ أَنْتَكْييتَ عَََييأَ وَعَََييأ وَ أِييمَلَ وَأَْ  أَعْكَيياَ َ يي أِ    َ رَْ يي  ن 
 "91 لآية   أنكاسورة "  وَأَمْخَِْنِأ بِرَْ كَِ تَ فِأ عِبَ مِتَ  أَ  أِِ يَ  {

ٔإٌ يٍ رًبو انشكش لله عجحبَّ ٔرعبنٗ شكش يٍ أجشٖ َعًّ عهٗ أٚذٚٓى ٔاخزصٓى     

عض ٔجم لإسشبد انُبط ٔقضبء حٕائجٓى ، ٔإٌ أٔنٗ انُبط ثبنشكش ثعذ الله عجحبَّ 

ٔرعبنٗ يٍ أضبء يذاسكٙ ،ٔأَبس دسثٙ ،  ٔصقم قذسارٙ انعهًٛخ ٔانجحثٛخ فهقذ كبٌ 

فٙ يٕضع ٕٚجت انغضت ، ٔحكًٛبً فٙ يٕقف ٚقزضٙ انُقبػ ٔانحٕاس ، ثٙ حهًٛبً 

فكبٌ أثبً فبضلا ، ٔأعزبراً قذٚشاً ، َٔبقذاً حصٛفبً  يُحُٙ يٍ ٔقزّ انكثٛش عهٗ انشغى 

يٍ اَشغبنّ انذائى ٔكثشح يشٚذّٚ يٍ طهجخ عهى ٔجًعٛبد عهًٛخ ٔجبيعبد ٔيؤعغبد 

ٛٓبرّ انقًٛخ أثش عظٛى فٙ قٛبدح دفخ ْزا ثقبفٛخ ٔرشثٕٚخ يحهٛخ ٔعشثٛخ ، ٔكبٌ  نزٕج

 انجحث انعهًٙ . 

ّْ    ***     رشََاُِ إرا يب جِئْزَُّ يُزَٓهَلّاً  ِّ انز٘ أَذَ عبئهُِ  كأَكَّ رعُطٛ

فئٌ يصش أَججذ أعزبر  ٔأسعطٕفئٌ كبَذ انَٕٛبٌ أَججذ فلاعفخ يثم عقشاط 

 ش الأعزبر انذكزٕس / انعبنى  انجهٛم ٔالأدٚت انكجٛ الأعبرزحانفلاعفخ ٔفٛهغٕف 

 عٛذ  إثشاْٛىيحًذ 

 جبيعخ عٍٛ شًظ:  –ثكهٛخ انزشثٛخ  أستاذ الصحة النفسية 

ٔإَٙ نٛعجض ثٛبَٙ ٔلا ُٚطهق نغبَٙ ثكم يب ٚجٕل فٙ خبطش٘ َحِٕ ٔنعهٙ      

 حبٔنذ أٌ أصف ثعض جٕاَت شخصّ انكشٚى  فٙ ثعض الأثٛبد فقهذ :

 ْٔجزّ يخهصــــبً ثبنقــــٕل يمء فًـــٙ   ** *   ذِ ــــبً أيجــــإنٛك ٚب عٛذ٘ حج

 ٙـــم عغٗ أٌ ٚجبس٘ ٔصفكى قهًـــفٓ  ***    إَٙ أسدد يذٚحبً نغذ أحغُّ 

 أطبل الله فٙ عًشِ ٔجضاِ عُٙ ٔعٍ طهجخ انعهى خٛش انجضاء .

ٔأرقذو ثجضٚم انشكش ٔانزقذٚش نلأعزبر انذكزٕس/ يحًذ عجذ انزٕاة شبٍْٛ اعزبر 

نزفضهّ ثقجٕل يُبقشخ ْزا انجحث –بدًٚٛخ انغبداد ٔانعهٕو الإداسٚخ عهى انُفظ ثأك

 ٔرحكًّٛ ٔرجشًّ يصبعت انطشٚق ، ٔنعهٗ أرًثم فّٛ قٕل انشبعش :

 بٌـــــــٛذ٘ أكشيّ ثبلإحغــــٚب ع    ***   ثٛذٚك يجٕٓد٘ ٔثـــزل عُُٛٙ 

 شكر وتقدير
 

 شكر وتقدير
 

 شكر وتقدير
 

 شكر وتقدير
 



صحخ انُفغٛخ ٔ ٔأرقذو ثجضٚم انشكش ٔانزقذٚش نلأعزبر انكجٛش ٔالأة انحٌُٕ ثشَظ ان

انعبنى انكجٛش الأعزبر انذكزٕس / طهعذ يُصٕس غجشٚبل اعزبر انصحخ انُفغٛخ ثكهٛخ 

جبيعخ عٍٛ شًظ  نزفضهّ ثقجٕل يُبقشخ ْزا انجحث ٔرحكًّٛ عهٗ انشغى  –انزشثٛخ 

 يٍ كثشح اَشغبنّ ، ٔلاٚغعُٙ إلا أٌ أقٕل نّ :

 خ الأٔطـــبٌعٓش انهٛبنٙ غشث   ***    جٓذ٘ إنٛك دساعزٙ ٔعُبئٙ 

ٔانشكش انجضٚم نٕانذٖ سحًّ الله ٔٔانذرٙ انغبنٛخ انزٙ أيذرُٗ ثذعبئٓب انز٘ كبٌ َٕساً 

 ثذد ظهًبد كشٔثٙ ٔأحضاَٙ ًْٕٔيٙ  : 

 ٔطٛهخ انعًش فٙ انذَٛب ٔعهٕاِ    ***   فأعبل الله حغٍ انذاس عبقجخ    

 جضاْب الله خٛش انجضاء ٔأيذْب ثًٕفٕس انصحخ ٔانعبفٛخ .   

ٔانشكش يٕصٕل نكم أفشاد عبئهزٗ  انزٍٚ رحًهَٕٗ أثُبء فزشح انجحث ٔ كم يٍ        

عبْى فٙ إَجبح ْزا انجحث ٔ كزنك نضيلائٙ انزٍٚ حضشٔا ْزا انٕٛو يؤاصسٍٚ 

 ٔيشبسكٍٛ فشحخ إرًبو ْزا انجحث ٔيُبقشزّ ٔجًٛع انحبضشٍٚ فٙ ْزِ انقبعخ .

قٓب فّٛ لإَجبص ْزا انعًم ٔإرًبو ٔأخٛشا رحًذ انجبحثخ الله عض ٔجم عهٗ يب ٔف

 ْزِ انشعبنخ داعٛخ  إٚبِ أٌ ٚجعهّ خبنصب نٕجّٓ رعبنٗ .
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 
  مدخل الدراسة 

  :المقدمة
حظيت معظم المشكلات والظواهر النفسية والاجتماعية بنصيب واسع من الإهتمام من خلال 

التي تحاول معرفة أسباب وتداعيات وتأثير هذه المشكلات والظواهر  .الدراسات والبحوث العلمية
ويعد التحرش الجنسي أحد هذه المشكلات ولكنه لم يحظ  بنصيب وافر وكبير من  .على المجتمع

وعلى الرغم من أن التحرش الجنسي يعتبر  ،هذا الاهتمام وبخاصة فى مجال الدراسات النفسية
ن وليس حصراً على المجتمعات وبلدان العالم الثالث أو المجتمعات مشكله منتشرة في جميع البلدا

و يعد الإهمال   ،لأن المجتمعات المتقدمة و المتحضرة كذلك تعاني من هذه المشكلة أيضاً. النائية
والقصور العلمي لدراسة هذه المشكلة في المجتمعات العربية والمجتمع المصري بصفة خاصة 

ولقد تفشت ظاهرة  .د الثالوث المحرم وهو الجنس والدين والسياسةراجع إلى أنها تعتبر أح
التحرش الجنسى فى الآونة الأخيرة وطفت على أغلب أرجاء المجتمع المسلم فى الوطن العربى 

ويعد الاحتقان السياسى وسوء الإدارة  ،رغم أنها لم تكن موجودة بهذا الشكل والجرأة من ذى قبل
حيث إن النساء أثناء  ،تحرش الجنسى الذى لم يكن موجوداً من قبلأحد أسباب ظهور وانتشار ال

ثورة الخامس والعشرون من يناير كانوا بجوار الشباب جنبا إلى جنب يتعاملون معاً بكل احترام 
وتقدير ولكن الان الناس أصبحوا يخشون النزول إلى الشارع خشية تَعرض نسائهم للأذى وذلك 

 ،المظاهرات وصلت إلى حد الاغتصاب الجماعى فى الشارع بعد إنتشار ظاهرة التحرش فى
وأصبح التحرش بالنساء بغض النظر عن سن أو شكل أو لبس المرأة أصبح التحرش ظاهرة 
لمجرد إفزاع الناس من التظاهر وإرسال رسالة غير مباشرة لهم بعدم النزول للاعتراض على 

  .الأوضاع السياسية القائمة

استطلاعات الرأى لعينة عشوائية أُجريت على مجموعة من النساء وعلى ذلك فقد أظهرت   
منهن لا يستطعن حصر عدد % ٧٠فى جمهورية مصر العربية بخصوص هذا الموضوع تؤكد أن

 ،أنهن تعرضن للتحرش لمرات عديدة% ٢٠المرات التى تعرضن فيها للتحرش بينما أكدت 
  )٢٠ص :٢٠٠٩ ،هبه عبد العزيز(.للتحرش قررن أنهن لم يسبق لهن التعرض %١٠بالإضافة الى أن

  


