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إلـــى كـــل مـــن قـــدم لـــى العـــون  والعرفـــان بالجميـــل والتقـــدير بخـــالص الشـــكر أتقـــدم    
 ؛ أســـتاذيهيئـــة الإشـــراف وامتنـــانيوالمســـاعدة لإنجـــاز هـــذا العمـــل، فـــأخص بشـــكرى 

صــاحب الفكــرة الأولــى لهــذا ، طلعــت منصــورالأســتاذ الــدكتور/  العــالم الجليــل الفاضــل
اهتمـام، بـه مـن  أولانـيعلـى مـا . أشكره وأمـتن لـه كثيـرا منذ البداية البحث والموجه لها

ومتابعـة فـي جميـع مراحـل البحـث منـذ أن كـان  وما قدمـه لـى مـن توجيهـات وإرشـادات
مــن جهــد ووقــت خــلال مســيرة هــذا  معــي مــا بذلــهأشــكر لــه و  فكــرة وإلــى صــار بحثــا،

  التقدير والامتنان والعرفان.و  الوفاء ؛ فله منى كلعملال
الذي وجهني أولـى  سيد الطوخىالدكتور/ الأستاذ الفاضل  أستاذي بشكريوأخص    

رحلـة البحـث ل االوجهات للبحث العلمي منذ إشرافه لي على رسالة الماجستير واسـتمرار 
عنـاء ومشـقة البحـث  معـيوتحمله  ،ثمينينالوقت الجهد و المن  متكبدا لكثير للدكتوراه،

؛ فلــه منــى كــل آيــات الشــكر والعرفــان هــذا البحــث ممــا كــان لــه أكبــر الأثــر فــى إخــراج
    بالجميل. 

الـذي  حسـين عبـد القـادر الأستاذ الـدكتور/ العالم الكبير وأتقدم بالشكر والتقدير إلى  
تفضـــله بالموافقـــة  لســـيادته زودنـــي مـــن فـــيض علمـــه خـــلال دراســـة الماجســـتير، وأشـــكر

  على مناقشة هذه الرسالة.
لمســـاعدته  محمـــد إبـــراهيم عيـــد كمـــا أتقـــدم بالشـــكر والتقـــدير إلـــى الأســـتاذ الـــدكتور/

ه لي خـلال بحثـي الماجسـتير والـدكتوراه، وتفضـله بالموافقـة علـى مناقشـة هـذه ومساندت
  الرسالة.

وعلـــم الـــنفس  ،المحكمـــين بأقســـام الصـــحة النفســـية الأســـاتذة الخـــاص للســـادة وشـــكري 
. وكــل التقــدير والاحتــرام مأن أفيــد بهــ راجيــا همفقــد اســتفدت مــن، بالجامعــات المصــرية

وكـذلك كليـة التربيـة الرياضـية  ة جامعـة عـين شـمس.لقسم الصحة النفسية بكليـة التربيـ
  جامعة طنطا.

كمــــا أتقــــدم بخــــالص الشــــكر إلــــى زوجتــــي دكتــــورة/ نجــــلاء يوســــف علــــى صــــبرها     
  ومثابرتها ومساندتها لي.

  وأخيرا كل الشكر إلى كل من ساهم في إتمام هذه الدراسة.     
  ةــمستخلص الدراس
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  محمد لطفى محمد يحيى . ســــــم:الا
  مصرفي فاعلية الإرشاد المعرفى فى تنمية الهوية لدى عينة من الشباب  :عنوان الدراسـة

  م.2008جامعة عين شمس  –كلية التربية : دكتوراه رسالة
تهـــدف الدراســـة الحاليـــة إلـــى التعـــرف علـــى مـــدى فاعليـــة   :الهـــدف مـــن الدراســـة 

 نمية الإحساس بالهويةتلبرنامج إرشادى يعتمد على فنيات الإرشاد / العلاج المعرفى 

  يـةالإعلام الموادبعض ب مع الاستعانة ؛لدى عينة من الشباب المصرى من الجنسين 
، ) المسموعة والمرئية ( بعد تسجيلها على أشرطة كاسيت, وفيـديو لأغـراض التجريـب

  والتعرف على حجم تأثيره على كل من الذكور والإناث فى تنمية الهوية .
سـتون طالبـا وطالبـة ى صورتها النهائية مـن عينـة  كليـة قوامهـا تكونت عينة الدراسة ف

جامعـة طنطـا, ممـن لـديهم احسـاس مـنخفض -" من طلاب كلية التربية الرياضية 60"
بالهوية، وتـم تقسـيمهم إلـى سـتة مجموعـات فرعيـة للدراسـة؛ وقـد كـان متوسـط أعمـارهم 

التـى قـد تـؤثر علـى سنة وتمت مجانسة أفراد العينة من حيث بعـض المتغيـرات  20.9
بــأدوات القيــاس النفســى وكــذا و  الدراســة بالعينــة المســتخدمة نتــائج الدراســة، كمــا تحــدد

  الأساليب الإحصائية المستخدمة . 
   -وقد أستخدم الباحث الأدوات التالية:

إعـــداد عبـــد –الاقتصـــادى للأســـرة المصـــرية –اســـتمارة تقـــدير المســـتوى الاجتمـــاعى -1
  ).1995العزيز الشخص (

  إعداد الباحث.– الاحساس بالهوية لدى الشباب المصرىمقياس -2
  إعداد الباحث. -الإرشاد المعرفىبرنامج -3

  كالتالي: ، وهىمجموعة من الأساليب الإحصائية تواستخدم
   أسلوب تحليل التباين أحادى الاتجاه.  -1
  أسلوب تحليل التباين ثنائي الاتجاه.-2
    التحليل العاملى. -3
  وكى للمقارنات المتعددة لحساب مدى دلالة الفروق بين المتوسطات.اختبار ت-4

  وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى ما يلى :
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  ) فـــى تبـــاين درجـــات الإرشـــاد المعرفـــىوجـــود تـــأثير دال لمتغيـــر المعالجـــة ( -1       
 )6، مجـــــ5مجـــــ( والمجمــــوعتين الضــــابطتين) 2، مجـــــ1مجـــــ( أفــــراد المجمــــوعتين التجــــريبيتين

قيــــاس فــــى الالــــذكور والإنــــاث )  2، مجـــــ 1مجـــــ(  أفــــراد المجمــــوعتين التجــــريبيتين لصــــالح
  .للإحساس بالهوية البعدى

) فـــى الإرشـــاد المعرفـــى غيـــر المباشـــروجـــود تـــأثير دال لمتغيـــر المعالجـــة ( -2      
) والمجمـــوعتين الضـــابطتين 4، مجــــ3مجــــتبـــاين درجـــات أفـــراد المجمـــوعتين التجـــريبيتين (

) الـذكور والإنـاث للقيـاس 4، مجـ3مجـلصالح أفراد المجموعتين التجـريبيتين ( )6، مجـ5مجـ(
  .للإحساس بالهويةالبعدى 
د تأثير دال إحصائيا لكل من الجنس ( النوع ) والمعالجـة (الإرشـاد و وجعدم -3
 ) والتفاعــل بينهمــا فــى تبــاين درجــات أفــراد المجمــوعتين التجــريبيتينالمباشــر المعرفــى

، كمـا تقـاس بالمقيـاس كور وإنـاث) فـى القياسـين البعـدى والتتبعـى للهويـةذ 2، مجـ1مجـ(
اســتمرار فاعليــة المعالجــة (الإرشــاد المعرفــى المباشــر) فــى  ممــا يــدل علــى .المســتخدم

  .تنمية الإحساس بالهوية
عــدم اســتمرار فاعليــة المعالجــة (الإرشــاد المعرفــى غيــر المباشــر) فــى تنميــة  -4

تبــاين درجــات أفــراد فــي  للمعالجــة تــأثير دال إحصــائياد حيــث وجــ الإحســاس بالهويــة.
ذكـــور وإنـــاث) فـــى القياســـين البعـــدى والتتبعـــى  4، مجــــ3مجــــ( المجمـــوعتين التجـــريبيتين

  .، لصالح القياس البعدىللهوية
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  الاقتصادى

104  

 ) يوضـــح بيـــان المســـتويات الاجتماعيـــة الاقتصـــادية ومـــدى الـــدرجات6(جـــدول
  الخاصة بكل منها

105  

  109  ) نتائج التحليل العاملى ودرجات التشبع للعبارات بعد التدوير7جدول(
  111  ) درجات تشبعات مفردات العامل الأول8جدول (
  112  ) درجات تشبعات مفردات العامل الثانى9جدول (
  113  ) درجات تشبعات مفردات العامل الثالث10جدول (
  114  ات مفردات العامل الرابع) درجات تشبع11جدول (
  115  ) درجات تشبعات مفردات العامل الخامس12جدول (
  116  ) درجات تشبعات مفردات العامل السادس13جدول (
  117  ) درجات تشبعات مفردات العامل السابع14جدول (
  118  ) درجات تشبعات مفردات العامل الثامن15جدول (
ل مفــــردة بالبعــــد الــــذى تنــــدرج تحتــــه ) يوضــــح معــــاملات ارتبــــاط كــــ16جــــدول (

  (معاملات صدق المفردات)
119  

) قــيم معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عامــل والدرجــة الكليــة علــى 17جــدول(
  المقياس

119  

  120  ) معاملات ثبات مقياس الإحساس بالهوية18جدول(
  124 -123  ) يوضح جلسات برنامج الإرشاد المعرفى19جدول (



ي  

  اولفهرست الجدتابع 
  الصفحة  الجدول

) يوضح المواد الإعلامية المسموعة والمرئية التى تم اسـتخدام أجـزاء 20جدول(
  منها فى البرنامج الإرشادى

125  

لـــدرجات أفـــراد المجمـــوعتين  )2×  2() يوضـــح نتـــائج تحليـــل التبـــاين21جـــدول(
 )6ـ، مجـ 5(مجــودرجات أفـراد المجمـوعتين الضـابطتين  )2، مجـ1(مجـالتجريبيتين 

  هويةللفى القياس البعدى 
131  

ــــــراد المجمــــــوعتين 22(جــــــدول ــــــين متوســــــطات درجــــــات أف ــــــروق ب ) يوضــــــح الف
ذكــور وإنــاث ومتوســطات درجــات أفــراد المجمــوعتين  )2، مجـــ1ـ(مجــالتجــريبيتين 
  . للهويةذكور وإناث فى القياس البعدى  )6، مجـ5(مجـالضابطتين 

132  

متوســطات  متوســطين ( أ ) مــن ) يوضــح مــدى (ت) لكــل فــرق بــين23جــدول (
ومتوســطات درجــات أفــراد  )2، مجـــ1(مجـــ درجــات أفــراد المجمــوعتين التجــريبيتين

   للهويةفى القياس البعدى ) 6، مجـ5(مجـالمجموعتين الضابطتين 
132  

لــدرجات أفــراد المجمــوعتين  )2×  2(وضــح نتــائج تحليــل التبــاين ) ي24جــدول (
 )6، مجـــ5(مجـــأفــراد المجمــوعتين الضــابطتين  ودرجــات) 4،مجـــ3(مجـــالتجــريبيتين 

  للإحساس بالهويةفى القياس البعدى 
134  

) يوضـــــح الفـــــروق بـــــين متوســـــطات درجـــــات أفـــــراد المجمـــــوعتين  25جـــــدول ( 
ذكــور وإنــاث ومتوســطات درجــات أفــراد المجمــوعتين  )4، مجـــ 3(مجـــالتجــريبيتين 
  .للإحساس بالهوية عدىذكور وإناث فى القياس الب ) 6، مجـ 5( مجـالضابطتين

135  

متوســطات  ) يوضــح مــدى "ت" لكــل فــرق بــين متوســطين ( أ ) مــن26جــدول (
ومتوســطات درجــات أفــراد  )4، مجـــ3(مجـــدرجــات أفــراد المجمــوعتين التجــريبيتين

  . للهويةفى القياس البعدى  )6، مجـ5(مجـالمجموعتين الضابطتين 
135  

) لـــدرجات أفـــراد المجمـــوعتين 2×2) يوضـــح نتـــائج تحليـــل التبـــاين (27جـــدول (
الــــذكور، والإنــــاث، فــــى القياســــين البعــــدى والتتبعــــى  )2مجـــــ ،1(مجـــــالتجــــريبيتين 

  للهوية.
137  

ـــاين (28(جـــدول ـــل التب ـــائج تحلي ـــدرجا2×2) يوضـــح نت ـــراد المجمـــوعتين ) ل ت أف
  138  للهويةوالإناث، فى القياسين البعدى والتتبعى  الذكور )4مجـ ،3مجـ(التجريبيتين

ــــــراد المجمــــــوعتين 29(لدو جــــــ ــــــين متوســــــطات درجــــــات أف ــــــروق ب ) يوضــــــح الف
  139  .لهويةلوالتتبعى  البعدى ينذكور وإناث فى القياس )4، مجـ3(مجـالتجريبيتين

  فهرست الجداولتابع 
  الصفحة  الجدول



ك 

متوســطات  ) يوضــح مــدى (ت) لكــل فــرق بــين متوســطين ( أ ) مــن30جــدول (
 البعـــدى ين) فـــى القياســـ4، مجــــ3(مجــــ يتيندرجـــات أفـــراد المجمـــوعتين التجـــريب

    للهوية والتتبعى
139  
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