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 مستخلص

فاعليةةةة‌العةةةعج‌المعرفةةةى‌السةةةلوكى‌فةةةى‌التةةةدريب‌علةةةى‌بعةةةخ‌المفةةةاراو‌ا جتماعيةةةه‌كمةةةدخل‌لخفةةةخ‌الشةةةعور‌
‌بالوحده‌لدى‌المراهقاو‌العئى‌تعرضن‌للضرر‌اثناء‌احداث‌الثوره.‌

‌اسم‌الباحثه:‌‌آمنه‌رمضان‌خميس‌نجاحاو‌
و‌ا جتماعيةةه‌للمراهقةةاو‌تفةةدف‌هةةذه‌الدراسةةه‌الةةى‌تقةةديم‌برنةةامى‌معرفةةى‌سةةلوكى‌للتةةدريب‌علةةى‌بعةةخ‌المفةةارا

‌المتضرراو‌من‌الأثار‌السلبيه‌للثوره‌الليبيه,‌لخفخ‌شعورهن‌بالوحده,‌والتاكد‌من‌مدى‌فاعليةة‌هةذا‌البرنةامى‌.
للإجابةةة‌عةةن‌التسةةامحو‌المحةةدد ‌لمشةةكلة‌الدراسةةة‌و‌للو ةةوف‌المةةنفى‌الةةذب‌تتبعةةه‌الدراسةةة‌الحاليةةة‌المةةنفى‌التجريبةة ‌و

التتبعة ‌ل‌القةائم‌‌–البعةدب‌‌–رشةادب ‌والتصةميم‌المسةتخدم‌هةو‌نمةوذج‌القيةاس‌ل‌القبلة ‌على‌فاعلية‌هةذا‌البرنةامى‌ا 
علةةى‌اسةةتخدام‌مجمةةوعتين‌متكةةافئتين‌)تجريبيةةة ‌ضةةابلة(‌و ةةد‌تةةم‌التكةةافم‌بينفمةةا‌مةةن‌حيةةث‌العمةةر‌ال منةة ‌والمسةةتوى‌

ويبلةةةو‌ ةةةوام‌عينةةةة‌‌.مسةةةتوى‌تحسةةةين‌المفةةةاراو‌ا جتماعيةةةها جتمةةةاع ‌وا  تصةةةادب‌ومسةةةتوى‌الشةةةعور‌بالوحةةةده‌و‌و‌
,‌تةةةةم‌تقسةةةةيمفن‌الةةةةى‌مةةةةن‌المتضةةةةرراو‌بسةةةةبب‌احةةةةداث‌الثةةةةوره‌فتةةةةاه‌مراهقةةةةه‌بالمرحلةةةةه‌الثانويةةةةه‌‌20البرنةةةةامى‌‌

‌و‌النتةةائى‌تحقةةق‌فةةروخ‌الدراسةةه‌وهةةىمراهقةةاو.‌و ةةد‌اثبتةة‌10مجمةةوعتين:‌تجريبيةةه‌وضةةابله‌وفةة ‌كةةل‌منفةةا‌
‌كالآتى:‌

توجد‌فروق‌بين‌متوسلاو‌رتب‌درجاو‌مراهقاو‌المجموعتين‌التجريبيةه‌والضةابله‌بعةد‌تلبيةق‌البرنةامى‌علةى‌ -1
‌مقياسى‌المفاراو‌ا جتماعيه‌و‌الشعور‌بالوحده,‌وهذه‌الفروق‌تكون‌فى‌صالح‌مراهقاو‌المجموعه‌التجريبيه.‌

وبعةةةد‌تلبيةةةق‌البرنةةةامى‌علةةةى‌فةةةروق‌بةةةين‌متوسةةةلاو‌رتةةةب‌درجةةةاو‌مراهقةةةاو‌المجموعةةةه‌التجريبيةةةه‌ بةةةل‌توجةةةد‌‌ -2
مقياسةةةى‌المفةةةاراو‌ا جتماعيةةةه,‌والشةةةعور‌بالوحةةةده‌وهةةةذه‌الفةةةروق‌تكةةةون‌فةةةى‌صةةةالح‌نتةةةائى‌القيةةةاس‌بعةةةد‌تلبيةةةق‌

‌البرنامى‌.‌
ح‌توجد‌فروق‌بين‌متوسلاو‌رتب‌مراهقاو‌المجموعه‌التجريبيه‌بعد‌تلبيق‌البرنامى‌مباشر ‌ثم‌بعد‌مرور‌فتر ‌ -3

 مقياسى‌المفاراو‌ا جتماعيه,‌والشعور‌بالوحده.‌‌المتابعه‌)‌شفرين‌تقريبا‌(‌على
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Abstract 

Researcher Name Amna Ramadan Khamis Najahat 
    The effectiveness of cognitive behavioral thereby in some social skills training 
to reduce feeling loneliness for adolescent girls who injured during the revolution  ‌‌‌‌‌
Study Sample: In the light of sample scoping study as a whole the experimental 
group and control group from the children who lost a relative from the 1st degree 
(father, mother, brother and sister) their ages between (15-18) years old. 

 The sample consisted of (20adolescent girls (Experimental Sample = N10) and 
(Control Sample N=10).‌

The Results of the study:  

1-There are significant statistical differences between the average grades of the 
experimental group grades in the (pre & post) scales on the loneliness feeling 

scale and social skills scale in favor of the post scale. 

2- There are significant statistical differences between the average grades of the 
experimental group and the control group grades in the post scale on the 
loneliness feeling scale and social skills scale in favor for the experimental 
group.  

3-There are not significant statistical differences between average of 
experimental group grades in the post scale and the consecutive (follow up) 
scales on the loneliness feeling scale and social skills scale. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
كَتَبَ اللَّهُ لَنَا هُوَ مَوْلانَا قُل لَّن يُصِيبَنَا إِلاَّ مَا 

 وَعَلَى اللَّهِ فَلْيَتَوَكَّلِ  الْمُؤْمِنُون 
 )التوبة-51(‌
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 الشكر والتقدير

 

الحمد‌لله‌العل ‌عل ‌ما‌أنعم‌به‌علينا‌من‌نعم‌العلم‌وا ‌يمان‌ولاعة‌الله‌ورسوله‌صل ‌الله‌عليه‌وسلم‌وأساله‌
ياكم. ‌التوفيق‌وا 

‌وبعد‌   ‌‌‌‌‌‌‌

 ‌ذالأسةةتا‌–ت ‌المربيةةه‌الفاضةةله‌والعالمةةة‌الجليلةةة‌ذأتقةةدم‌بخةةالص‌الشةةكر‌وعتةةيم‌التقةةدير‌وكةةل‌العرفةةان‌ لةة ‌أسةةتا
جامعةةة‌عةةين‌‌–كليةةة‌البنةةاو‌‌–علةةم‌الةةنفس‌التربةةوب‌والصةةحة‌النفسةةية‌ذ‌الةةدكتور ‌شةةادية‌أحمةةد‌عبةةد‌الخةةالق‌أسةةتا

 ‌الت ‌شرفو‌وكان‌لأشراففا‌الةدور‌الأعتةم‌بعةد‌الله‌عة ‌شمس‌عل ‌ما دمته‌ل ‌من‌سداد‌الرأب‌وحسن‌المشور‌
ريتفةا‌ومالفةا‌ورفةك‌مكانفةا‌وأعلة ‌شة نفا‌ذوجل‌ف ‌ميعد‌فكر ‌هذه‌الدراسة‌وسير‌البحث‌فيفا‌بةار ‌الله‌لفةا‌فة ‌

‌وأدم‌عليفا‌الصحة‌والعلاءوج ها‌الله‌عن ‌خير‌الج اء.

ب شةراففا‌وما دمتةه‌مةن‌جفةد‌وو ةو‌‌يوسف‌ج ‌ويليم‌كما‌أخص‌بالشكر‌والتقدير‌والعرفان‌الأستاد ‌الدكتور ‌ما
وأسال‌الله‌أن‌يج يفا‌كل‌الخير‌عل ‌ما دمته‌ل ‌من‌مد‌يد‌العون‌والمسةاعد ‌وأن‌يبةار ‌الله‌فيفةا‌ويةديم‌عليفةا‌

‌العلاء‌والصحة.‌

لعرفةان‌الأفاضل‌بقبول‌سيادتفم‌منا شة‌رسةالت ‌منة ‌لفةم‌ج يةل‌الشةكر‌واالأساتذه‌وأتوجه‌بالشكر‌والتقدير‌ ل ‌
الأستاذه‌الدكتوره‌وفاء‌محمد‌فتح ‌أستاذ‌أداب‌كلية‌الدراساو‌ا نسانية‌جامعة‌الأ هروالأستاده‌الدكتوره‌أسةماء‌

‌محمد‌محمود‌السرسى‌أستاذ‌تربوب‌معفد‌دراساو‌اللفولة‌جامعة‌عين‌شمس‌

ه‌من‌مجفود‌‌وشكر‌خاص‌جدا‌ل وج ‌د.‌عبد‌الواحد‌عل ‌مخلوف‌عل ‌ما‌وفره‌ل ‌من‌مساعد ‌ودعم‌ومابدل
‌وجميل‌الصبر‌لمواصلو‌عمل ‌بكل‌تشجيك‌وكذل ‌فلد ‌كبدب‌عبيد ‌وماريا‌وأسال‌الله‌أن‌ير  ن ‌البر‌بفم.

كمةةا‌أتقةةدم‌بالوفةةاء‌لةةروا‌والةةدب‌التةةاهر ‌والشةةكر‌لأمةة ‌الحبيبةةة‌ألةةال‌الله‌فةة ‌عمرهةةا‌وع وتةة ‌ خةةوت ‌الأعةة اء‌
 وبعدب‌الحبيبة‌ليبيا.

‌

‌

 



‌ ‌

 الصفحة‌محتويات الدراسة

 د‌-ج‌‌.............‌‌...........................................................‌‌المستخلص

 ه‌‌................‌‌................................................................‌احية

 و‌‌........‌‌..............................................................‌الشكر‌والتقدير

 س الفصل الأول

 2 ‌.............‌‌.................................................................‌مقدمة‌

 7 .......................................................................‌مشكلة‌الدراسة‌

 7 ....................................................................تسامحو‌الدراسة‌‌

 7 .......................................................................‌أهمية‌الدراسة‌

 8 ‌.....................................................................أهداف‌الدراسة‌‌

 8 ................................................................مصللحاو‌الدراسة‌‌

 12 .....................................................................‌‌حدود‌الدراسة‌

‌‌‌13..........‌‌..........................................................‌اجراءاو‌الدراسه

‌‌13....................................................................‌‌ادواو‌الدراسه

‌‌‌14......................................................‌احساليب‌اححصائيه‌المستخدمه

‌15 الفصل الثاني

 16 ...................................................‌‌ا لار‌النتربو‌‌المفاهيم‌الأساسية‌‌‌‌‌الفصل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 16 ..............................................................................‌‌تمفيد‌



‌ا‌

 16 .......................................................‌أوحَ‌:‌الععج‌المعرف ‌السلوك 

 18 ........................................................‌نشا ‌الععج‌المعرف ‌السلوك 

 19 ...................................................‌تعريف‌ا رشاد‌المعرف ‌السلوك 

 22 ...................................................السلوك ‌ممي او‌الععج‌المعرف ‌

 23 ....................................................‌‌أهداف‌الععج‌المعرف ‌السلوك 

 25 ......................................................‌‌مبادئ‌الععج‌المعرف ‌السلوك 

 29 ...‌‌‌‌.................................................‌‌مفاراو‌الععج‌المعرف ‌السلوك 

 ‌31....................................................‌‌السلوك  المعرف  ا رشاد فنياو

 42 ..........................................................‌جتماعية المفاراو‌اثانياَ‌:‌

 42 .......................................................................‌‌تعريف‌المفار 

 43 ....................................................‌‌خصائص‌المفار ‌والأداء‌الماهر

 44 .........................................................‌جتماعية‌ اتعريف‌المفاراو‌

 48 ...........................................................‌مففوم‌المفاراو‌احجتماعية

 56 .........................................................‌مكوناو‌المفاراو‌احجتماعية

 59 ..........................................................‌‌فنياو‌المفاراو‌احجتماعية

 60 ............................................................ثالثا‌:‌الشعور‌بالوحده‌‌‌‌‌

 ‌60..............................................................‌تعريف‌الشعور‌بالوحد ‌‌

 ‌63............................................‌أهم‌العوامل‌الممدية‌للشعور‌بالوحد ‌النفسية



‌ل‌

 ‌65..............................‌‌أهم‌الأضرار‌النفسية‌الت ‌تنتى‌عن‌الشعور‌بالوحد‌النفسية

 ‌66...................................................‌الوحد ‌النفسية‌من‌المنتور‌ا سعم 

 ‌67....................................‌استخعص‌التعريف‌احجرائ ‌للشعور‌بالوحد ‌النفسية

 ‌68......................................................................‌‌المراهقة:رابعا‌

 69 ......................................................................  تعريف‌المراهقة

 71 .................................................................. تحديد‌مرحلة‌المراهقة

 ‌71..................................................‌التغيراو‌الت ‌تصاحب‌مرحلة‌المراهقة

 ‌75........................................‌الملالب‌والحاجاو‌الأساسية‌فى‌مرحلة‌المراهقة

‌78 الثالثالفصل 

 79 ................................................................‌دراساو‌وبحوث‌سابقة

 79 ...............................................................................‌‌تمفيد

 79 .....................................‌أوحً:‌دراساو‌وبحوث‌أهتمو‌بالمفاراو‌احجتماعية

 88 ...............................ثانياً‌:‌دراساو‌وبحوث‌اهتمو‌بالشعور‌بالوحد ‌النفسية‌

 94 ...................................................ثالثاً:‌تعقيب‌على‌الدراساو‌السابقة‌

 97 ...............................................................‌‌رابعاً:‌فروخ‌الدراسة

‌98 الفصل الرابع

 99 ...................................................................‌المنفى‌وا جراءاو

 99 ..............................................................................‌‌تمفيد



‌ب‌

 99 ................................................................‌أوحً‌:‌منفى‌الدراسة‌

‌‌99..................................................................‌ثانياً:‌مجتمك‌الدراسة

 100 ..................................................................:‌عينة‌الدراسة‌ثالثا  ‌

 104 ................................................................‌ثالثاً‌:‌أدواو‌الدراسة

 104 .....................................................‌‌مقياس‌المفاراو‌ا جتماعية‌-1

 117 ..................................................‌‌مقياس‌الشعور‌بالوحد ‌النفسية‌-2

 130 .................................الثقاف ‌-الأ تصادب‌–مقياس‌المستوى‌ا جتماع ‌‌-1

 127 ....................................................رابعاً‌:‌البرنامى‌المعرف ‌السلوك ‌

 133 .......................................................‌خامساً‌الأساليب‌ا حصائية‌.‌

 133 .......................................................‌سادساً‌:‌‌:‌ جراءاو‌الدراسة.

 ‌135الفصل‌الخامس

 136 ...................................................‌‌الفصل‌الخامس‌:‌النتائى‌وتفسيرها

 136 ...............................................................................‌‌تمفيد

 136 ....................................................أوحً‌النتائى‌الخاصة‌بالفرخ‌الأول‌

 138 ..................................................ثانياً‌النتائى‌الخاصة‌‌بالفرخ‌الثان ‌

 141 ...................................................ثالثاً‌النتائى‌الخاصة‌بالفرخ‌الثالث‌

 143 ............................................................‌رابعاَ‌منا شة‌نتائى‌الدراسة



‌ ‌

 148 ..............................................................‌خامساً‌توصياو‌الدراسة

 148 .................................................................‌سادساً‌بحوث‌مقترحة

 150 .......................................................................‌ ائمة‌المراجك

 151 ................................................................‌أوحً‌:‌المراجك‌العربية

 164 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...............................................................ثانيا‌:‌المراجك‌الأجنبية‌

‌‌173......................................................................‌معحق‌الدراسة

 190 ........................................................‌ملخص‌الدراسة‌باللغة‌العربية

 195 ......................................................‌ملخص‌الدراسة‌باللغة‌ا نجلي ية‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌ل‌

‌ ائمة‌بجداول‌الدراسة
 الصفحة عنوان الجدول  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الجدول رقم

جدول يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  في    1
 العمر متوسطات

100 

جدول يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في    2
 متوسطات المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي

101 

دلالة فروق متوسطات الرتب للمجموعتين  ويتني لحساب –نتائج اختبار مان  جدول يبين 3
 جتماعيهلإالتجريبية والضابطة على مقياس تقدير المهارات ا

102 

دلالــة فــروق متوســطات الرتــب للمجمــوعتين  ويتنــي لحســاب –نتــائج اختبــار مــان جــدول يبــين  4
 التجريبيه والضابطه على مقياس الشعور بالوحده النفسيه

103 

 106 س المهارات الإجتماعية للمراهقات والتعريف الأجرائى لهاجدول يبين بأبعاد مقيا 5

 107 جدول يوضح طريقة تصحيح مقياس المهارات الإجتماعية للمراهقات موضوع الدراسه  6

 108 مقياس تقدير المهارات الإجتماعية للمراهقات جدول يبين نسبة اتفاق المحكمين على عبارات  7

 110 الدالة إحصائيا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور جدول يبين مصفوفة العوامل 8

 111 جدول يبين درجات تشبع عبارات العامل الأول. 9

 112 جدول يبين درجات تشبع عبارات العامل الثانى. 10

 112 جدول يبين درجات تشبع عبارات العامل الثالث 11

 113 جدول يبين درجات تشبع عبارات العامل الرابع 12

 113 يبين درجات تشبع عبارات العامل الخامس جدول 13

 114 جدول يبين درجات تشبع عبارات العامل السادس 14

 115 جدول يبين معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه  15

جتماعية للمراهقات بالمرحله الإجدول يبين الاتساق الداخلى لأبعاد مقياس تقدير المهارات  16
 الثانويه 

116 

 116 جتماعيه للمراهقاتلإجدول يبين معاملات الثبات لمقياس تقدير المهارات ا 17

 119 جدول يبين معاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية 18



‌م‌

جدول يبين قيم الشيوع لبنود مقياس الشـعور بالوحـدة النفسـية بعـد التـدوير المتعامـد لـدى أفـراد  19
 العينة الكلية للدراسة 

121 

جدول يبـين الجـذور الكامنـة والنسـب المئويـة لتبـاين العوامـل المستخلصـة مـن التحليـل العـاملي  20
 بعد التدوير المتعامد لبنود مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة الكلية 

122 

 122 جدول يبين العامل الأول المتعامد لمقياس الشعور بالوحدة النفسية 21

 123 يبين العامل الثاني المتعامد لمقياس الشعور بالوحدة النفسيةجدول  22

 123 جدول يبين العامل الثالث المتعامد لمقياس الشعور بالوحدة النفسية  23

 124 جدول يبين العامل الرابع المتعامد لمقياس الشعور بالوحدة النفسية 24

بالوحدة النفسية جدول يبين العامل الخامس المتعامد لمقياس الشعور  25  124 

 129 توزيع جلسات البرنامج المعرفي السلوكي والهدف من كل جلسةجدول يبين  26

يوضح دلالة فروق متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس تقـدير  27
 المهارات الاجتماعية للمراهقات بعد تطبيق البرنامج على اختبار مان ويتنى

136 

جدول يوضح دلالة فروق متوسطات الرتب للمجموعتين التجريبيه والضابطه على مقياس  28
 الشعور بالوحده النفسيه للمراهقات باستخدام اختبار مان ويتنى بعد تطبيق البرنامج 

138 

جدول يشير الى دلالة فروق متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس تقدير  29
جتماعيه لمراهقات المجموعه التجريبيه قبل وبعد تطبيق البرنامج على اختبار لإالمهارات ا
 ويلكوكسون

139 

جدول يشير الى دلالة فروق متوسطات رتب درجات المجموعه التجريبية على مقياس الشعور  30
 بالوحده للمراهقات  قبل وبعد تطبيق البرنامج على اختبار ويلكوكسن

140 

لة فروق متوسطات رتب درجات المجموعه التجريبيه على مقياس تقدير جدول يشير الى دلا  31
 المهارات الاجتماعيه  للمراهقات بعد التطبيق والمتابعه  على اختبار ويلكوكسون

141 

جدول يشير الى دلالة فروق متوسطات رتب درجات المجموعه التجريبية على مقياس الشعور  32
 امج ثم بعد مرور فترة المتابعة  على اختبار ويلكوكسنبالوحده للمراهقات بعد تطبيق البرن

142 

‌

‌

‌



‌ن‌

  ائمة‌بمعحق‌‌الدراسة

 الصفحة عنوان‌الملحق ر م‌الجدول

 174 ......................‌ ائمة‌ب سماء‌محكمين‌أدواو‌الدراسة‌ 1

 175 ...............................‌‌مقياس‌المفاراو‌ا جتماعية 2

 179 .............................‌‌الشعور‌بالوحد ‌النفسيةمقياس‌ 3

 183 ...........‌‌الثقاف –ا  تصادب‌‌-مقياس‌المستوب‌ا جتماع  4

‌
‌

‌

 

 

 

 

 

 



‌س‌

 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 

 مقدمة 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 

 أهداف الدراسة 

 أهمية الدراسة 

 مصطلحات الدراسة 

 محددات الدراسة 

 


