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Resumen 

El presente trabajo de investigación gira en torno a la idea 

de la simbiosis que la pensadora española del siglo XX, 

María Zambrano, se empeña en establecer entre Literatura 

y Filosofía, a lo largo de la trayectoria de su prolífica obra. 

Sobre el método filosófico a seguir –por ella– para poder 

realizar dicha simbiosis, se tiene el objetivo de arrojar luz, 

así como, sobre el lenguaje que la filósofa instrumentaliza 

para revelarla. Éste, por su parte, implica la confluencia de 

varios lenguajes de códigos distintos y, en gran medida, 

interdisciplinares, como: el poético, místico, mitológico, 

además de los lenguajes del arte y del memoralismo. Estos 

lenguajes, en su confluencia, se entretejen estrechamente 

con este lenguaje de uso peculiar en el discurso filosófico 

de María Zambrano designado con "delirio" a la luz de los 

tres ejes de mythos, logos y pathos, en función, todo ello, 

de la articulación de la visión mediadora que la pensadora 

contemporánea adopta ante la vieja querella entre las 

indicadas dos ramas del saber.        

De entrada, se pretende trazar una aproximación teórica a la 

estructura conceptual y contextual en que descansa toda la 

filosofía de María Zambrano y, para la cual, se dedicará el 

capítulo primero del presente trabajo. Avanzando en el 

desarrollo de la investigación, viene el siguiente capítulo 

para enfocarse en presentar una lectura interpretativa de la 

cosmovisión de la filósofa malagueña, a través del plantear 

de ciertas cuestiones dialécticas que se encuentran ubicadas 

perfectamente en esta zona fronteriza entre la Literatura y 

la Filosofía. La dialéctica entre la vida y la muerte, poesía y 

pensamiento, lo aparente y lo oculto, la vacuidad del ser y 



la habitabilidad de la soledad, la génesis y genealogía del 

acto de escribir, y discernir la concepción y percepción de 

la "conciencia" y las facetas o "espejos" del yo, entre otros 

puntos problemáticos, presentan el estado de cuestión del 

presente trabajo de investigación. Todo lo anterior se 

cristalizará dentro del marco más amplio y abarcador de 

esta misma dialéctica formulada por la propia filósofa entre 

el delirio y el destino. Delirio y destino es, asimismo,  el 

título de su única novela autobiográfica sobre la cual se 

aplicará la parte analítica del estudio, elaborada en el tercer 

capítulo del trabajo. Al final, el trabajo de investigación se 

desemboca en el conjunto de las conclusiones, además de 

algunas subjetivas interpretaciones o pensamientos de la 

doctoranda, a donde se conducirán el estudio y el análisis, y 

que podrán servir, posteriormente, para abrir paso a nuevos 

horizontes y dimensiones de indagación sobre la figura y el 

legado intelectual de María Zambrano. Por último, un   

apartado bibliográfico detalladamente elaborado en torno a 

la biografía de y sobre la filósofa cierre el presente trabajo 

de investigación.     

 

 

 

 

 

 

 



Abstracto 

La significación del tema del presente trabajo se manifiesta, 

tal indica el título de la tesis, en el plantear de una nueva 

forma de simbiosis entre Literatura y Filosofía. En ésta, se 

percata ver la primera como un eslabón imprescindible en 

la larga cadena del pensamiento y la conciencia humana, y 

la segunda como la expresión máxima u óptima a la que 

podría alcanzar la palabra literaria. Particularmente, se 

centrará en el estudio y el análisis de la cosmovisión de la 

pensadora del siglo XX, María Zambrano, reflejada en su 

obra elaborada en un periodo que comprende más de veinte 

años. El estudio se abrirá con una nota introductoria que 

aborda la problemática y metodología del trabajo de 

investigación, además de la justificación del tema. Luego, 

vienen a continuación los tres capítulos que configuran el 

corpus del estudio en el orden siguiente: "Contactos, 

contextos y conceptos", "La cosmovisión de María 

Zambrano. Supuestos y percepciones" y "Aplicación y 

colocación de la visión filosófica de María Zambrano en su 

escritura". Se cerrará el trabajo con las conclusiones de la 

investigación, seguidas por un apartado bibliográfico 

minuciosamente elaborado y que ofrece la versión más 

completa y actualizada de la bibliografía de y sobre la 

filósofa española hasta la fecha de la lectura de la presente 

tesis en 2016.    
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                           Hundirse en el sueño es el origen de música y poesía.  

                                  Hundirse en el sueño es delirar. Hay una sabiduría 

                                  del sueño, no reconocida por la razón del hombre 

                                  despierto,  adivinación (María Zambrano, El 

                                  hombre y lo divino). 

 

                          ¿Acaso el sueño no es el testimonio del ser perdido,  

                                 de un ser que se pierde, de un ser que huye de nuestro  

                                 ser, incluso si podemos repetirlo, volver a encontrarlo  

                                en su extraña transformación? (Gaston Bachelard,  

                                La poética de la ensoñación)         

                                        

En el contexto moderno del pensamiento occidental,  

largamente guiado por la "despierta" razón defendida 

precisamente a partir de la filosofía de Descartes, surgieron 

voces interrogantes en torno del ideal de dicha razón y de 

consagrar su saber, en un strictu senso, como fuente 

principal de conocimiento y única herramienta para buscar 

la veritas, la verdad de las cosas y de la condición humana. 

Particularmente, desde el cuestionamiento de Friedrich 

Nietzsche siguen reaccionando hasta la actualidad múltiples 

voces analíticas, críticas y, aun, repugnantes, en algunas 

ocasiones, ante la insuficiencia del racionalismo y del 

método matemático, vista su incapacidad de hallar una 

salida para la crisis del hombre moderno, especialmente, en 

su alcance espiritual.    

En España, María Zambrano, a partir del segundo tercio del 

siglo XX, desarrollará un modelo de pensamiento en busca 

de una razón capaz de captar los fenómenos que escapan al 

cogito cartesiano y a su discurso más enfocado en el orden 

del conocer o, mejor dicho, en el orden del ser que piensa 

(el ser pensante). La filósofa española procurará "hundirse" 



en las realidades de dichos fenómenos y descifrar el enigma 

de sus lenguajes. Su afanosa búsqueda de un orden de 

pensar sobre el Ser, sus múltiples facetas y, aún más 

hondamente, sus transformaciones, va convirtiéndose en la 

gran problemática y, a la par, responsabilidad de su acto de 

escribir. En el marco de la investigación, se planteará esta 

gran preocupación fundamental de la filosofía de María 

Zambrano.       

El sueño y su lenguaje, como el del arte; el poema, la 

música y, también, un cuadro de pintura, constituyen, según 

María Zambrano, una de estas realidades fenomenológicas. 

Para poder alcanzarlas, no queda otro remedio que 

sondearlas. Se hace necesario experimentar el hecho de 

descender a su fondo. Allí, reside lo enigmático, lo 

indecible, lo sagrado. Para la pensadora española 

contemporánea, el sueño y sus relativas proyecciones u 

otras derivaciones fenomenológicas, como: el delirio, la 

perplejidad y hasta el punto de la locura se consideran 

producciones de los momentos maduros de una cultura y de 

su evolución histórica.   

En esta percepción, no será de extrañar concebir el cruce de 

las rutas del pensar filosófico de María Zambrano acerca 

del ser o del alma (como refleja el propio título de uno de 

sus primeros ensayos publicados) con el yo psicológico, 

como se verá, concretamente, en la parte analítica del 

presente trabajo de investigación. En este contexto, debe 

tener en cuenta la concordancia de la configuración de este 

pensamiento, desde principios del siglo anterior, con la 

atención a las implicaciones de la teoría del psicoanálisis y 

el papel de la mirada (o el espejo, como se mostrará dentro 



del corpus del trabajo), además de sus aplicaciones a las 

artes y la literatura, como el caso de la poesía virtual, a la 

cual se hará especial mención en el estudio.               

En el referido sentido de la madurez cultural, no se trataría, 

en tal caso, de un testimonio de alguna falta de saber ni de 

perdición de identidad u orientación, como aluden las 

propias palabras del filósofo francés, Gastón Bachelard, 

citadas arriba. La cultura, en su totalidad, como en su 

propia mínima unidad psico-socio-cultural, el hombre, 

recogiendo el eco del cúmulo de sus vivencias, recuerdos 

olvidados, historia experiencial y tradicionales creencias 

espirituales y religiosas, va dando mayor margen a dichas 

formas de incertidumbre. ¿La cultura, como el individuo, 

será un proceso de incertidumbres; una sucesión de sueños? 

¿Si se abren las puertas de la psique a través de los sueños, 

como nos dijo Freud, cómo será posible acceder al sueño? 

y ¿cuáles serán sus puertas que permitirán descifrar su 

lenguaje?        

Aun posiblemente, se dará este margen con la firme 

intención de ampliar el horizonte de posibilidades y 

aventuras o, incluso, de correr riesgos. Serán riesgos de la 

entrega a lo desconocido, que podrán ser vistos,  

aparentemente, como perdición y juzgarse, erróneamente, 

como alguna forma de desorden o derrota. Desde esta 

entrada se abordará uno de los ejes conceptuales de la 

visión de María Zambrano, representado en la conciencia, 

especialmente, en su dimensión histórica. En ésta, se podrá 

vislumbrar los procesos de interrelación entre el yo 

individual y el yo colectivo, como reflejará el análisis que 

se enfocará en las formas del memoralismo, especialmente, 



la escritura autobiográfica, concluida del saber de la 

experiencia. Asimismo, debe aludirse al entretejido de esta 

conciencia histórica con ciertas dimensiones de la 

conciencia trágica o mitológica y religiosa o de la poética 

mística.             

Entre las mencionadas realidades fenomenológicas, el 

presente trabajo de investigación se enfocará en el 

tratamiento del delirio, como uno de sus  objetivos 

principales. En el planteamiento, se verá cómo la filósofa 

llega a convertir el delirio en una categoría filosófica. Para 

hacerlo, se hará énfasis en abordar la singular concepción 

filosófica que la pensadora configurará en torno al delirio. 

Más énfasis se pondrá en quitar el velo sobre los límites 

entre el delirio, el amor y la poética, por una parte, y la 

razón, el logos y el conocimiento, por otra; los sueños, por 

una y la realidad empírica, por otra; lo divino y lo humano; 

la transición entre lo manifiesto y lo latente u oculto; entre 

la luz y la oscuridad; el confín entre la vida y la muerte, en 

el sentido más amplio y profundo.  

En el análisis de la problemática del delirio, se pretende, 

asimismo, hacer un rastreo de sus manifestaciones y el 

registro de su escritura en el trayecto de la obra de la 

filósofa. La aproximación a esta obra no podrá ser mejor 

calificada que por ser considerablemente prolífica y que, 

además, su publicación escapa al orden cronológico, en 

varias ocasiones. Todo ello representa una de las 

dificultades con las que se enfrenta el trabajo de 

investigación, sobre todo, durante las primeras fases de su 

preparación y elaboración, como se explicará en líneas 

posteriores.     


