
 

 

 ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش
 هـــٔــْ ػـــِـــْ حُ٘لـــــْ

 

فؼج١ٌز ثٌؼ٩ػ دجٌضؼشض فٝ صخف١ف ث٨شّتضثص ٌذٜ غجٌذجس ثٌؾجِؼز 

 ِٓ رٚثس ثٌّخجٚف ثٌٕٛػ١ز 

 حُظَر٤شك٠  ٔخؿٔظ٤َحُُِلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿش  شٓويٓ ىٍحٓش

  (طوٜٚ ) ػِْ ٗلْ 

 
 

 عداد الباحثة إ

 عبد القوى ابو النصرمهنى دهران 

 

 شثفــــــــإش

 حُيًظٍٞس                                                                             ح٧ٓظخًس حُيًظٍٞس   

 شٜ ــّجػ١ً عــذز ثعــ٘                                               ١ٍّجْ               ــذ عـقّـٕجء ِــع 

 ِذسط ػٍُ ثٌٕفظ                                                عضجر ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضؼ١ٍّٝ                      أ

 ؽجِؼز ػ١ٓ شّظ  –و١ٍز ثٌذٕجس                                                        ؽجِؼز ػ١ٓ شّظ  –و١ٍز ثٌذٕجس  
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  ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة عين شمس 
 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 إدارة الدراسات العليا 
 

 تاريخ موافمة مجلس الكلية على تشكيل لجنة الحكم والمنالشة
 فحص    

 منالشة   فى           /            /             م , وتتكون من : 
 
 الأستاذ الدكتور / .......................................................................................... -1
 ..................................الأستاذ الدكتور / ........................................................ -2
 الأستاذ الدكتور / .......................................................................................... -3
 ..الأستاذ الدكتور / ........................................................................................ -4
 

 تاريخ موافمة مجلس الكلية على التوصية بمنح الطالب درجة 
 

 ماجستير 
 دكتوراه     فى       /         /              م 

 
 الموظف المختص                          مدير الإدارة                        أ . د . وكيلة الكلية 

 



         

  ت
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

إرِثَ روُِشَ  َٚ َْ دج٢ِْخِشَرِ ۖ  ُٕٛ ِِ َٓ ٨َ ٠ؤُْ سْ لٍُُٛحُ ثٌهز٠ِ ؤصَه َّ فْذَُٖ ثشْ َٚ  ُ إرِثَ روُِشَ اللَّه َٚ

 َْ ُْ ٠َغْضذَْشِشُٚ ُ٘ ِٗ إرِثَ  ْٓ دُِٚٔ ِِ  َٓ    ( ٘ٗ)  ثٌهز٠ِ

 

 

 

 

 ٛيم الله حُؼظ٤ْ                                                

 

 

 

 

 }ٍ٘ٗٓٞس حَُِٓ : آ٣ٚ {                                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  ث
 

 

 

 ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش
 هـــٔــْ ػـــِـــْ حُ٘لـــــْ

 

 صفقز ثٌؼٕٛثْ 

 

  ػزي حُوٟٞ حرٞ حَُٜ٘ ٠ٜ٘ٓ ٍٙحٗيإعُ ثٌطجٌذز : 

  ) طوٜٚ ػِْ ٗلْ ( حُظَر٤شٔخؿٔظ٤َ ك٠ حُثٌذسؽز ثٌؼ١ٍّز : 

  ػِْ ٗلْثٌمغُ : 

  ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤شإعُ ثٌى١ٍز : 

  ػ٤ٖ ْٗٔثٌؾجِؼز : 

  ٤ُٔ99ٙٔخْٗ آىحد ػِْ ٗلْ عٕز ثٌضخشػ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



         

  ج
 

 

 

 ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش
 حُ٘لـــــْهـــٔــْ ػـــِـــْ 

 

 

 ٔخؿٔظ٤َ ك٠ حُظَر٤ش حٍُٓخُش 

 ػزي حُوٟٞ حرٞ حَُٜ٘ ٠ٜ٘ٓ  ٍٙحٗي إعُ ثٌطجٌذز :

كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُظؼَٝ ك٠ طول٤ق ح٫ٗٔجِحُ ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش ٖٓ ًٝحص حُٔوخٝف : ػٕٛثْ ثٌشعجٌز 

 حُ٘ٞػ٤ش

 ) طوٜٚ ػِْ ٗلْ (  حُظَر٤شٔخؿٔظ٤َ ك٠ حُ إعُ ثٌذسؽز :

  حُٔ٘خه٘ش ُـ٘ش 

 عٕجء محمد ع١ٍّجْ                  ) ِششفآ ( أ . د . 

 ؽجِؼز ػ١ٓ شّظ               ى١ٍز ثٌذٕجس دأعضجر ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضؼ١ٍّٝ 

 أ . د . عؼ١ذر محمد ثدٛ عٛعٛ             ) ِٕجلشآ (

 ؽجِؼز ث٤ص٘ش   ث٦ٔغج١ٔز  ثٌذسثعجسى١ٍز دأعضجر ػٍُ ثٌٕفظ 

 أ . َ . د . ١٘جَ صجدش شج١٘ٓ                ) ِٕجلشآ ( 

 ؽجِؼز ػ١ٓ شّظ     ى١ٍز ثٌذٕجس دأعضجر ِغجػذ ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضؼ١ٍّٝ 

 

 ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍج 

 

/            :    أؽ١ضس ثٌشعجٌز دضجس٠خ                                     /  /                  :      ذسثعزصجس٠خ ثٌ

             /        

              

 /                      /     خضُ ث٦ؽجصر :                                 /           /     :       دضجس٠خأؽ١ضس ثٌشعجٌز 

 

 :       /       /ِٛثفمز ِؾٍظ ثٌؾجِؼز                                     /         /         :ِٛثفمز ٌؾٕز ثٌى١ٍز  

 

 

 

 



  ح
 

 

 

 

 ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش

   هـــٔــْ ػـــِـــْ حُ٘لـــــْ

 رـــــــــــــديــــــــر وتقـــــكــــش

ّْ ٌٛح حُ ّٛخد, ٛخكذ حُّٔ٘ش ٝحُ٘ؼْ ٝحُؼطخ٣خ, ح١ٌُ ُـ٫ٞٙ ُٔـخ ط كِٚ حُلٔي ٝحُؼ٘خء  .يٍحٓشرؼي حٌَُ٘ ٝحُؼ٘خء ػ٠ِ حُٔ٘ؼْ حُٞ

ٝحػظَحكخً ٧َٛ حُل٠َ رل٠ِْٜ, ٝأَٛ ح٩كٔخٕ رـٞىْٛ , ٝػ٬ًٔ رخ٧ىد حَُك٤غ حَُحه٢ رٌَ٘ حُٔلٖٔ ػ٠ِ اكٔخٗٚ  .حُـ٤َٔ

 :  رخ٩َٗحفهٖٔ ط٠ ٬ا٠ُ ح٧ٓخطٌس حُ, كخ٢ٗ أطويّ رـ٣َِ حٌَُ٘ ٝػظـ٤ْ ح٫ٓظ٘ـخٕ 

طظِحكْ حُؼزخٍحص ٜٝٓٔخ ٗطن ُٔخ٠ٗ رؤك٠خُٜخ ٌَٝٗٛخ ٝهطض ح٣٧يٟ رٞٛلٜخ , أظَ ٓوَٜس أٓخّ ٓخ هيٓظٚ ٠ُ ٖٓ رلَ 

حُظ٠ ٝ, يٍحٓشحُظ٠ َٗكظ٠٘ ربَٗحكٜخ ػ٠ِ ٌٛح حُأعضجر ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضؼ١ٍّٝ عٕجء محمد ع١ٍّجْ  : ث٤عضجرر ثٌذوضٛسرػِٜٔخ 

  , رخٍى الله ك٤ٜخ , ٝؿِحٛخ ػ٠٘ ه٤َ حُـِحء .ٚ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ك٤ٞ ػطخثٜخ ٤ٗجآ , كِٜخ ٠٘ٓ هخُُْ طيهَ ٖٓ 

ٓ٘لظ٠٘ ٖٓ حُظ٠ ِذسط ػٍُ ثٌٕفظ ٘ذز إعّجػ١ً عشٜ  :ًظٍٞس يا٠ُ أٓظخًط٠ حُٝح٫ٓظ٘خٕ رخٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ًٔخ أطٞؿٚ 

أىػٞ الله ػِ ٝؿَ إٔ ٣ؼط٤ٜخ  ,ُْٝ طزوَ رٜ٘خثلٜخ حُٔل٤يس حُو٤ٔش , حُظ٠ ٓخٛٔض ك٠ حٗـخُ ٌٛح حُؼَٔ  ٝهظٜخ ٝؿٜيٛخ حٌُؼ٤َ

  ه٤َ حُـِحء.  ػ٠٘ ك٤ٜخ , ٝؿِحٛخ رخٍى الله ,  حُٜلش ٝحُؼخك٤ش

 ًٔخ أطويّ رٞحكَ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحٌَُ٘ ا٠ُ أػ٠خء ُـ٘ش حُٔ٘خه٘ش حُؼ٤ِٔش ٝحٌُٔٞٗش ٖٓ : 

 ث٦ٔغج١ٔز ؽجِؼز ث٤ص٘ش ثٌذسثعجسأعضجر ػٍُ ثٌٕفظ دى١ٍز  عؼ١ذر محمد ثدٛ عٛعٛح٧ٓظخًس حُيًظٍٞس : 

 أعضجر ِغجػذ ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضؼ١ٍّٝ دى١ٍز ثٌذٕجس ؽجِؼز ػ١ٓ شّظ ١٘جَ صجدش شج١٘ٓ ح٧ٓظخًس حُيًظٍٞس :

 يٍحٓشػ٠ِ طل٠ِْٜ روزٍٞ ٓ٘خه٘ش ٌٛح حُ

ٝػِٔظ٢٘ ح٩ٗٔخٗش حُظ٢ ٍرظ٢٘ ،  ٌٍّشفِٛٗ أِٝ / ثدضغجَ ػذذ ثٌؼظ١ُ محمدٝأطٞؿٚ رخٌَُ٘ ٝحُؼَكخٕ ٝحُلذ ٝح٩ه٬ٙ 

ً ٝأريآ ً٘ض أؿيٛخ رـخٗز٢ طوزِٜخ الله رٞحٓغ ٍكٔظٚ ٝؿِحٛخ الله حُو٤َ حٌُؼ٤َ ٝؿؼِٜخ ك٠  ٝأكخ١ظ٢٘ رل٘خٜٗخ ٝحُظ٢ ىحثٔخ

 حُلَىّٝ ح٧ػ٠ِ ػ٠ِ ًَ ٓخ هيٓظٚ ٠ُ ٖٓ ػٕٞ .

ػ٠٘ ه٤َ  اللهرؤٕ ٣للظْٜ ٣ٝزخٍى ك٤ْٜ ٣ٝـ٣ِْٜ ُْٜ أؿ٠ِ ٓخ ك٠ هِز٠ ٓغ أ٤١ذ حُيػخء ٣لٞط٠٘ ٌَٗ ٝطوي٣َ ٫ ًٔخ  

 حُـِحء 

 صٝ شجسوٓ فٝ ثٌذشٔجِؼ . ثٌطجٌذجس ث٩ٌ -

دغّٗ ٚشجدٜ  ُٚأ٨ٚد٘صفجء ٚصٚؽضٗ محمد أخٝ ٚ ػذذ ثٌمجدس ٚأ٨ٚد٘ج سثِٝ ٚسٚثْ ضٝ سث١ٔٗدٕٝ فجصَ ٚأخإ -

  ثدضغجَٚ

  ػذذ ثٌق١ّذمحمد ع١ذ  /٧ٌدِجْ ٌّؼجٌؼ ثٌغٍٛوٝ ث -

  ع١ذ ػضر محمد ٤عضجرر /ث -

٘جٌز ػذذ  –ص٠ٓ ثٌؼجدذ٠ٓ  غٕٝ – ع١ذٚسغذر ع١ذ ٚصٚؽٙج ٠غشٜ  ٔغش٠ٓ – محمد س٠ٙجَ – فغ١ٕٝ سثٔذثصذ٠مجصٝ  -

  ثٌؼض٠ض

 

 ٞكو٘خ ُٔخ ك٤ٚ ه٤َ ح٧ٓش ٝٗزخرٜخٝالله ٣ ---أطويّ ُِـ٤ٔغ رخٌَُ٘ ٓغ كخثن حُظوي٣َ ٝح٩كظَحّ 

  ٓغ طل٤خص حُزخكؼش         

 



         

  خ
 

 دجٌٍغز ثٌؼشد١ز  ثٌذسثعزِغضخٍص 

 فؼج١ٌز ثٌؼ٩ػ دجٌضؼشض فٝ صخف١ف ث٨شّتضثص ٌذٜ غجٌذجس ثٌؾجِؼز ِٓ رٚثس ثٌّخجٚف ثٌٕٛػ١ز  ثٌؼٕٛثْ :

  : ذسثعز٘ذف ثٌ

ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش ٖٓ ًٝحص رخُظؼَٝ حُٞحهؼ٠ ك٠ طول٤ق ٗيس حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ ػ٬ؿ٠ حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ  -

 .  حُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش

  .اػيحى ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش  -

 ه٤خّ ىٍؿش ًَ ٖٓ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ .   -

 حهَٟ .طظ٘خٓذ ٓغ ٌٛس حُلجش حُؼ٣َٔش , ٝكجخص ػ٣َٔش  ٤ًِٞٓشٍُٞٛٞ ُ٘ظخثؾ هي طٔخػي ك٠ اػيحى رَحٓؾ ػ٬ؿ٤ش ح -

 : ذسثعزػ١ٕز ثٌ

( ٓ٘ٚ , طْ طو٤ٜٖٔٔ ا٠ُ  ٕٓ– 9ٔ( ١خُزش ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش طظَٝحف حػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ  )  ٖٖٓٓ )  يٍحٓشطٌٞٗض ػ٤٘ش حُ 

 ٓـٔٞػظ٤ٖ ٟخرطش ٝطـ٣َز٤ش , رؼي إٔ طْ ٟز٢ ٓظـ٤َحص حُؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ ٝحُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٠ حُؼوخك٠ ٨َُٓس . 

 ث٤دٚثس :

 ذ١ك ث٤دٚثس ثٌضج١ٌز , ٚرٌه دؼذ ثٌضقمك ِٓ ثٌصذق ٚثٌغذجس ٌٙج : لجِش ثٌذجفغز دضط 

 آظز٤خٕ ٓلظٞف ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش ٝحُٔؼ٤َحص حُظ٠ طؼ٤َ حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش   -ٔ

 اػيحى حُزخكؼش ( . ) 

 ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش ) اػيحى حُزخكؼش ( .  -ٕ

 ( .ٕٔٔٓحٓظٔخٍس حُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٠ حُؼوخك٠ ٨َُٓس ) اػيحى ٓ٘خٍ ٓلٔٞى آٔخػ٤َ   -ٖ

 رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٠ رخُظؼَٝ حُٞحهؼ٠ ك٠ طول٤ق ح٫ٗٔجِحُ ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش ٖٓ ًٝحص حُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش   -ٗ

 اػيحى حُزخكؼش ( .)

  ثٌذشٔجِؼ ثٌؼ٩ؽٝ :

حُٔلخَٟس  ( ؿِٔش ١زوض ك٤ٚ ػيى ٖٓ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش ٠ٛٝ : ) ٖٓطٌٕٞ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٠ ٖٓ ) 

حُظؼخَٓ ٓغ  –حُظؼخَٓ ٓغ ٤ًِٞٓخص حُوِن ٝحُظـ٘ذ  –ك٤٘ش طول٤ق ٗيس حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ  –حُظؼَٝ حُٞحهؼ٠  –ٝحُٔ٘خه٘ش 

اٗظوخء حُظـ٤٤َ ح٠ًُِٞٔ , حٓظويحّ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗ٘طش  –٬ٓكظش حٌُحص  – حُٞحؿذ ح٠ُُِ٘ٔ –حُوَِ حُٞظ٤ل٠ ك٠ ػ٤ِٔش ح٩ٗظزخٙ 

 . ) 

  ثٌٕضجةؼ :

, ٚلذ صٛصً  ذسثعزثعضخذِش ثٌذجفغز دؼط ث٤عج١ٌخ ث٦فصجة١ز دّج ٠ضٕجعخ ِغ فشٚض ثٌ ذسثعزٌٍضقمك ِٓ ٔضجةؼ ثٌ

 إٌٝ ثٌٕضجةؼ ثٌضج١ٌز :  ذسثعزثٌ

طٞؿي كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظطز٤ن حُوز٠ِ ٝحُظطز٤ن حُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن  – ٔ

 ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ , ٌٝٛح ٣ئًي إٔ ٛ٘خى طلٖٔ ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ.

خص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿ – ٕ

ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ رؼي ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٠ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش , ٌٝٛح ٣ئًي إٔ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٠ 

 حٌُٟ طْ ططز٤وٚ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ًخٕ ُٚ أػَ كؼخٍ ٝا٣ـخر٠.

ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى  ٫ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ – ٖ

حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ , ٌٝٛح ٣ؼي ٓئَٗآ ػ٠ِ ٗـخف حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٠ ك٠ طول٤ق حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ 

 ٝا١لخء حُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش . 

ثٌّخجٚف  , Disgust  ث٨شّتضثص  , Exposure treatment program دجٌضؼشض دشٔجِؼ ػ٩ؽٝ  وٍّجس ِفضجف١ز :

 Specific Phobias ثٌٕٛػ١ز
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Research Abstract 

Title : The effectiveness of the treatment of ease of disgust in the university students 

with quality concerns 

Goal Search : 

- Check the effectiveness of the treatment program of exposure real to reduce over 

disgust among university students of women with quality concerns. 

- Preparation of anxiety and behavior avoidance and fears and disgust among university 

students scale. 

- Measure the degree of both anxiety and behavior avoidance, fears and disgust before 

and after the application of the program. 

- Try to get the results may assist in the preparation of behavioral treatment programs 

commensurate with this age group, and other age groups. 

The research sample: research sample consist of 30 female students from the 

university, ranged in age between (19-20) years, has been divided into two groups, a 

control and experimental, having been adjusted chronological age variables and socio-

cultural level of the family. 

Tools: The researcher applyed the following tools, after verification of its validity and 

reliability: 

1. Open questionnaire to identify quality concerns and stimuli that excite emotion of 

disgust among university students (prepared  by the researcher). 

2. Anxiety and behavior of avoidance and fear and disgust among university students 

scale (prepared by the researcher). 

3. Social - level cultural family form (prepared by Manal Mahmoud Ismail, 2011). 

4. A treatment program by using the techniques of the actual exposure for ease of 

disgust in the university students of women with quality concerns (prepared  by the 

researcher). 

Therapeutic program: The therapeutic program (30) session in which a number of 

strategies and techniques treatment were applied, previously: (lecture and discussion - 

exposure realistic - technical ease overexcited disgust - dealing with behaviors of 

anxiety and avoidance - dealing with dysfunction in the Attention process - Homework - 

self observation - selection change behavioral, use many of the activities). 

Results: To check the search results researcher used some statistical methods 

commensurate with the research hypotheses, and research found the following results: 

1. There are differences between the mean scores of the experimental group in pre 

application and post application of anxiety and behavior avoidance, fears and disgust 

scale, and this confirm that there is improvement in the experimental group in the 

emotion of disgust's feeling. 

2 - There are differences between the mean scores of the experimental group and the 

control group anxiety and behavior avoidance, fears and disgust scale after the 

implementation of the treatment program for the experimental group, and this confirms 

that the treatment program, which has been applied to the experimental group had an 

effective and positive impact. 

3 - There are no differences between the mean scores of the experimental group of the 

two measures after the end of the training program and observable anxiety and behavior 

avoidance, fears and disgust scale, this is an indication of the success of the therapy 

program in redcing the emotion of disgust and turn Off the quality concerns of the 

experimental group. 

Key Words : Exposure treatment program , Disgust , Specific Phobias 
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 هخثٔش حُٔلظ٣ٞخص : أ٥ٝ 

 

 حُٜللش حُٟٔٞٞع 

  ٕ ثٌذسثعزِذخً ثٌفصً ث٤ٚي : 

 ٕ  يٍحٓشٓويٓش حُ

 ٓٔ -ٖ يٍحٓشٌِٓ٘ش حُ

 ٔٔ يٍحٓشأٛيحف حُ

 ٔٔ ُيٍحٓشأ٤ٔٛش ح

 ٖٔ - ٕٔ ُيٍحٓشٜٓطِلخص ح

 ٗٔ حُيٍحٓشٓليىحص 

 ٘ٔ ذسثعز: ث٦غجس ثٌٕظشٜ ٌٍثٌفصً ثٌغجٔٝ 

 ٕٕ -ٙٔ ح٧ٍٝ : ٗظ٣َش ح٫ٗلؼخٍ  يٍحٓشحُٔ

  ٕ٘ -ٕٕ ٗظ٣َش ٍٝرَص رِٞط٤٘ي 

 2ٕ -ٕ٘ ًٗٔٞؽ ػـِش ح٧ُٞحٕ 

 ٕٖ - 2ٕ حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ 

 ٓٗ -ٖٖ حُؼخ٠ٗ : حُؼ٬ؽ ح٠ًُِٞٔ  يٍحٓشحُٔ

 ٕٗ - ٓٗ ك٤٘ش حُؼ٬ؽ حُظؼَٝ 

 ٘ٗ -ٕٗ حُؼخُغ : حُٔوخٝف ححُ٘ٞػ٤ش  يٍحٓشحُٔ

 4ٗ - ٘ٗ حَُحرغ : ١خُزخص حُـخٓؼش  يٍحٓشحُٔ

 4٘ - 2ٗ ثٌفصً ثٌغجٌظ : دسثعجس عجدمز 

 ٕٓٔ - 2٘ إؽشثءثصٗ ٚ ذسثعزثٌفصً ثٌشثدغ : ِٕٙؼ ثٌ
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 طخرغ هخثٔش حُٔلظ٣ٞخص 

 حُٜللش حُٟٔٞٞع

 ٔٙ - 9٘  ُيٍحٓشٜٓ٘ؾ حأ٥ٝ : 

 ٔٙ  ٓـظٔغ حُيٍحٓشػخ٤ٗآ : 

 ٘ٙ - ٕٙ  ػ٤٘ش حُيٍحٓشػخُؼآ : 

  ٕٓٔ -ٙٙ  يٍحٓشأىٝحص حٍُحرؼآ : 

 ٖٓٔ هخٓٔآ : ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش 

 ٗٓٔ صق١ٍٍٗ ٚصفغ١شٖ  ذسثعزثٌفصً ثٌخجِظ : ٔضجةؼ ثٌ

 4ٓٔ - ٘ٓٔ حُلَٝ ح٧ٍٝ ٝٗظخثـٚ 

 9ٓٔ - 4ٓٔ حُلَٝ حُؼخ٠ٗ ٝٗظخثـٚ 

  ٓٔٔ – 9ٓٔ حُلَٝ حُؼخُغ ٝٗظخثـٚ 

  ٔٔٔ – ٓٔٔ طل٤َٔ حُ٘ظخثؾ 

 ٕٔٔ حُظ٤ٛٞخص 

 ٕٔٔ رلٞع ٓوظَكش 

 ٖٕٔ - ٖٔٔ  حُيٍحٓشَٓحؿغ 
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 ح٬ُٔكن هخثٔش : ػخ٤ٗآ 

 

 حُٜللش حُٟٔٞٞع  

 ٕٕٔ  حُيٍحٓش٬ٓكن 

 ٖٕٔ (  ِٔٓلن ) 

 4ٕٔ - ٕٗٔ ٓو٤خّ حُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُؼوخك٠ ٨َُٓس 

 2ٕٔ (  ِٕٓلن ) 

 ٖٓٔ - 9ٕٔ حٓظز٤خٕ ٓلظٞف ُٔؼ٤َحص حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ ٝحُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش 

 ٖٔٔ ( ِٖٓلن ) 

 9ٖٔ -ٕٖٔ حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧ش  –ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ 

 ٓٗٔ ( ِٗٓلن ) 

 ٘ٗٔ - ٔٗٔ  حُٜ٘خث٤ش حٍُٜٞس –ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ 

 ٙٗٔ ( ِ٘ٓلن ) 

 29ٔ -4ٗٔ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٠ ُظول٤ق ح٫ٗٔجِحُ ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش ٖٓ ًٝحص حُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش ؿِٔخص 

 9ٓٔ حٓظز٤خٕ ٓيٟ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ 

 9ٔٔ ( ِٙٓلن ) 

 9ٕٔ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ حُـِٔش 

 ع -أ  رخُِـش حُؼَر٤ش  حُيٍحٓشٚ وِٓ

 I – v ح٣ِ٤ٌِٗ٩شرخُِـش  حُيٍحٓشٚ وِٓ

 

 

 

 

 

 



  س
 

 ث٤شىجي ثٌؾذثٚي ٚلجةّز : عجٌغآ 

 

 حُٜللش  حُٟٔٞٞع 

 ٖ حُٔوظِلٚحٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ ك٠ حُؼوخكخص  ٣ٟٞق( ٌَٔٗ )

 ٘  ٣ٟٞق ٓلذ ػ٤٘ش ىّ (ٌَٕٗ )

 ٘ ٣ٟٞق ؿَف ؿخثَ( ٌَٖٗ )

 ٘ ٣ٟٞق ػٌ٘زٞص( ٌَٗٗ )

 2 ح٫ٗٔجِحُحٗلؼخٍ ٣ٟٞق ( ٌَ٘ٗ )

 2 حُوٞفحٗلؼخٍ ٣ٟٞق ( ٌَٙٗ )

 9 ح٫ٗٔجِحُحٗلؼخٍ ُوٞف ٣ٟٝٞق حُلَم ر٤ٖ طؼز٤َحص حُٞؿٚ ك٠ ح( 4) ٌَٗ

 ٖٕ Robert Plutchik ٣ٟٞق ح٫ٗلؼخ٫ص حُظ٠ ٟٝؼٜخ( 2ٌَٗ )

 ٣Robert Plutchik ٕ4ٟٞق ح٫ٗلؼخ٫ص ح٧ٓخ٤ٓش ُـ ( 9ٌَٗ )

 Robert Plutchik ٕ2 ًٗٔٞؽ ح٫ٗلؼخ٫ص ػ٬ػ٤ش ح٧رؼخى ُـ ( ٌَٓٔٗ )

 9ٕ ٣ٟٞق  ىّ ػ٠ِ هزِ ٣ليع آظـخرش ح٫ٗٔجِحُ  ( ٌَٔٔٗ )

 ٖٓ ٣ٟٞق ؿ٣َِس ح٫ٞٔٗ حُٔٔئُٝش ػٖ حٗلؼخٍ ح٫ٗٔجِحُ( ٌَٕٔٗ )

 ٕٖ ٣ٟٞق هطؼش ٗخٕ ػ٤ِٜخ ىّ( ٌَٖٔٗ )

 ٕٖ ػٌ٘زٞص٣ٟٞق ٍإ٣ش ( ٌَٗٔٗ )

 ٔٗ أػ٘خء ؿِٔخص حُؼ٬ؽ ٝحهؼ٠ٓٞهق طؼَٝ حُلَى ٌُخثٖ أٝ ٣ٟٞق كخُش ( ٌَ٘ٔٗ )

 2٘ يٍحٓش٣ٟٞق حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٠ ُِ( ٙٔ) ؿيٍٝ

 ٓٙ حُظـ٣َز٢ يٍحٓش٣ٟٞق ط٣ُٞغ ٓـٔٞػظ٠ حُ ( 4ٔؿيٍٝ ) 

٣ٟٞق ح٧ػيحى ٝحُٔظٞٓطخص ٝح٩ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش ) ص ( ك٠ حُؼَٔ  ( 2ٔؿيٍٝ ) 

 ح٠ُِ٘ٓ ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش

ٙٔ 

٣ٟٞق ح٧ػيحى ٝحُٔظٞٓطخص ٝح٩ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش ) ص ( ٝى٫ُظٜخ ك٠  ( 9ٔؿيٍٝ ) 

 حُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٠ حُؼوخك٠ ٨َُٓس ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش 

ٕٙ 

٣ٟٞق حُلَٝم ر٤ٖ ٓ٘خًٍخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن  ( ٕٓؿيٍٝ ) 

 ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ح٫ٗٔجِحُ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ

ٖٙ 

 ٘ٙ ٣ٟٞق ٓؼ٤َحص ح٫ٗٔجِحُ ُيٟ ٓـٔٞػش ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش ( ٕٔؿيٍٝ ) 
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 حُٜللش حُٟٔٞٞع 

 ٙٙ ُيٟ ٓـٔٞػش ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش٣ٟٞق حُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش  ( ٕٕؿيٍٝ ) 

 4ٓ ٣ٟٞق ح٫رؼخى ٝحُؼزخٍحص حُٔوظزٔش ٝأٍهخٜٓخ ( ٖٕؿيٍٝ ) 

 4ٔ ٣ٟٞق حُؼزخٍحص حُظ٠ طْ حهظزخٜٓخ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ح٧ؿ٘ز٤ش ٝطؼي٣ِٜخ ( ٕٗؿيٍٝ ) 

 ٘خًٍشط٣َوش طوي٣ْ ػزخٍس ٓليىس ٤ِ٣ٜخ ػ٬ػش حهظ٤خٍحص ٝػ٠ِ حُٔر٣ٟٞق ٣َ١وش حُو٤خّ  ( ٕ٘ؿيٍٝ )

 ( أٓخّ ح٩هظ٤خٍ حٌُٟ ٣ظلن ٓغ ٝؿٜش ٗظَٛخ , ٣ٟٝٞق حُٔؼخٍ حُظخ٠ُ ٣َ١وش ح٩ؿخرش √ ٟٝغ ػ٬ٓش )

4ٖ 

 4ٗ ٣ٟٞق ىٍؿش ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ( ٕٙؿيٍٝ ) 

 4٘ ٓو٤خّ ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ  ٧رؼخى٣ٟٞق ح٩طٔخم حُيحه٠ِ  ( 4ٕؿيٍٝ ) 

٣ٟٞق ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٧رؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ  ( 2ٕؿيٍٝ ) 

 ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ

4ٙ 

 44 ٣ٟٞق ٓؼخ٬ٓص ػزخص ح٧رؼخى ُٔو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ ( 9ٕؿيٍٝ ) 

 99 -9ٙ ٣ٟٞق حُظوط٢٤ حُؼخّ ُـِٔخص حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٠ ( ٖٓؿيٍٝ ) 

ٝط٠٘ ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٠ حُظـ٣َز٤ش  –٣ٟٞق ٗظخثؾ ه٤ٔش حهظزخٍ ٓخٕ  ( ٖٔؿيٍٝ ) 

 ٝح٠ُخرطش ك٠ حُو٤خّ حُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ

ٕٔٓ 

٣ٟٞق ٗظخثؾ ه٤ٔش حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝ حُزؼيٟ  ( ٕٖؿيٍٝ ) 

 ظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُُِٔـٔٞػش حُ

ٔٓٗ 

٣ٟٞق ٗظخثؾ ه٤ٔش حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠  ( ٖٖؿيٍٝ ) 

 ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ِٝٓٞى حُظـ٘ذ ٝحُٔوخٝف ٝح٫ٗٔجِحُ

ٔٓٙ 

 





 

 

 

 ثٌفصً ث٤ٚي       

 ذسثعزِذخً ثٌ

 

  يٍحٓشٓويٓش حُ -

 يٍحٓشٌِٓ٘ش حُ -

  يٍحٓشأٛيحف حُ -

  يٍحٓشأ٤ٔٛش حُ -

  يٍحٓشٜٓطِلخص حُ -

 : يٍحٓشٓليىحص حُ -

 ُيٍحٓشٜٓ٘ؾ ح  

 ُيٍحٓشػ٤٘ش ح 

 ُيٍحٓشأىٝحص ح  

 حُليٝى حُِٓخ٤ٗش 

 حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 


