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 كليح الثناخ للآداب والعلوم والترتيح

 قسن علن النفس            

 

 

 

إعادج الوعايشح كوذخل لخفط هستوى اظطراب ظغوط هاتعذ الصذهح 

 لذى الوحارتين 

 

 

 بحج هقذم هي

 

 ساهي العواري هحوذ تلية

  

 للحصول على درجت الذكتوراٍ في الآداب

 ) قسن علن الٌفس(

 

              

 

 إشراف                                                        إشراف                  

 أ.د/  أسواء عثذالونعن إتراهين                      أ.م. د/ هاجي ولين يوسف  

 أستار علن الٌفس                                   أستار علن الٌفس الوساعذ           

 جاهعت عيي شوس –جاهعت عيي شوس                      بكليت البٌاث  –بكليت البٌاث  
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والتربية والعلوم للآداب البنات كلية  

العليا الدراسات إدارة                     

 

‌والمناقشة‌الحكم‌لجنة‌تشكٌل‌على‌الكلٌة‌مجلس‌موافقة‌تارٌخ  

 فحص

‌‌‌مناقشة  
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‌درجة‌الطالبة‌بمنح‌التوصٌة‌على‌الكلٌة‌مجلس‌موافقة‌تارٌخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 الماجستٌر

 دكتوراه

‌الكلٌة‌وكٌلة/‌د.أ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإدارة‌مدٌر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المختص‌الموظف
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 بسم الله الرحمن الرحيم

{ ِ َّكُُْ بِشيء مِنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَهقَْصٍ مِنَ الَْْمْوالِ وَالَْْهفُْسِ وَالثَّمَراتِ وَبشَِّّ وَلنَبَْلوَُن

ابِريِنَ  ليَْهِ راجِعُونَ  (511)الصَّ
ِ
نََّّ ا

ِ
ِ وَا نََّّ لِِلَّّ

ِ
ذا أَصابتَْْمُْ مُصِيبَةٌ قالوُا ا

ِ
ينَ ا ِ مْ  (511)الََّّ أُولئِكَ علَيَِْْ

مْ وَرَحْمَةٌ وَأُولئِكَ هُُُ المُْهتَْدُونَ  ِ {(511)صَلوَاتٌ مِنْ رَبِّّ  

صدق الله العظيم                                            

                ( 511ــ  511قرة : الْيٓة ) سورة الب
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          والتربية والعموم للآداب البنات كمية
                                                                                   النفس عمم قسم        

 

 

 صفحة العنوان
 
 
 

 
‌:‌سامً‌العماري‌محمد‌تلٌب‌‌‌‌‌اسم الباحث 

‌:‌دكتوراه‌فً‌الآداب‌الدرجة العلمية

‌:‌قسم‌علم‌النفس‌‌القسم التابع له

‌:‌كلٌة‌البنات‌للآداب‌والعلوم‌والتربٌة‌‌‌‌‌‌اسم الكـليـة

‌:‌عٌن‌شمس‌‌‌‌‌الجــــــامعة

‌م2222:‌‌‌‌‌‌سنة التخرج

 م2216 :‌‌‌‌‌‌‌سنة المنح
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 والعلوم والترتيح كليح الثناخ للآداب     

 قسن علن النفس                

 

 
 

 رسالة دكتوراه
 سامً‌العماري‌محمد‌تلٌباسم الطالب : 

إعادة‌المعاٌشة‌كمدخل‌لخفض‌مستوى‌اضطراب‌ضغوط‌مابعد‌الصدمة‌عنوان الرسالة : 

 لدى‌المحاربٌن

  فً‌الآداب‌تخصص‌علم‌النفس‌‌: دكتكراه الدرجة العممية

 

 :لجنة الإشراف
 

 أ.د /  أسواء عبذالوٌعن إبراُين                            أ.م.د/  هاجي ولين يوسف     

 أستار علن الٌفس                                       أستار علن الٌفس الوساعذ            

 جاهعت عيي شوس -جاهعت عيي شوس                          كليت البٌاث -كليت البٌاث  
 

 تاريخ المناقشة 
 م5102/  8/  52

 
   أجيزت الرسالة بتاريخ                               الدراسات العميا   
 م5102ختم الإجازة                                        /     /    
 م5102/     /   

 

 موافقة مجمس الكمية                           موافقة مجمس الجامعة   
 م5102م                               /     /  5102/     /       
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 كليح الثناخ للآداب والعلوم والترتيح

 قسن علن النفس              

 رسالة دكتوراه
 

 . سامً‌العماري‌محمد‌تلٌب‌اسم الباحث   : 
الصذهح                 إعادج الوعايشح كوذخل لخفط هستوى اظطراب ظغوط هاتعذ عنوان الرسالة : 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لذى الوحارتين

   دكتوراه‌فً‌الآداب‌تخصص‌عم‌النفسالدرجة العلمية : 
 

 لجنة المناقشة و الحكم

 مكان العمل الوظيفة أعضاء اللجنة م

 إبراُينأ.د/ أسواء عبذالوٌعن  1
 أستار علن الٌفس

 )هشرفاً(
كليت البٌاث للآداب 

 والعلوم والتربيت

 جاهعت عيي شوس

 أ.د/‌طه‌أحمد‌المستكاوي‌‌ 2
 أستار علن الٌفس

 )هٌاقشًا(
 كليت الآداب

 جاهعت أسيوط

 أ.م.د/‌عواطف‌إبراهٌم‌شوكت‌ 3
 أستار علن الٌفس الوساعذ

 )هٌاقشًا(
كليت البٌاث للآداب 

 والتربيتوالعلوم 

 جاهعت عيي شوس

 أ.م.د/ هاجي ولين يوسف  4
 أستار علن الٌفس الوساعذ

 )مشرفًا(
كليت البٌاث للآداب 

 والعلوم والتربيت

 جاهعت عيي شوس

                                الدراسات العميا
ختم الإجازة                                                                        أجيزت الرسالة بتاريخ

 م5102/     / 
 

 موافقة مجمس الكمية                           موافقة مجمس الجامعة   
 5102م                               /     /  5102/     /       
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 شكر و تقدير

كأشكرؾ عمى ما تفضمت عميّ مف كاسع فضمؾ كرحمتؾ، كالصلبة ك السلبـ عمى سيدنا أحمدؾ ربي     
 محمد  كآلو كصحبو أجمعيف.

 وبعد  

فأنو يطيب لي أف أنسب الفضؿ لأىؿ الفضؿ إنطلبقان مف الحديث الشريؼ) مف لا يشكر الناس لا      
ناف لمنبر العمـ كالمعرفة الأستاذ يشكر الله ( كفي ىذا المقاـ يسعدني أف أتقدـ بجزيؿ الشكر كالامت

شراؼ عمى دراستي كالتي  الدكتكر) أسماء عبدالمنعـ إبراىيـ ( لما قدمتو مف عمـ كتيسير كمساعدة  كا 
 لاحظت فييا طيمة فترة الأشراؼ تكاضع العمماء كحكمة الحكماء فميا مني فائؽ الاحتراـ كالتقدير  . 

كما يطيب لي أف أتقدـ بكافر الشكر كعظيـ العرفاف إلى الأستاذ الدكتكر ) ماجي كليـ يكسؼ ( التي 
اعطتنى مف كقتيا كجيدىا الكثير في سبيؿ اف تككف دراسةن ناجحة ، فقد أستفدت منيا إستفادة جمة ، 

زيد مف أبكاب فضمو فكانت باسطة يدىا فاتحة قمبيا  بشكشة متكاضعة كأدعكا الله أف يفتح عمييما الم
 كعممو كأف يمنحيما دكاـ الصحة كالسعادة . 

كما أتقدـ بأسمى معاني الشكر كالتقدير كعظيـ الأمتناف الى لجنة المناقشة كالمتمثمة في الأستاذ   
الدكتكر) طو أحمد المستكاكم( كالأستاذ الدكتكر ) عكاطؼ إبراىيـ شككت ( لتفضميما مشككريف بقبكؿ 

كتقيمييا، كيشرفني حضكرىما كالاستفادة مف نصحيما كتكجيياتييما  فجزاىما الله عني  مناقشة دراستي
 كؿ خير كأف يجعمو في ميزاف حسناتيـ  كليما مني كؿ الاحتراـ كالتقدير 

ككذلؾ لا يفكتني أف أتقدـ بالشكر كالعرفاف  إلى كؿ أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس كمكظفي 
ا بكمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية جامعة عيف شمس كلكؿ مف ساعدني ككجيني إدارة الدراسات العمي

 كلك بكممة طيبة لأخراج ىذه الرسالة إلى النكر .

كأخيران أتمنى مف الله عز كجؿ أف يجعؿ ىذه الدراسة لبنةن مف لبنات البحث العممي بما يعكد بالنفع عمى 
 عمي خمجات نفسي كعقمي   الكطف الذم يعيش في كجداني ككياني كيملؤ

 كما التكفيؽ إلا مف عند الله  

 الباحث
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 مستخمص الدراسة

   سامي العمارم محمد تميباسم الباحث   :  
إعادة المعايشة كمدخؿ لخفض مستكل اضطراب ضغكط مابعد الصدمة                 عنوان الرسالة :  

 لدل المحاربيف
 دكتكراهالدرجة العممية :  
  عمـ نفستخصص      :  
 يكسؼ أ.ـ.د/ ماجي كليـ           -أ.د/ أسماء عبدالمنعـ إبراىيـ           الإشــــــراف     : 

 كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربيةالـــكـميـــــة       :  
 عيف شمسالجــــــامعة      :  
 5102التـــــــاريــخ      : 

 

 أىداؼ الدراسة 
الدراسة الحالية الى تحديد أعراض اضطراب ضغكط مابعد الصدمة لدل عينة مف المحاربيف  تيدؼ  -

الميبييف ، كما تكشؼ عف مستكل أعراض اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لدل عينة الدراسة ) 
خفيؼ ػ متكسط ػ عالي ( ك تحقؽ مف مدل فعالية إحدل استراتيجيات العلبج المعرفي السمككي 

 شة" في بيئة أمنة في خفض مستكل تمؾ الأعراض لدل العينة التجريبية."إعادة المعاي
 كتتمخص مشكمة الدراسة الحالية في التساؤؿ الأساسي لمدراسة في : -

ما مدل فعالية إعادة المعايشة في خفض مستكل اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لدل عينة مف 
 المحاربيف؟

 كالاتي :كلتحقؽ مف فركض الدراسة الحالية  كىي  -
إف مستكل اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لدل عينة الدراسة ) التجريبية كالضابطة ( مف  -0

 المحاربيف الميبييف أعمى مف المتكسط .
ينخفض مستكل اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لدل العينة التجريبية عف طريؽ برنامج  -6

 معرفي سمككي ) إعادة المعايشة ( كتتمثؿ فعالية البرنامج في :
مقارنة مستكل اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لدل أفراد العينة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ ‌- أ

 البرنامج .
تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في مقدار الانخفاض في مستكل اضطراب -ب 

 ضغكط ما بعد الصدمة بعد تطبيؽ البرنامج .
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الصدمة لدل أفراد العينة التجريبية نتيجة البرنامج  استمرار انخفاض مستكل اضطراب ضغكط ما بعد-ج
 المستخدـ في القياس التتبعي بعد انتياء البرنامج بشير.

( مف 01حيث اختيرت عينة  الدراسة الحالية بالطريقة القصدية، كاشتممت عينة الدراسة عمى ) -
أكلاىما المجمكعة  المحاربيف الميبييف ممف خاضكا معركتيف اك أكثر كتـ تقسيميـ الى مجمكعتيف

 01محاربيف( كتتراكح عمارىـ الزمنية بيف ) 5محاربيف ( كالثانية المجمكعة الضابطة ) 5التجريبية )
 ( سنة .51-

 أدوات الدراسة :
 .(  0998مقياس اضطراب الضغكط ما بعد الصدمة إعداد دافيدسكف )  -1
 مقياس )بيؾ( للبكتئاب .  -2
 .مقياس )تايمكر( لمقمؽ  -3
 . التقييـ الذاتي )إعداد الباحث(استمارة  -4
 . برنامج إعادة المعايشة )إعداد الباحث( -5

 كأكضحت نتائج الدراسة صحة جميع الفركض المكضكعة حيث: -
إف مستكل اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لدل عينة الدراسة )التجريبية كالضابطة( مف  -

جابات المحاربيف عمى متغير اضطراب المحاربيف الميبييف أعمى مف المتكسط ىذا يبيف اف نسب است
 ضغكط ما بعد الصدمة مرتفع.

كجكد فركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اضطراب ضغكط ما بعد  -
 الصدمة حيث تـ خفض اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لصالح التطبيؽ البعدم.

اب ضغكط ما بعد الصدمة في الضابطة( في اضطر -تكجد فركؽ بيف المجمكعتيف )التجريبية -
القياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية مما يدؿ عمى فاعمية اعادة المعايشة في خفض 

 اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة.
استمرارية تأثير برنامج اعادة المعايشة كفاعميتو في فترة المتابعة في خفض اضطراب ضغكط ما  -

 بعد الصدمة في فترة المتابعة .
المفتاحية :الكممات    

 المحاربيف (. -اضطراب ضغكط مابعد الصدمة  –) إعادة المعايشة ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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المحتويات قائمة  
 

 الصفحة الموضوع
 الفصل الأول
9ػػػ  0 مدخل الدراسة  

 0 مقدمة
 3 أكلان : مشكمة الدراسة
 5  ثانيان: أىداؼ الدراسة
 5 ثالثا : أىمية الدراسة

مصطمحات كمفاىيـ الدراسةرابعان :   6 
جراءت الدراسة  8 خامسان : منيج كا 

 الفصل الثاني
74ــ  01 الاطار النظري  

 00 المحور الأول: اضطراب ضغوط مابعد الصدمة 
 00 أكلا: تطكر دراستو 

 00 ثانيان: طبيعة اضطراب ضغكط مابعد الصدمة 
 01 ثالثا: الأحداث الصدمية 

 05 رابعا: تطكر الصدمة النفسية 
 06 خامسا: أعراض اضطراب ضغكط مابعد الصدمة 
 01 سادسا: تشخيص اضطراب ضغكط مابعد الصدمة 

 01 سابعا: الأعراض المصاحبة لأضطراب ضغكط مابعد الصدمة 
 05 ثامنا: التنبؤ بأضطراب ضغكط مابعد الصدمة 

 06 تاسعا: النماذج النظرية النفسية في تفسير اضطراب ضغكط مابعد الصدمة 
المحور الثاني: بعض أنواع العلبجات التي تم استخداميا في خفض اضطراب 

 ضغوط مابعد الصدمة
38 

 38 أكلا العلبج الدكائي
 39 ثانيا العلبج النفسي

 39 التحميؿ النفسي
 39 العلبج السمككي 
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 الصفحة الموضوع
 10   العلبج المعرفي ػػػػ العقلبني الأنفعالي 

 10 العلبج السمككي المعرفي 
 10 العلبج بالمعنى 
 13 علبج التعريض 

 13 العلبج النفسي عبر الأنترنت 
 15 العلبج النفسي الديني 

 15 العلبج بإعادة المعايشة 
 الفصل الثالث
 دراسات سابقة

 78ػػ 18 
  

دراسات تناكلت طبيعة اضطراب ضغكط مابعد الصدمة كشيكعوالمحكر الأكؿ  :    19 
 60 تعقيب 

 60 المحكر الثاني  : دراسات تناكلت علبج اضطراب ضغكط مابعد الصدمة  
 71 تعقيب 

 71 تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة
 78 فركض الدراسة

 الفصل الرابع
جراءات الدراسة  منيج وا 

000ػػ 79  

الدراسةأكلان : منيج   81 
 81 ثانيان : عينة الدراسة 
 86 ثالثان : أدكات الدراسة

 87 مقياس اضطراب ضغكط مابعد الصدمة ) إعداد دافيدسكف (ترجمة عبدالعزيز ثابت
 93 مقياس القمؽ النفسي ) إعداد تايمكر ( ترجمة مصطفى فيمي كمحمد غالي 

أسماءعبدالعزيز  عبدالخالؽ كتقنيفترجمة أحمد مقياس بيؾ للبكتئاب )إعداد بيؾ (     98 
 010 استمارة التقييـ الذاتي ) إعداد الباحث (

 013 البرنامج العلبجي إعادة المعايشة ) إعداد الباحث (
 016 رابعان : إجراءات تطبيؽ الدراسة 

 خامسان : الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة
 

000 



 -ل‌-

 الصفحة الموضوع
 الفصل الخامس

وتفسيرىاالنتائج  009ػػػ000   

 003 الكصؼ الاحصائي لمتغيرات الدراسة 
الأكؿ كتفسيره نتائج الفرض   001 

 006 نتائج الفرض الثاني كتفسيره
نتائج الفرض الثالث كتفسيره   001 

 001 نتائج الفرض الرابع كتفسيره 
 009 تكصيات الدراسة 
 009 مقترحات الدراسة 

مراجع الدراسة   031ػػ030   

036ػػ030 المراجع العربية   

010ػػ037 المراجع الأجنبية  

 
 قائمة الجداول

رقم 
 الصفحة عنوان الجدول الجدول

0 
الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات المحاربيف لدل المجمكعتيف التجريبية 

 كالضابطة في العمر الزمني
 

80 

0 
التجريبية الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات المحاربيف لدل المجمكعتيف 

 كالضابطة في عدد المعارؾ
83 

3 
الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات المحاربيف لدل المجمكعتيف التجريبية 

 كالضابطة في القمؽ
81 

1 
الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات المحاربيف لدل المجمكعتيف التجريبية 

 كالضابطة في الاكتئاب

81 

 85المجمكعتيف التجريبية الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات المحاربيف لدل  5
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رقم 
 الصفحة عنوان الجدول الجدول

 كالضابطة في اضطراب ضغكط مابعد الصدمة في القياس القبمي
 91 تكزيع عبارات مقياس اضطراب ضغكط مابعد الصدمة عمى الأبعاد الفرعية 6

7 
معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس اضطراب 

 ضغكط مابعد الصدمة كالدرجة الكمية لممقياس
90 

8 
معاملبت الارتباط بيف ابعاد مقياس اضطراب ضغكط مابعد الصدمة 

 ببعضيا كالدرجة الكمية

90 

9 
 عمى المرتفعيف درجات كمتكسط المنخفضيف درجات متكسط بيف الفركؽ
الصدمة مابعد ضغكط اضطراب مقياس  

90 

01 
معاملبت الثبات لمقياساضطراب ضغكط مابعد الصدمة بطريقة ألفا 

كالتجزئة النصفيةكركنباخ   
93 

00 
 معاملبت الارتباط بيف عبارات مقياس القمؽ كالدرجة الكمية لممقياس

 
96 

00 
الفركؽ بيف متكسط درجات المرتفعيف كمتكسط درجات المنخفضيف عمى  

 مقياس القمؽ
97 

 97 معاملبت الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية لمقمؽ 03
بيف عبارات مقياس الاكتئاب  كالدرجة الكمية معاملبت الارتباط 01  011 

05 
الفركؽ بيف متكسط درجات المرتفعيف كمتكسط درجات المنخفضيف عمى  

 مقياس الاكتئاب
010 

عادة التطبيؽ لمقياس الاكتئاب 06  010 الثبات بطريقة التجزئة النصفية كا 
 017 تكزيع جمسات البرنامج 07
اضطراب ضغكط مابعد الصدمةالاحصاء الكصفي لمقياس  08  003 

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لاضطراب ضغكط  09
 مابعد الصدمة

001 

01 
لاختبار  (z)الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كقيمة 

في   مقياس اضطراب ضغكط ما بعد الصدمةكيمكككسكف عمى مقياس 
 القياسيف القبمي ك البعدم

007 



 -ن‌-

رقم 
 الصفحة عنوان الجدول الجدول

00 
الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة 

 عمى مقياس اضطراب  ضغكط ما بعد الصدمة في القياس البعدم

000 

00 
لاختبار  (z)الفركؽ بيف متكسطي الرتب درجات المجمكعة التجريبية كقيمة 

كيمكككسكف عمى مقياس اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة  في القياسيف 
 ك التتبعيالبعدم 

005 

 
 قائمة الاشكال

رقم 
 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

0 

القبمي  يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس

 كالبعدم عمى مقياس اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة .

 

008 

0 

الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية ك الضابطة في القياس 

 البعدم عمى مقياس اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة .

 

000 

3 

البعدم        يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس
 ك التتبعي عمى مقياس اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة.

 

006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -س‌-

الملبحققائمة   

 

 

رقم 
 الصفحة عنوان الممحق الممحق

 013  مقياس اضطراب ضغكط مابعد الصدمة لدافيدسكف 0
 015 مقياس تايمكر لمقمؽ  0
 018 مقياس بيؾ للبكتئاب  3
 053 استمارة التقييـ الذاتي  1
 055 نماذج للؤحداث الصادمة التي تعرض ليا بعض أفراد المجمكعة التجريبية  2
لبعض الجمسات العلبجية لمبرنامج نماذج 6  059 
 033 شكؿ تكضيحي لمخ الأنساف يبيف مكاف المقدلة كحصاف البحر   7
 035 ممخص الدراسة بالمغة العربية 8
 039 ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية 9
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