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١٢٥

ملخص الدراسة

ملخص الدراسة

:مشكلة الدراسة

:تتبلور مشكلة الدراسة في الأسئلة التالیة
هــل یوجــد تبــاین بــین درجــات المــراهقین مــن ذوى تشــتت الانتبــاه وفــرط النشــاط -١

؟والمراهقین العادیین على مقیاس الإلكسیثمیا
وفرط النشـاط فـي الانتباههل یختلف الذكور عن الإناث المراهقین ذوى تشتت -٢

میا؟الإلكسیث
وفـرط النشـاط المـرتفعین فـي المسـتوى الانتبـاههل یتباین المراهقین ذوى تشتت -٣

؟الاجتماعي الاقتصادي عن المنخفضین فیه في الإلكسیثمیا

:أھداف الدراسة

التعــرف علــى الإلكســیثمیا لــدى عینــة مــن المــراهقین المصــابین بتشــتت وفــرط -١
.مقارنة بالمراهقین العادیینالنشاط

.في درجة الإلكسیثمیا) إناث-ر ذكو (الفروق بین الجنسین علىإلقاء الضوء -٢
ـــاین-٣ ـــي المســـتوى الاجتمـــاعي الكشـــف عـــن التب بـــین المنخفضـــین والمـــراهقین ف

.وفرط النشاط في الإلكسیثمیاالانتباهالاقتصادي من المراهقین ذوي تشتت 
حـول خاصة وأن الكتابـات ،محاولة إثراء الإطار النظري الخاصة بالإلكسیثمیا-٤

.هذا المتغیر قلیلة نسبیا على المستوى العربي

:أھمیة الدراسة

:الأهمیة النظریة:أولاً 
علــى حــد علــم –تســتمد الدراســة أهمیتهــا لكونهــا مــن الدراســات العربیــة القلیلــة 

الانتبــاهالباحثــة التــي اهتمــت بدراســة الإلكســیثمیا لــدى المــراهقین المصــابین بتشــتت 
.ن الاهتمام المتزاید بمفهوم الإلكسیثمیا عالمیاوفرط النشاط على الرغم م



١٢٦

ملخص الدراسة

:الأهمیة التطبیقیة:ثانیاً 
الوقــوف علــى طبیعــة متغیــر الإلكســیثمیا لــدى المــراهقین ذوى اضــطراب تشــتت -أ

وفــرط النشــاط قــد یوجــه أنظــار اختصاصــي الصــحة النفســیة والعــلاج الانتبــاه
ى مــــن النفســــي إلــــى دراســــته والعمــــل علــــى خفــــض درجتــــه لــــدى عینــــات أخــــر 

المصـابین بتشــتت الانتبـاه وفــرط النشــاط خاصـة إذا أشــارت نتـائج الدراســة إلــى 
.ارتفاعها لدیهم

قـــد تفیـــد فـــي توجیـــه أنظـــار مخططـــي التعلـــیم علـــى ضـــرورة مراعـــاة تلـــك الفئـــة -ب
شراكهم في العدید من المواقف والأنشـطة التـي قـد تسـاعدهم فـي التعبیـر عـن  ٕ وا

. أنفسهم ومشاعرهم في كافة المواقف
محاولــة إضــافة معلومـــات جدیــدة عـــن درجــة الإلكســـیثمیا لــدى ذوى اضـــطراب - ج

تشــتت الانتبــاه وفــرط النشــاط، حیــث أن الدراســات فــي هــذا المجــال نــادرة فــي 
.البیئة المحلیة

:منھج وإجراءات الدراسة

:منهج الدراسة-أ
.اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن

:عینة الدراسة- ب
) ١٥-١٣(مراهقــاً تتــراوح أعمــارهم مــابین ) ١٢٠(كــون عینــة الدراســة مــن تت

:عاما منقسمین إلى مجموعتین
وفــرط النشــاط وعــددها الانتبــاهمجموعــة المــراهقین المصــابین بتشــتت :الأولــى

).إناث٣٠،ذكور٣٠(وتنقسم إلى ) ٦٠(
).إناث٣٠ذكور، ٣٠(مقسمة إلى ) ٦٠(العادیین وقوامها مجموعة:الثانیة

:أدوات الدراسة-ج
: استخدمت الدراسة الحالیة الأدوات الآتیة

)تعریب الباحثة(.للإلكسیثمیاMMPIمقیاس .١



١٢٧

ملخص الدراسة

.مقیاس تقدیر أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشـاط الزائـد.٢
)٢٠٠٦،مجدي الدسوقي/ إعداد(

/ دإعـدا(.دلیل تقدیر المستوى الاجتماعي الاقتصادي للمهن في المجتمـع.٣
)٢٠٠٦فة، عبد اللطیف خلی

)٢٠٠٠طه المستكاوى، / إعداد(. اختیار الذكاء غیر اللفظي.٤

:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

ولتحقیــق أهــداف الدراســة والتحقیــق مــن صــدق الفــروض تــم اســتخدام الأســالیب 
:الإحصائیة الآتیة

.اختبار ت لدلالة الفروق بین المجموعات المستقلة- 
.الحسابيالمتوسط - 
.المعیاريالانحراف - 
. كرونباخألفامعامل - 
.بیرسونارتباطمعامل - 

: نتائج الدراسة

-:یمكن إیجاز نتائج الدراسة فیما یلي
وجـود فـروق دالـة إحصــائیا بـین متوسـطي درجــات المـراهقین ذوي فـرط النشــاط -١

وتشـتت الانتبــاه والعـادیین علــى مقیـاس الإلكســیثمیا وذلـك فــي اتجـاه المصــابین 
.الانتباه وفرط النشاطبتشتت 

عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیا بــین متوســطي درجــات الــذكور والإنــاث عینــة -٢
ــــاهالدراســــة المــــراهقین المصــــابین بتشــــتت  وفــــرط النشــــاط علــــى مقیــــاس الانتب

.الإلكسیثمیا
وجود فروق دالة إحصـائیا بـین متوسـطي درجـات المـراهقین المصـابین بتشـتت -٣

ـــــاه ین والمنخفضـــــین فـــــي المســـــتوى الاجتمـــــاعي النشـــــاط المـــــرتفعوفـــــرطالانتب
الاقتصادي على مقیاس الإلكسیثمیا وذلك في اتجاه المراهقین المنخفضین فـي 

.المستوى الاجتماعي الاقتصادي
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المحتویاتقائمة 

المحتویاتقائمة: أولاً 
الصفحةالموضوع

أ.العنوانصفحة 
ب.الموافقةصفحة 

و- ج.مستخلص الدراسة
ز.صفحة الشكر
ط- ح .شكر وتقدیر

س-ي.قائمة محتویات الدراسة
م-ي.قائمة المحتویات:أولاً 
ن.قائمة الجداول:ثانیًا
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١٠.تمهید- 
٢١-١٠:الإلكسیثمیا:أولاً 

١٢- ١٠.تعریف الإلكسیثمیا- 
١٣.سبة انتشار الإلكسیثمیان- 
١٥- ١٣.نظریات تفسیر الإلكسیثمیا- 



ك

المحتویاتقائمة 

الصفحةالموضوع
١٨- ١٦.أنماط الإلكسیثمیا- 
١٩- ١٨.خصائص الأفراد المصابین بالإلكسیثمیا- 
٢٠.الإلكسیثمیاأسباب - 
٢١.الإلكسیثمیامكونات- 
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٢٦- ٢٤.اهقةالتغیرات التي تصاحب مرحلة المر - 
٢٦.متطلبات النمو في مرحلة المراهقة- 

ـــا ـــاه:ثالثً ـــاه المصـــحوب بفـــرط الانتب واضـــطراب تشـــتت الانتب
:النشاط

٦٥-٢٧

٢٧.تعریف الانتباه- 
٢٨.تعریف اضطراب تشتت الانتباه- 
٢٩.بفرط النشاطالمصحوباضطراب تشتت الانتباهتعریف- 
٣٢- ٣٠.أعراض تشتت الانتباه وفرط النشاط- 
٣٨- ٣٢.أسباب اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط- 
٣٨.المظاهر السلوكیة المرتبطة بتشتت الانتباه وفرط النشاط- 
٣٨.المظاهر الجسمیة المرتبطة بتشتت الانتباه وفرط النشاط- 
٤٠- ٣٩.الاضطرابات المصاحبة لاضطراب تشتت الانتباه- 
٤٢- ٤١.مظاهر العجز في الانتباه أو صعوباته- 
٤٩- ٤٢.النظریات التي تفسر أسباب الاضطراب- 
٤٩.ذو النشاط الزائدالمراهقینخصائص - 
٤٩.مؤشرات النشاط الحركي الزائد والاندفاعیة- 
مظــاهر تتبــع تشــتت الانتبــاه والحركــة المفرطــة مــن الطفولــة - 

.إلى البلوغ
٥٢- ٥٠

٥٢.بدء الاضطراب ومساره ومضاعفاته- 
٥٥- ٥٣.یة المصاحبة للاضطرابأوجه العجز المعرف- 



ل

المحتویاتقائمة 

الصفحةالموضوع
٥٣.تقدیر اضطراب  تشتت الانتباه والنشاط الزائد- 
٥٤.تصنیف اضطرابات الانتباه- 
٥٦.تشخیص صعوبات عدم الانتباه- 
٦٤- ٥٧.استراتیجیات علاج تشتت الانتباه- 
الاضـــطرابات النفســـیة التـــي لهـــا أعـــراض شـــبیهة بـــأعراض - 

.تشتت الانتباه وفرط النشاط
٦٥

فصل الثالثال
سابقةالدراسات ال

٧٣-٦٦

الدراسات التي تناولت الإلكسیثمیا لدى المراهقین :ولالمحور الأ
.المصابین بتشتت الانتباه وفرط النشاط

٦٦

ــــــاني ــــــدى : المحــــــور الث ــــــي تناولــــــت الإلكســــــیثمیا ل الدراســــــات الت
.الجنسین

٧٠- ٦٦

ـــث ـــت الإلكســـیثمیا وعلاقتهـــا : المحـــور الثال ـــي تناول الدراســـات الت
.بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي

٧١

٧٢- ٧١.تعقیب عام عن الدراسات السابقة- 
٧٣.مبررات الدراسة- 
٧٣.فروض الدراسة- 

الفصل الرابع
منھج الدراسة وإجراءاتھا

٨٣-٧٤

٧٤.منهج الدراسة: أولاً 
٧٤.نة الدراسةمواصفات عی:ثانیاً 
٧٦- ٧٤.مجتمع عینة الدراسة:اً ثالث

٨٢- ٧٦.أدوات الدراسة:رابعاً 
٨٢.إجراءات تطبیق الدراسة:اً خامس
٨٣.الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة:ساً ساد

٨٩-٨٤الفصل الخامس



م

المحتویاتقائمة 

الصفحةالموضوع
نتائج الدراسة مناقشتھا وتفسیرھا

٨٥- ٨٤.الفرض الأول- 
٨٦- ٨٥.يالفرض الثان- 
٨٧.الفرض الثالث- 
٨٨.التوصیات والتطبیقات التربویة- 
٨٩.البحوث المقترحة- 

١٠٠-٩٠مراجع الدراسة
٩٤- ٩٠.المراجع العربیة: أولاً - 
١٠٠- ٩٥.المراجع الأجنبیة: ثانیاً - 
١٢٧- ١٢٥.العربیةباللغة الدراسةملخص - 
3-1.باللغة الإنجلیزیةالدراسةملخص - 



ن

المحتویاتقائمة 

الجداولائمةق: ثانیاً 

الصفحةالجدولموضوعالجدول

التجانس بین المراهقین المصابین بتشتت الانتباه وفرط النشاط ١
.والمراهقین العادیین

٧٦

٧٩.تعدیل عبارات المقیاس في صورته الأولیة٢
للمــــــراهقین الإلكســــــیثمیاصــــــدق الاتســــــاق الــــــداخلي لمقیــــــاس ٣

.طالمصابین بتشتت الانتباه وفرط النشا
٨١

٨١.الصدق التمییزي بین المجموعات المتباینة٤
٨٢.ثبات مقیاس الإلكسیثمیا للمراهقین المصابین بتشتت الانتباه٥
" ت"ت والانحرافــــــــات المعیاریــــــــة وقیمــــــــة المتوســــــــطاحســــــــاب ٦

ودلالاتهــــا بــــین المـــــراهقین المصــــابین بتشـــــتت الانتبــــاه بفـــــرط 
.الإلكسیثمیاالنشاط والمراهقین العادیین على مقیاس 

٨٤

ودلالاتهــا بــین " ت"ت والانحرافــات المعیاریــة وقیمــة المتوســطا٧
الـــذكور والإنـــاث للمـــراهقین المصـــابین بتشـــتت الانتبـــاه وفـــرط 

.النشاط على مقیاس الإلكسیثمیا

٨٦

ودلالاتهــا بــین " ت"ت والانحرافــات المعیاریــة وقیمــة المتوســطا٨
ــاه و  فــرط النشــاط المــرتفعین المــراهقین المصــابین بتشــتت الانتب

والمنخفضین في المستوى الاجتماعي الاقتصادي على مقیاس 
.الإلكسیثمیا

٨٧



س

المحتویاتقائمة 

الملاحققائمة: ثالثاً 

الصفحةالملحقموضوعالملحق

١٠٦- ١٠١.مقیاس تقدیر أعراض نقص الانتباه والنشاط الزائد١
١٢١- ١٠٧.مقیاس الإلكسیثمیا٢
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الفصل الأول
مدخل إلى الدراسة

:مقدمة

فمـن ،تحتل المراهقة مركزا مرموقا بـین الثقافـات والبیئـات والجماعـات المختلفـة
الناس من یحیطها بتقالید خاصة ومـنهم مـن یؤكـد أهمیـة بـدئها عنـد الفتـاة أو الفتـى 

.ومنهم من یحتفل بنهایتها
)٢٧٣: ١٩٨٨فؤاد السید،(

حلقة من إحدى حلقـات دورة النمـو النفسـي التـي تتـأثر ؛وتعتبر مرحلة المراهقة
ــة لهــا؛ ومــن هنــا تتضــح أهمیــة  بالحلقــات الســابقة وتــؤثر بــدورها فــي الحلقــات التالی
دراســة مرحلــة المراهقــة حیــث أنهــا مرحلــة دقیقــة فاصــلة مــن الناحیــة الاجتماعیــة، إذ 

ــــاتهم كمــــو  ــــة وواجب ــــتعلم فیهــــا الناشــــئون تحمــــل المســــؤولیات الاجتماعی ــــي ی اطنین ف
.المجتمع

)٣٤٢: ٢٠٠٥حامد زهران،(

ذا كانــت صــحة المــراهقین الجســمیة مهمــة فــي النظــام الصــحي عمومــا فــإن  ٕ وا
صحتهم النفسیة نادرا ما تكون محط اهتمام الآبـاء أو بـرامج الصـحة المدرسـیة؛ مـع 
أن المنطقي توقع حدوث مشكلات نفسیة للمراهقین مصاحبة لما یحـدث فـي مرحلـة 

.ة من تغیرات جسمیة وبیولوجیة وجنسیة ونفسیة واجتماعیةالمراهق

؛ زن والألـمومن بین المشكلات النفسیة التي تظهر فـي المراهقـة حـالات الیـأس والحـ
. فالمراهق طرید مجتمع الكبار والصغار

)١٠٩: ١٩٨٨فؤاد السید،(

ــــالنمو مــــن  وعلــــى عكــــس الــــرأي الســــائد فــــإن معظــــم الأطفــــال لا یتخلصــــون ب
ت المتعلقــة بالاضــطراب عنــد وصــولهم إلــى مرحلــة المراهقــة؛ فهنــاك نســبة المشــكلا

منهم تستمر في إظهـار مسـتویات غیـر ملائمـة تتعلـق باضـطراب % ٧٠تصل إلى 
.الاندفاعیةعض الأعراض الخاصة بفرط النشاط و تشتت الانتباه وكذلك ب

)٣٩: ٢٠٠٦مجدي الدسوقي،(
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إلــــى أن الأســــباب الحقیقیــــة )٢٨٠: ١٩٨٤(وتشــــیر دراســــة مدیحــــة الجنــــادى 
ولكـن فـي تكـوینهم ،لاضطرابات المراهقین لا تكمن في طبیعة مرحلة المراهقـة فقـط

وأن مرحلــة المراهقــة هــي حــادث جزئــي تتحــدد ،النفســي الــذي اكتســبوه فــي طفــولتهم
دلالتــــه بــــالرجوع إلــــى التكــــوین النفســــي الــــذي هــــو نتــــاج لظــــروف التنشــــئة وخبــــرات 

ابات السلوكیة التي تظهـر فـي مرحلـة المراهقـة هـي نتیجـة ومعظم الاضطر ،الطفولة
،التي تفتقر إلـى تنمیـة العملیـات المعرفیـة والدافعیـةلبعض أسالیب المعاملة الوالدیة

محدودیـــةوالوجدانیـــة التـــي لهـــا تـــأثیر علـــى مســـتوى فعالیـــة الـــذات لـــدى المـــراهقین، 
اً علــى فعالیــة الــذات المدركــة التفاعــل الســوي بــین الوالــدین والأبنــاء یــؤثر تــأثیراً ســلبی

.لدى المراهقین
)١٥٦: ١٩٩٣فایز قنطار،: في(

باهتمــام كبیــر مــن البــاحثین علــى اعتبــار أنــه الانتبــاهمــن هنــا حظــيَّ موضــوع
فمن خلاله یمكن للفـرد ،العملیة التي تكون عصب النظام السیكولوجي بصفة عامة

ادات الســلوكیة المختلفــة التــي اكتســاب الكثیــر مــن المهــارات وتكــوین كثیــر مــن العــ
كمــا حظــي باهتمــام ،تحقــق لــه قــدراً كبیــراً مــن التوافــق فــي المحــیط الــذي یعــیش فیــه

.مراحل العمر المختلفة وخاصة مرحلة الطفولةكبیر في

الـذي یتضـح مـن خـلال ویعانى بعض المـراهقین مـن اضـطراب تشـتت الانتبـاه
ولـذلك فـإنهم یجـدون ،فة لمدة طویلـةعدم قدرتهم على التركیز على المنبهات المختل

نهــاء الأعمــال التــي یقومــون بهــا ٕ فنجــدهم یجیبــون ،صــعوبة فــي متابعــة التعلیمــات وا
ودائما ما یكون اضطراب تشتت الانتباه لدى المراهقین ،عن الأسئلة قبل استكمالها

مصحوبا بنشاط حركي زائد مما یجعلهم یتحركون بكثـرة وعشـوائیة فـي المكـان الـذي 
وهـؤلاء المـراهقین یشخصـون فـي ،اجدون فیه وذلـك بـدون سـبب أو هـدف واضـحیتو 

.المصحوب بنشاط مفرطالطب النفسي بأنهم یعانون من اضطراب تشتت الانتباه
)٢٥: ٢٠٠٦عبیر عبد الحلیم،(

ــل فــي الوصــلات  أن تشــتت الانتبــاه وفــرط النشــاط، والاندفاعیــة یرجــع إلــى خل
كمـا أن هـؤلاء المـراهقین یعـانون ،ى المزاج والسلوكالعصبیة مما یترك أثرا سیئا عل

وفقـــدان ،وعـــدم الثقـــة بـــالنفس،والســـلبیة،مـــن اضـــطراب الحالـــة المزاجیـــة والانطـــواء
وعدم توافق ردود أفعالهم الاجتماعیة واضطراب الحالة المزاجیة،الإحساس بالأمان
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عــــواطفهم أو اســــتجاباتهم مــــع الحــــدث أو المثیــــر وأنهــــم یفشــــلون فــــي التعبیــــر عــــن
كمـا أنهـم یعـانون مـن ،والخـوف،والحـزن،والدهشـة،الخاصة مثل الشعور بالسـعادة

وعدم القدرة على إقامة علاقـات اجتماعیـة ناضـجة مـع الآخـرین ،تدنى تقدیر الذات
.كما أنهم غیر ناضجین انفعالیا

)٥١-٥٠، ٢٠٠٦مجدي الدسوقي، : في(

لــذین یعــانون مــن ضــعف القــدرة إضــافة إلــى مــا ســبق أهمیــة اكتشــاف الأفــراد ا
فهــــم یعانـــــون مــــن ) مصــــابون بالإلكســــیثمیا(علــــى التعبیــــر اللفظــــي عــــن مشــــاعرهم 

صعوبات ذاتیة واجتماعیة ویمكـن أن تؤثر على تعاملهم مع مـواقف الحیاة المختلفة 
فعـــدم التعبیــر عــن المشــاعر أو كبتهــا أو الصــراع حــول التعبیــر ؛وتواصــلهم الفعــال
عــــدید مــــن المشـــكلات النفســــیة ولـــه آثــــاره المرضـــیة علــــى الصحـــــة عنهـــا یــــرتبط بال

وتتسـم الحالة الانفعالیة للأفراد المصابین بضـعف القـدرة علـى التعبیـر عـن ،النفسیة
المشـــاعر بالافتقـــار إلـــى الـــدور الـــذي یمكـــن أن تلعبـــه الانفعـــالات فـــي ســـیر الحیـــاة 

.الإنسانیة
)١: ٢٠٠٩هدى مطیر،(

لـدى ) نقص أو انخفـاض الإلكسـیثمیا(للفظي عن المشاعر والاهتمام بالتعبیر ا
المراهقین ذوى فرط النشاط مما قد یساعد على الحـد مـن بعـض المشـكلات النفسـیة 

لذا، كانت هذه الدراسـة للتعـرف علـى درجـة . تعانى من مشكلة أكبرلهذه الفئة التي
رنــة بالعــادیین، الإلكســیثمیا لــدى عینــة مــن المــراهقین المصــابین بتشــتت الانتبــاه مقا

ـــدى المـــرتفعین فـــي المســـتوى الاجتمـــاعي  ـــاث، ول ـــة بالإن ـــذكور مقارن ـــدى ال وكـــذلك ل
.الاقتصادي مقارنة بالمنخفضین

:مشكلة الدراسة

اضــطراب مــن اضــطرابات التواصــل، بالإضــافة إلــى كونهــا تشــیر كالإلكســیثمیا 
عــن إلــى صــعوبة التعبیــر اللفظــي عــن المشــاعر للآخــرین ویظهــر هــذا فــي العجــز 

توظیف المشاعر والأحاسیس وعـدم الاكتـراث بعواقـب الأفعـال، والـتحكم فـي عوامـل 
.الإثارة، مما یؤثر على حیاة المراهق الاجتماعیة والنفسیة

(Lumley, 2004: 273)
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ویشــترك اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفـــرط النشــاط مــع الإلكســیثمیا فــي كونهمـــا 
نطــوي علــى ذلــك مــن مشــكلات اضــطراب فــي الفهــم والتعبیــر عــن المشــاعر ومــا ی

% ١١مجتمعیة وفردیة حیث تبلغ نسبة انتشار هذه الفئة من المـراهقین لتصـل إلـى 
: ١(في البنات، وبشكل عام فإن نسبة إصابة الأولاد إلـى البنـات هـي % ٦الأولاد، 

٤.(
) ٢٥: ٢٠٠٤سحر الخشرمي، : في(

تترتـب ت التـيولعل من أهم القضـایا المتعلقـة بهـذا الاضـطراب هـو المضـاعفا
علیه وهـى كثیـرة التبـاین بشـده معتمـدة علـى العمـر الزمنـي والمرحلـة الارتقائیـة التـي

وصل إلیها المصـاب، ولعـل مـن أهـم المضـاعفات هـو انخفـاض القـدرة علـى تحمـل 
والإلحــاح المتكــرر ،والعنــاد،والنــزوع إلــى الســیطرة،والانفجــارات المزاجیــة،الإحبــاط

ـــة، و  ـــات والكآب ـــى الطلب ـــق واضـــطرابات التواصـــل، كـــذلك ،الســـلوك الفوضـــويعل القل
اضـــطراب التوافـــق الاجتمـــاعي والأســـرى وتحطـــیم المبـــادئ ،انخفـــاض تقـــدیر الـــذات

والعناد ورفض التواصل مـع الأقـران والـزملاء علـى الـرغم مـن ،الأسریة والاجتماعیة
مـن أنهـم تمتع تلك الفئة بقدر عال مـن المفـردات اللغویـة أثنـاء الحـدیث علـى الـرغم 

قـــد یعـــانون مـــن بعـــض الاضـــطرابات فـــي طریقـــة الحـــدیث قـــد تتســـم بالســـرعة أثنـــاء 
. التحدث

)٢٢٩: ٢٠٠٠جمعة یوسف، (

من اضطرابات التواصـل بالإضـافة شترك ذلك مع الإلكسیثمیا كاضطرابفقد ی
إلـــى وجـــود صـــعوبة فـــي فهمهـــا والتعبیـــر عنهـــا للآخـــرین ویـــنعكس ذلـــك فـــي عجـــز 

والــتحكم فــي عوامــل ،بعواقــب أفعــالهمســیس وعــدم اكتــراثهمتوظیــف المشــاعر والأحا
.مما یؤثر على حیاة المراهق الاجتماعیة و النفسیة؛الإثارة

(Lumley, 2004:273)

تناولــت الإلكســیثمیا ولأهمیــة الاضــطرابین معــا، ونظــرا لنــدرة الدراســات الســابقة التــي
وفـي –العربیة والأجنبیـة وفرط النشاط في البیئة لدى ذوى اضطراب تشتت الانتباه
كــان الــدافع للقیــام بهــذه الدراســة، وتتبلــور مشــكلة -حــدود مــا أطلعــت علیــه الباحثــة 

:الدراسة في التساؤلات الآتیة
هــل یوجــد تبــاین بــین درجــات المــراهقین مــن ذوى تشــتت الانتبــاه وفــرط النشــاط - 

والمراهقین العادیین على مقیاس الإلكسیثمیا؟


