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  إيمان عباد محمد البدري: מ�א��%����������א	

����%�	h{א}�א���لغة الحوار بين الآباء والأبناء وعلاقتها بـالتوافق النفـسي          : 

  .الاجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة

���א������hfتربية الطفل(دكتوراه الفلسفة في التربية : א�.(  

  .قسم تربية الطفل: א��	מ�א��%�-��/

  .كلية البنات للآداب والعلوم والتربية: א�������מ�������א	

  .جامعة عين شمس : �������������א��%�����

	������chא�����  . م١٩٨٩: �

��א����+�������	�:  
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  إيمان عباد محمد البدرى: اسم الباحثة

����%�	h{א}�א���الحوار بين الآباء والأبناء وعلاقتها بـالتوافق النفـسي         لغة  : 

  .الاجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة

���א������hfتربية الطفل(دكتوراه الفلسفة في التربية : א�.(  
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@ جامعة عين شمس–كلية البنات  - أستاذ علم النفس الإجتماعى @
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   جامعة عين شمس–كلية البنات  - مدرس بقسم تربية الطفل

  ٢٠١٢:    /    /تاريخ البحث

  الدراسات العليا

  أجيزت الرسالة بتاريخ        ختم الإجازة       

  م٢٠١٢     /    /         م٢٠١٢    /     /

  موافقة مجلس الجامعة        موافقة مجلس الكلية

  م٢٠١٢ /       /           م٢٠١٢     /     /
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أحمد االله عز وجل الذي أعانني على اتمام هذا البحث ، ثم أتوجه             ... أولاً  

 أسـتاذ   - سعد محمد عبد الـرحمن    / د.للأستاذ الدكتور الفاضل أ   بالشكر الجزيل   

الأب الروحي والعـالم    جامعة عين شمس    – كلية البنات    -علم النفس الاجتماعي    

الجليل الذي قام بالإشراف على هذا البحث له أسـمى آيـات الـشكر والعرفـان         

والتقدير لما قدمه من توجيهات وآراء ، ولما بذله من وقت وجهد فلـه خـالص                

حقه ، فجزاه االله عني     ع أن أوفيه    الدعاء بالصحة والعافية ومهما كتبت فلن أستطي      

  .خير الجزاء

مـدرس   - زينب محمد محمود   /د للدكتوره وأتقدم كذلك بالشكر الجزيل   

لما بذلته من جهد ودعـم       - جامعة عين شمس  –كلية البنات    - بقسم تربية الطفل  

  .وتوجيه لاتمام هذا البحث فلها كل التقدير وجزاها االله عني خير الجزاء 

 شكري وتقديري لجميع الأشخاص الذين تعاونوا معـي فـي           وأتقدم بخالص 

  : البحث وهم

  جامعة عين شمس – كلية البنات –الأساتذة بقسم تربية الطفل  •

 البحـث   وأخص بالشكر الجزيل زوجي العزيز لما بذله معي لاتمام هذا          •
 . جزاه االله عني خير الجزاء ، وأبنائي وفقهم االله ورعاهم

 .خواتي وأخيوأ–والداي رحمهما االله  •
مدير مدرسة الرضوان الإسـلامية الخاصـة       / للسيدالشكر  كما أتقدم بجزيل    

   .والمدرسين والأخصائين الاجتماعيين بالمدرسة لتعاونهم لإنجاز هذا البحث 

وأخيراً أقدم خالص شكري وامتناني  لكل من قدم يد المساعدة للباحثة لاتمام هذا 

  .البحث 
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    فهرس الموضوعات 

    فهرس الجداول 

    فهرس الملاحق

  الفصل الأول

  مدخل إلـى الدراسة

١٠ – ١  

  ٢  مقدمة الدراسة: أولا 

  ٣  مشكلة الدراسة: ثانيا

  ٥  أهمية الدراسة: ثالثا

  ٦  أهداف الدراسة: رابعا

  ٧  )منهج الدراسة وإجراءاتها(سة حدود الدرا: خامسا

  ٩  مصطلحات الدراسة: سادساً

  الفصل الثاني

  الإطار النظرى للدراسة

٦٤ – ١١  

  ١٢  تقديم الفصل 

  ١٢  الحوار بين الآباء و الأبناء: المحور الأول: أولا

التفاعل –الاتصال ( علاقة الحوار ببعض المفاهيم التربوية

–لتنشئة الإجتماعية ا – الإرشاد النفسي –الاجتماعي 

  )التربية الوالدية-التربية

١٤  

الأساليب  (أساليب المعاملة الوالدية ومدى فاعليتها

  ) ، الأساليب السويةالخاطئة

١٩  

  ٢٣  .بعض آراء مدارس علم النفس للدور الوالدي في تنشئة الطفل

  ٢٩  ) الرسالة– المستقبل –المرسل (عناصر الحوار 
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 الأوامر – التفاوض –التعاطف  –التعليم (طرق الحوار 

  )التشجيع -التصريح والإيجاز  -والنواهي

٣٠  

  ٤١  أسباب الأمتناع عن الحوار 

  ٤٢  مرحلة الطفولة المتأخرة 

  ٤٥  ماعيالتوافق النفسي الإجت: المحور الثاني: ثانيا

  ٤٥  .تعريفات التوافق

 سمة - تقدير الذات( توافق النفسي الإجتماعيبعض مظاهر ال

  )الفردية الذاتية –الإجتماعية 

٥٠  

 - القلق ( بعض مظاهر سوء التوافق النفسي الإجتماعي

  )العدوانية

٥٨  

  الفصل الثالث

  الدراسات السابقة

١١١ -٦٥  

  ٦٦   الدراسات العربية :أولاً 

  ١٠٠   الدراسات الأجنبية :ثانيا 

  ١٠٩  لى الدراسات السابقة  تعقيب ع:ثالثاً 

  ١١٢   فروض الدراسة: رابعاً 

  الفصل الرابع

  منهج الدراسة وإجـراءاتها

١٣٣ – ١١٤  

  ١١٥  تقديم الفصل

  ١١٥  عينة البحث: أولاً  

  ١١٦  أدوات الدراسةثانيا 
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  ١١٦  . مقياس لغة الحوار بين الآباء والأبناء : الأول

  ١١٦  الخصائص السيكومترية للمقياس 

  ١٢٦  .مقياس التوافق النفسي الاجتماعي للأبناء: الثاني

  ١٢٦  خطوات إعداد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي للأطفال 

  ١٢٧  وصف المقياس 

  ١٣١  الخصائص السيكومترية للمقياس

  ١٣٣  المعالجات الإحصائية المستخدمة: رابعاً 

  الفصل الخامس

  نتائج الدراسة بين المناقشة والتفسير

١٧٧ - ١٣٤  

  ١٣٥  تقديم الفصل

  ١٣٥  تحليل لغة الحوار بين الآباء والأبناء : أولاً 

  ١٤٩  .التحقق من فروض الدراسة: ثانياً

  ١٧٦  .توصيات الدراسة : ثالثاً 

  ١٧٧  .دراسات مستقبلية مقترحة : رابعاً 

  ١٩٠ – ١٧٨  قائمة المراجع

  ١٧٩  .المراجع العربية 

  ١٨٦  .المراجع الأجنبية

    لخصات الدراسةم

  ٢٠٤  .ملخص الدراسة باللغة العربية 

 4 ‐ 1  .ملخص الدراسة باللغة الأجنبية 
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  ١١٩  .باء والأبناء لآيوضح توزيع أسئلة مقياس لغة الحوار بين ا   .١

  ١٢١  ) الآباء والأبناء بينلغة الحوار( يوضح توزيع الجوانب الست لمقياس   .٢

لغة الحوار بين ( يوضح معاملات الارتباط البينية لبنود مقياس   .٣

  )تطبيق الامهات( ) والابناءالآباء

١٢١  

 لغة الحوار بين( يوضح معاملات الارتباط البينية لبنود مقياس   .٤

  )تطبيق الاباء( )والابناءالآباء 

١٢٢  

)  والابناءالآباءبين لغة الحوار  (مقياسيوضح قيم تشبعات بنود    .٥

  )لتطبيق الأمهات (بالعامل العام 

١٢٢  

) والابناء الآباء لغة الحوار بين( مقياسيوضح قيم تشبعات بنود    .٦

  )لتطبيق الأباء (بالعامل العام 

١٢٣  

  ١٢٥   .) والأبناء الآباء الحوار بين( لمقياس لغةαيوضح قيم معاملات    .٧

  ١٢٦  ) والأبناءالآباءر بين لغة الحوا(يوضح نوع عبارات مقياس    .٨

  ١٣٠  ) للاطفالالتوافق النفسي الإجتماعي(يوضح توزيع بنود مقياس    .٩

  ١٣١  )للأطفالالتوافق النفسي الإجتماعي (يوضح توزيع العينة لتطبيق مقياس   .١٠

  ١٣٢  )التوافق النفسي الإجتماعي للأطفال( لمقياس αيوضح قيم معاملات    .١١

  ١٣٣  .)للأطفالتوافق النفسي الإجتماعي  ال(يوضح نوع عبارات مقياس   .١٢

 للحوار) الأب، الأم، الصديق(  منلكلتوزيع نسب اختيار الأبناء    .١٣

  .)بالنسبة لعينة البنين(

١٣٦  

 للحوار) ، الصديق، الأمالأب (  لكل منتوزيع نسب اختيار الأبناء   .١٤

  ) بالنسبة لعينة البنات(

١٣٧  

 )لبنين والبناتا(لإختيار يوضح دلالة الفروق بين النسب المئوية    .١٥

  للحوار) الأب ، الأم ، الصديق  (  منلكل

١٣٧  

  ١٤٤  يوضح توزيع نسب أنواع الأوامر للبنين والبنات   .١٦
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  ١٤٥  نواع الأوامر للبنين والبناتالمئوية لأنسب  الق بينوالفردلالة يوضح    .١٧

  ١٤٦  .سلبية من وجهة نظر البنينيوضح توزيع نسب بنود اللغة ال   .١٨

  ١٤٧  .يوضح توزيع نسب بنود اللغة السلبية من وجهة نظر البنات   .١٩
بين متوسطات درجات كل من البنين والبنات يوضح دلالة الفروق    .٢٠

   . الامهات مع لغة الحوار على مقياس
١٤٩  

بين البنين والبنات  الفروق في النسب المئوية  دلالةيوضح   .٢١
  ) الأمهاتمع( المقياس درج على التلمستويات

١٥٠  

ق بين متوسطات درجات كل من البنين والبنات و الفر دلالةيوضح   .٢٢
   الامهاتمع) والابناءالآباءلغة الحوار بين (فى  بنود مقياس

١٥١  

بين متوسطات درجات كل من البنين والبنات يوضح دلالة الفروق    .٢٣
   .الآباءعلى مقياس لغة الحوار مع 

١٥٢  

  بين البنين والبناتالفروق في النسب المئويةدلالة يوضح    .٢٤
  .) الآباءمع( المقياس  التدرج علىلمستويات

١٥٣  

ق بين متوسطات درجات كل من البنين والبنات والفردلالة يوضح    .٢٥
  . الأباءمع)  والابناء الآباءلغة الحوار بين(فى  بنود مقياس

١٥٤  

بنات على مقياس ال  بين متوسطات درجات يوضح دلالة الفروق   .٢٦
  .  و  الأمهات الآباءلغة الحوار مع 

١٥٦  

  التدرج علىالفروق في النسب المئوية لمستوياتدلالة يوضح    .٢٧
  )مهاتلأباء والآا(المقياس  لتطبيق البنات مع 

١٥٧  

 الفرق بين متوسطات درجات البنات فى بنود  دلالةيوضح   .٢٨
  .اء والامهاتبلآا مع ) والابناءالآباءلغة الحوار بين (مقياس

١٥٨  

بين متوسطات درجات البنين على مقياس لغة يوضح دلالة الفروق    .٢٩
  .الحوار مع الآباء و الأمهات 

١٦١  

  التدرج علىلفروق في النسب المئوية لمستويات دلالة  ايوضح   .٣٠
  ) والامهاتالآباء(المقياس  لتطبيق البنين مع 

١٦١  

نين فى بنود ق بين متوسطات درجات البوالفردلالة يوضح    .٣١
  )والابناء الآباء لغة الحوار بين(مقياس

١٦٢  
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بين متوسطات درجات كل من البنين والبنات يوضح دلالة الفروق    .٣٢
   ).التوافق النفسى الاجتماعى للأطفال( على مقياس

١٦٣  

 بين متوسطات درجات كل من البنين والبنات يوضح دلالة الفروق   .٣٣
  ). للأطفالجتماعىالتوافق النفسى الا( بنود مقياس على

١٦٤  

 والبنين و الآباءمعامل الارتباط بين لغة الحوار بين يوضح     .٣٤
  .التوافق النفسى الاجتماعى للبنين

١٦٦  

 الآباءلغة الحوار بين (  بنود  الارتباط بينمعاملاتيوضح    .٣٥
  .لعينة البنين)  للأطفالالتوافق النفسى الاجتماعى(بنود و) والابناء

١٦٦  

والبنات و الآباء ل الارتباط بين لغة الحوار بين معاميوضح     .٣٦
  .التوافق النفسى الاجتماعى للبنات 

١٦٨  

 الآباء لغة الحوار بين(  بنود الارتباط بينمعاملات يوضح    .٣٧
  .البنات لعينة )للأطفالالتوافق النفسى الاجتماعى ( بنود و) والابناء

١٦٩  

مهات والبنين و معامل الارتباط بين لغة الحوار بين الايوضح     .٣٨
  .التوافق النفسى الاجتماعى للبنين

١٧١  

و )  والابناءالآباءلغة الحوار بين ( يوضح معاملات الارتباط بين بنود    .٣٩
  .لعينة البنين مع الأمهات)  للأطفالالتوافق النفسى الاجتماعى(بنود 

١٧٢  

معامل الارتباط بين لغة الحوار بين  الامهات والبنات و يوضح     .٤٠
  .افق النفسى الاجتماعى للبناتالتو

١٧٤  

و  )والابناءالآباء لغة الحوار بين  (يوضح معاملات الارتباط بين بنود   .٤١
  .لعينة البنات مع الأمهات ) للأطفالالتوافق النفسى الاجتماعى(بنود 

١٧٤  

@ @
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  مقدمة الدراسة : أولاً

   مشكلة الدراسة:ثانياً

   أهمية الدراسة:ثالثاً

  أهداف الدراسة : رابعاً

  ) منهج الدراسة وإجراءاتها(حدود الدراسة : خامساً

  مصطلحات الدراسة: سادساً
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تعد التربية الوالدية وصور الاتصال والتفاعل داخل الأسرة من أهم          

ن الطفل وذاته وبينه وبـين      العوامل البيئية التي تؤثر على إحداث التوازن بي       

كما يعتبر تمتع الطفل بصحة نفسية إيجابية ودرجـة عاليـة مـن             .مجتمعه

لمجتمـع  ات التي يسعى كل مـن ا      من أهم الغاي  التوافق النفسي والاجتماعي    

والأسرة لتحقيقها فالبيئة المحيطة بالإنسان بوجه عام والطفل بوجه خـاص           

حيـث تـشير مجموعـة      . لها أعظم الأثر في تعزيز الصحة النفسية للفرد       

 من ثقافات مختلفة إلى أنه يمكن لعوامـل نفـسية   ة من الأدلة المستقاه   متزايد

النفـسية  واجتماعية وسلوكية متنوعة أن تحمى الصحة وتعـزز الـصحة           

الإيجابية ومن بين مختلف العوامل النفسية التي ترتبط بالحمايـة والتعزيـز            

حساس بالهدف  ااؤلية إلى الحياة مع     تفلدى الكبار الارتباط الوثيق والنظرة ال     

 الاجتماعيـة    العلاقات و والاتجاه، والاستراتيجيات الفعالة للتصدي للتحديات    

  .لإيجابية والاندماج الاجتماعيير عن العواطف االمجزية عاطفيا والتعب

 الأكبر في تحقيـق سـعادة الفـرد، فالوالديـة           بالدورلأسرة تقوم   او

تبـاع  امتمثلـة فـي      تكـون و   تعد من أهم الركائز لبناء الفـرد      الإيجابية  

نية على أساس نظرة تفاؤليـة      بمو  ستراتيجيات بناءة في التعامل مع أبنائها       ا

ل إليها مـن خـلال التعبيـر عـن          للمجتمع ومحددة بأهداف تحاول الوصو    

 ـ   ئعواطف إيجابية نحو أبنا    ة تتـسم بالـصدق والتـسامح       ها بإسـتخدام لغ

  .والتعاطف
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فلم يعد دور الأسرة يقتصر على توفير الطعام والشراب والملبس بل           

 فـي   )غير متذبـذب  (أصبحت الوالدية وظيفة وتحتاج لتخطيط أسلوب ثابت      

تزان والقدرة على ضبط الـنفس      لاالتعامل اليومي وتتطلب الحزم والعدل وا     

كما تقتضى أن يكون الأب والأم هما القدوة والنموذج الـذي يحتـذي بـه               

   )٢٥٧، ٢٠٠٣ ،ادرسعديه محمد به( الأبناء

 مسئولية التهذيب والتربية وتعـديل الـسلوك        ى الوالدين قع عل حيث ت 

 مانة داخل كل طفل ومساعدته    ا فحسب بل البحث عن الطاقات الكام      وليس هذ 

في الظهور والاستفادة منها إلى أقصى درجة حتى تصل بالطفل إلى حالـة             

تكامل طاقاته المختلفة مما يؤدى إلى حسن استثمارها وتحقيـق وجـوده أي    

  . نسانيتهاتحقيق 

bîãbqZ@òaŠ‡Ûa@òÜØ“ßZ@@ @

اللغة المنطوقة من أهم الخصائص التي تميز الإنسان وتلعـب دوراً           

 اللغة يتمكن الطفل من تعلم الأفكار والمشاعر        أسياسياً في حياته فعن طريق    

  .والاتجاهات السائدة وبالذات التي يتبناها الوالدان
   )٢٤٣ ،٢٠٠٣  ،ليلى كرم الدين( 

وقد تستخدم اللغة في اتجاه واحد من الآباء إلى الأبناء فحسب بينمـا             

. يحتاج الطفل إلى التفاعل مع الآباء في صورة حوار متبادل فيمـا بيـنهم             

الحديث إلى شخص يعطى الفرصة للمتحدث فقط للحديث والتعبيـر عـن            ف

مشاعره بينما الحديث مع الأطفال يؤدى إلى اتصال أفضل بـين كـل مـن          

الآباء والأطفال فهو يعطى الفرصة للأطفال للتعبير عن أنفسهم كما يعطـى            


