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شىش ٚرمذ٠ش  

      سذ٘ح ُي جُكٔذ قط٠ ضشم٠ ، ُٝي جُكٔذ ئرج سم٤ص ُٝي جُكٔذ ذؼذ جُشمح ، ٝأف٠ِ ٝجعِْ ػ٠ِ خحضْ 

. جُٔشع٤ِٖ ع٤ذٗح ٓكٔذ ف٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ 

     سخ أٝصػ٠٘ إٔ أؽٌش ٗؼٔطي جُط٠ أٗؼٔص ػ٠ِ ٝػ٠ِ ٝجُذٟ ٝإٔ أػَٔ  فحُكحً ضشمحٙ ، عركحٗي ٫ػِْ 

. جُؼ٤ِْ جُك٤ٌْ ، جُِْٜ ػِٔ٘ح ٓح ٣٘لؼ٘ح ٝأٗلؼ٘ح ذٔح ػِٔط٘ح ٝصدٗح ػِٔح  جٗص ُ٘ح ئ٫ ٓح ػِٔط٘ح ئٗي 

    ذؼذ إٔ ٖٓ الله ضؼح٠ُ ػ٠ِ جُرحقػٚ ذح٧ٗطٜحء ٖٓ ٛزج جُركع ،إٔ جعؿذ قٔذجً ٝؽٌشج ً لله ضؼح٠ُ جُزٟ أٓذ٠ٗ 

. ذحُؼٕٞ ٝٝكو٠٘ ٫ٗؿحصٙ ٝأخشجؾٚ ئ٠ُ ق٤ض جُٞؾٞد

    ذؼذ كنَ الله ضؼح٠ُ ، ٝجػطشجكح ٌَُ رٟ كنَ ذلنِٚ ضطوذّ جُرحقػٚ ذأع٠ٔ أ٣حش جُؾٌش ٝجُؼشكحٕ ذحُؿ٤َٔ 

ؾحٓؼس –  ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤ٚ ُِر٘حش  – ج٧عطحر جُٔطلشؽ ذوغْ جُؼِّٞ جُقك٤ٚ صٕبء فؤاد أ١ِٓ/  ٌلأعزبرح اٌذوزٛسح 

ػ٠ِ ٓحذزُطٚ ٖٓ ؾٜذ ٝجسؽحدجش ػ٤ِٔس فحدهس ، كوذ ًحٕ ُطٞؾ٤ٜحضٜح جُ٘حهذز جُٞجػ٤س ػظ٤ْ ج٧غش ك٠ أخشجؼ . ج٧عٌ٘ذس٣س 

.  جُركع قط٠ ظٜٞسٙ ئ٠ُ ق٤ض جُٞؾٞد كِٜح ٠٘ٓ ؾض٣َ جُؾٌش 

 أعطحر ٝست٤ظ هغْ ػ٬ؼ ٕ٘بء ِؾّذ وؾ١ً/ الأعزبرح اٌذوزٛسح      ًٔح أضوذّ ذحُؾٌش ٝػظ٤ْ ج٧ٓط٘٘حٕ ئ٠ُ 

ػ٠ِ ضلنَ ع٤حدضٜح ذح٧ؽشجف ػ٠ِ ٛزج جُركع ٝضوذ٣شٛح . ؾحٓؼس ج٧عٌ٘ذس٣س – ٓؼٜذ جُركٞظ جُطر٤ٚ – ٝأذكحظ ج٧ٝسجّ 

. ُلٌشز جُركع كِٜح ٠٘ٓ جع٠ٔ ج٣حش جُؾٌش 

 أعطحر ج٧فحذحش جُش٣حم٤س دٌٚذ ػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌمبدس/ الأعزبرح اٌذوزٛسح     ًٔح أضوذّ ذٌَ جُؾٌش ٝجُطوذ٣ش 

. ؾحٓؼس ج٧عٌ٘ذس٣س – ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٘حش – جُٔطلشؽ ذوغْ جُؼِّٞ جُقك٤ٚ 

. ؾحٓؼس ج٧عٌ٘ذس٣س – ٤ًِس جُطد –  أعطحر ػ٬ؼ ج٧ٝسجّ ػجذ اٌؼض٠ض ِأِْٛ ثلاي/ ٚالأعزبر اٌذوزٛس

   ُطلنِٜٔح ذورٍٞ ٓ٘حهؾس ػ٠ِ جُشعحُس  ُٝٔح ُٜٔح ٖٓ كٌش ٓطؿذد ٣ن٤ق كشفٚ ٫غشجء ٛزج جُركع ٝجخشجؾٚ 

. ك٠ أقغٖ فٞسز كِغ٤حدضٜٔح ًَ جُؾٌش ٝجُطوذ٣ش 

٤ًِس جُطشذ٤س –  ٓذسط ذوغْ جُؼِّٞ جُقك٤ٚ ٔٙبد ِؾّذ ػجذ اٌمبدس/د     ًٔح أعؼذ إٔ أضٞؾٚ ذخحُـ أٓط٘ح٠ٗ 

ػ٠ِ ٓح هذٓطٚ ٠ُ ٖٓ ػٕٞ ٫خشجؼ ٛزج جُؼَٔ ذطٞؾ٤ٜح ضٜح كِٜح ٠٘ٓ أع٠ٔ أ٣حش .ؾحٓؼس ج٧عٌ٘ذس٣س – جُش٣حم٤س ُِر٘حش 

. جُؾٌش ٝج٧ٓط٘حٕ 

     ٝأقحٍٝ إٔ أؾٔغ ػرحسجش جُؾٌش ٫هذٜٓح ئ٠ُ ًَ ٖٓ عحػذ٠ٗ ك٠ أخشجؼ ٛزج جُركع ، كأضوذّ ذحُؾٌش ئ٠ُ 

ؾحٓؼس ج٧عٌ٘ذس٣س ػ٠ِ ٓحهذٓٚ –  ٓؼ٤ذ ذوغْ ػ٬ؼ ٝأذكحظ ج٧ٝسجّ ٓؼٜذ جُركٞظ جُطر٤ٚ  ػّشٚ ِؾّٛد ؽغ١ٓ/اٌطج١ت

. ٠ُ ٖٓ ػٕٞ ٫خشجؼ ٛزج جُركع كِٚ ٠٘ٓ ُٚ ؾض٣َ جُؾٌش ٝج٧قطشجّ 

. ٣٫ٝلٞض٠٘ إٔ جؽٌش ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ضؼحٜٝٗح ٓؼ٠ ٫ضٔحّ جؾشجء ٛزج  جُركع ٓغ ض٤٘ٔحض٠ ُْٜ ذحُؾلحء 

    ٝئ٠ُ أذ٠ ٝأ٠ٓ كوذ ًحٕ ػطحتْٜ ذ٬قذٝد ػطحء ٣٫٘ط٠ٜ ٝفرشج ٣٫٘لز كٌحٕ ُْٜ جُلنَ ك٠ إٔ أهذّ  ذ٤ٖ 

. ج٣ذ٣ٌْ ج٥ٕ ٫ٝخٞجض٠ ؾض٣َ جُؾٌش 

. ٝجسؾٞ إٔ إًٔٞ هذ ٝكوص ٝٓح ضٞك٤و٠ ئ٫ ذحلله ػ٤ِٚ ضًِٞص ٝج٤ُٚ أ٤ٗد 

 

اٌجبؽضٗ 
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 :- اٌّمذِخ

ج٧ٓش جُزٟ  ئٕ ًِٔس جُغشهحٕ ضٞق٠ ذحُلضع ٝجُخٞف ٝٛٞ ػرحسز ػٖ ٓشك ٣ٜحؾْ جُٞظ٤لس جُطر٤ؼ٤س ُِخ٣٬ح،

٣إدٟ ئ٠ُ ضـ٤٤ش أٝ ضؼذ٣َ ك٠ ؾ٤٘حش جُخ٤ِس ٝذحُطح٠ُ ٗٔٞ ؿ٤شهر٤ؼ٠ ٝؿ٤شٓغ٤طش ػ٤ِٚ ُخ٣٬ح عشهح٤ٗس ٣ٌٖٔ إٔ ض٘طؾش 

ٖٓ أٓشجك جُغشهحٕ ضؼٞد ئ٠ُ ٓغررحش ذ٤ث٤س ٝئ٠ُ  ( % 80)ٝإٔ ٗغرس . ك٠ جُؿغْ ٖٓ خ٬ٍ جُذّ أٝ جُؿٜحص ج٤ُِٔلحٟٝ

ٗٔو جُك٤حز جُط٠ ٣ؼ٤ؾٜح ج٧ٗغحٕ جُٔؼحفش، ئر ٣ٌٖٔ جُٞهح٣س ٖٓ ج٧فحذس ذٜزج جُٔشك ٖٓ  خ٬ٍ ئخط٤حس ٝٓضجُٝس أعح٤ُد 

كوو ٖٓ قح٫ش ج٩فحذس ذغشهحٕ جُػذ١ ذ٤ٖ  (%10 :5)٣ٝٔػَ جُؼحَٓ جُٞسجغ٢ ٖٓ ( 18 :14 ).جُك٤حز جُقك٤س جُغ٤ِٔس

ٓشز ك٢ قحُس ٝؾٞد ئفحذس ذغشهحٕ جُػذ١ ذ٤ٖ أهحسخ  ( 1,5)ًٔحإٔ ٗغرس ج٩فحذس ذٜزج جُٔشك ضض٣ذ قٞج٠ُ  جُغ٤ذجش،

ٖٓ ٓشم٠ عشهحٕ جُػذٟ أذحتْٜ أهحسخ ٖٓ جُذسؾس ج٠ُٝ٧،ًٔحضض٣ذ ٗغرسج٧فحذس  (%12)جُذسؾس ج٢ُٝ٧ ، ككٞج٠ُ 

٣ٝرِؾ ٓطٞعو ػٔش جُغ٤ذجش ذٔقشجُٔقحذحش ( 10 :25) ذغشهحٕ جُػذٟ ُذٟ جُؼحت٬ش رٟٝ جُطحس٣خ جُٔشم٠ ُِغشهحٕ

ػٖ ٓطٞعو جُغٖ ك٢ جُذٍٝ ج٧ؾ٘ر٤س، ًٔح  ( ع٘ٞجش10) ٝٛٞ ٓح٣وَ قٞج٢ُ ( ع٘س 46)ذحُٔشك ػ٘ذ جُطؾخ٤ـ قٞج٢ُ 

ٖٓ قح٫ش ج٩فحذس ذغشهحٕ جُػذ١ ضكذظ هرَ عٖ ئٗوطحع جُطٔع،  ٣ٝشضرو خطش ج٩فحذس ذغشهحٕ  (%60,5)إٔ 

، ًزُي ٗؿذ إٔ (ع٘س50)كطض٣ذ ج٩فحذس ذٚ ػ٘ذ أٗوطحع جُطٔع ذؼذ عٖ  جُػذٟ أسضرحهحً ٝغ٤وح ذرذج٣س عٖ أٗوطحع جُطٔع،

ك٠ جُذّ ٝذحُطح٠ُ ضض٣ذ  (ٛشٕٓٞ ج٧ٗٞغٚ)ج٧هؼٔس جُط٠ ضكطٟٞ ػ٠ِ ٗغرس ػح٤ُس ٖٓ جُذٕٛٞ ضض٣ذ ٖٓ ٗغرس ج٩عطشٝؾ٤ٖ 

(  7 : 23). ٓؼذٍ ج٩فحذس ذحُٔشك

 et al Jontathan,ٝؾٞٗحغحٕ ٝأخشٕٝ  Jacquline&Lucinda( 2004)ًٔح ٣ؾ٤ش ًَ ٖٓ ؾح٤ًِٖ ٤ً٫ٝ٘ذج 

ٖٓ ٓشم٠ جُغشهحٕ جُز٣ٖ ٣طؼحكٕٞ ذؼذجُؿشجقس أٝ ٣طِوٕٞ جُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٢، ٣ؾٌٕٞ ٖٓ  (%70)إٔ قٞج٠ُ   (2003)

. جُكشًس ٝ ٫ ٣ؾؼش ذح٫سض٤حـ قط٠ ػ٘ذ ج٫عطشخحء  ق٤ع ٣ؾؼش جُٔش٣ل ذحُنؼق ٝ جُروء ٝ غوَكوذجٕ جُطحهس ٝج٧سٛحم

ئ٠ُ آخش،كحُرؼل ٣ؾٌٞ ٖٓ ٓؿشد ضؼد ذغ٤و، ٝ جُرؼل ج٥خش ٣ؾٌٞ ٖٓ  ٝ ضخطِق دسؾس جُؾؼٞس ذحُطؼد ٖٓ ؽخـ

أغ٘حء جُؼ٬ؼ  جُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝ ٣غطٔش ٛزج ج٩قغحط ذحُطؼد ٝ جُطؼد ذحُشؿْ ٖٓ جعطخذجْٜٓ ٗلظ ؽؼٞس ؽذ٣ذ ذح٩سٛحم

 ٝٛزٙ ج٧ػشجك هذ ضغطٔش ُرؼذ ئ٣وحف جُؼ٬ؼ ٝٛ٘حى جٌُػ٤ش ٖٓ .ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝ ُٔذز أعحذ٤غ أٝ ؽٜٞس ذؼذ جٗطٜحء جُؼ٬ؼ

أعرحخ ج٩سٛحم ػ٘ذ ٓشم٠ جُغشهحٕ جُط٠ ضطٔػَ ك٠ جُطأغ٤ش جُٔرحؽش ُِٔشك، ٝج٧ػشجك جُٔشضرطس ذٚ، ٝجُطأغ٤ش ٖٓ 

ذؿحٗد إٔ ٛ٘حى جٌُػ٤شٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٠ هذ ضلْٜ خطأً ٝ ضغْٜ ك٢ . جُؼ٬ؼ جُٔغطخذّ، ٝٓططِرحش جُطؼحَٓ ٓغ جُغشهحٕ

ج٩سٛحم ٜٝٓ٘ح جُشجقس ك٢ جُلشجػ، كؼ٘ذٓح ٣ؼح٢ٗ جُٔشم٠ ٖٓ ج٩سٛحم ؿحُرحً ٣ٌٞٗٞج ٖٓ جُز٣ٖ ٣٘قكٕٞ ذإٔ ٣أخزٝج 

هغطحً ًر٤شجً ٖٓ جُشجقس ٝٛزج ٓح ٣كذ ٖٓ ٓغطٟٞ ج٧ٗؾطس ج٤ٓٞ٤ُس ٝأعطٔشجس جُطذٛٞس ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ ج٧دجء ٝكوذجٕ 

إٔ جُغؼس جُك٣ٞ٤س ُٔش٣ل جُغشهحٕ ض٘خلل ذؾٌَ ِٓكٞظ، كوذ ٣قَ جُكذ ج٧هق٠ ٧عط٬ٜى  ًٔح. ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس

. ٝإٔ غِع جُطذٛٞس ك٢ جُغؼس جُك٣ٞ٤س ٣ٌٖٔ ئسؾحػٚ ئ٠ُ هِس جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ. (ده٤وس/ًؿْ. 21َٓ ئ٠ُ 11ٖٓ) ج٧ًٝغؿ٤ٖ

٣ٝؼطرش ٖٓ أْٛ أعرحخ  (439 : 38) (60) .كحُغؼس جُك٣ٞ٤س ػحَٓ  ٛحّ ٝٓغحْٛ ك٠ هِس ؾٞدز جُك٤حز ُٔشم٠ جُغشهحٕ

ص٣حدز ج٫ٛطٔحّ ذذسجعس ضأغ٤ش جُطذس٣د جُرذ٠ٗ ػ٠ِ ٝظحتق جُٔ٘حػس ٛٞٓذٟ ئٌٓح٤ٗس ه٤حّ جُش٣حمس ذذٝسٛحّ ك٠ جُٞهح٣س 

ق٤ع ض٘حُٝص  جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُذسجعحش جُغحذوس ضأغ٤ش جُش٣حمس ػ٠ِ ٓشم٠ . ٝجُؼ٬ؼ ٖٓ ٓشك جُغشهحٕ

جُغشهحٕ خ٬ٍ جُغ٘ٞجش ج٧خ٤شز  ٝ أؽحسش ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى أٗخلحمح ك٠ ٗغرس ج٧فحذس ذحُغشهحٕ ُذٟ جُٔؿٔٞػحش جُ٘ؾطس 

 -Ballard ػٖ دسجعس ذح٫سد ذحسذحػ ٝجخشٕٝ  (1999)ذذ٤ٗح ق٤ع ٣زًش جذٞػ٬ ػرذ جُلطحـ ٠ِ٤ُٝ ف٬ـ جُذ٣ٖ 

Barbash et al إٔ ٛ٘حى ػ٬هس دجُس ذ٤ٖ ٓٔحسعس جُش٣حمس ٝخطٞسز ج٧فحذس ذحُغشهحٕ ُذٟ جُشؾحٍ ٝجُغ٤ذجش ق٤ع 

ُذٟ ؿ٤ش جُٔٔحسع٤ٖ ٨ُٗؾطس جُرذ٤ٗس ٖٓ جُشؾحٍ ٓوحسٗس ذحُٔ٘طظ٤ٖٔ ك٠ جُٔٔحسعس  ( %80) ٝفِص ٗغرس جُخطٞسز ئ٠ُ

ًٔح ٣ٌٖٔ ُِ٘ؾحه . ُذٟ جُغ٤ذجش ؿ٤ش جُٔٔحسعحش ٬ُٗؾطس جُرذ٤ٗس ٓوحسٗس ذحُٔٔحسعحش (% 30)جُش٣حم٤س، ٝذِـص جُ٘غرس 

  (59 ،58: 2). جُرذ٠ٗ إٔ ٣وَِ ٖٓ خطٞسز ج٧فحذس ذحُغشهحٕ ك٠ ذؼل جُٔ٘حهن ٓػَ جُػذٟ ٝج٧ؾٜضز جُط٘حع٤ِس ُِٔشأز 

ٝهذ ٣شؾغ ضأغ٤ش جُطذس٣د جُش٣حم٠ جُٔ٘طظْ ػ٠ِ جُكذ ٖٓ ٗغرس ج٧فحذس ذحُغشهحٕ ئ٠ُ ضو٤َِ  دٕٛٞ جُؿغْ ٝ جُغٔ٘س 

٠ٛٝ ئقذٟ ج٧عرحخ جُٔشضرطس ذغشهحٕ جُػذٟ ًٔح ضوَِ جُش٣حمس ٖٓ ٓغطٟٞ جُنـٞه جُ٘لغ٤س ٝٛزج ٣ؼطرش ك٠ قذ رجضٚ 

  (101: 10) . ػح٨ٓ ئ٣ؿحذ٤حً ك٠ ص٣حدز ٓوحٝٓس جُؿغْ ُِغشهحٕ ٣ٝض٣ذ ٓوحٝٓس ؾٜحص جُٔ٘حػس ك٠ ٓٞجؾٜس ٗٔٞ ج٧ٝسجّ

٬٣ٝقع إٔ ٛ٘حى ػٞجَٓ ٓخطِلس أعٜٔص ك٠ ضشجؾغ ٓؼذ٫ش ٗغرس جُٞك٤حش ذغشهحٕ جُػذٟ ٜٝٓ٘ح جُطوذّ جُكحدظ 

ك٠ جُطؾخ٤ـ جُٔرٌش ُِٞسّ ٝجُططٞسجُزٟ هشم ػ٠ِ أعح٤ُد جُؿشجقس ٝجُؼ٬ؼ ج٩ؽؼحػ٠ ٝأًطؾحف ػ٬ؾحش ٤ٔ٤ًحت٤س 

  ( 6 : 22) .قذ٣ػس ذؿحٗد ج٧عح٤ُد جُٔططٞسٙ ُِٞهح٣س ٖٓ جُٔشك
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:- ِشىٍخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ 

    ٣ؼطرش ٓشك جُغشهحٕ ٖٓ ج٧ٓشجك جُخط٤شز ق٤ع إٔ ٓش٣ل جُغشهحٕ ٣لوذ جُؼذ٣ذ ٖٓ ٝظحتق جُؿغْ جُك٣ٞ٤س 

كوذ ضٞفِص . ٝؿ٤ش ٓؼشٝف ئ٠ُ ج٥ٕ َٛ ٛزج ٣ؼٞد ئ٠ُ جُٔشك ٗلغٚ ٝهش٣وس ٓؼحُؿطس، أّ ئ٠ُ هِس جُكشًس ٝ جُ٘ؾحه

جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ئ٠ُ إٔ خ٣٬ح ج٧ٝسجّ جُغشهح٤ٗس ُٜح دسؾس أ٣ل ػح٤ُس ،ًٔح ٣ؼح٢ٗ جُٔش٣ل ٖٓ ج٧ًطثحخ ٝكوذجٕ 

ًٔح إٔ جُشجقس ٝهِس  جُؾ٤ٜس ٝٛزٙ ؾ٤ٔؼحً ضإدٟ ئ٠ُ  هِس جُكشًس ٝجُنؼق جُؼحّ ٝأسضخحء ٝمٔٞس ك٠ ج٤ُ٧حف جُؼن٤ِس،

جُكشًس ٝجُ٘ؾحه ضؾٌَ خطٞسز ػ٠ِ ق٤حز ج٧ٗغحٕ ٖٓ ٗحق٤س كوذجٕ ػ٘قش١ جُوٞز جُؼن٤ِس ٝجُطكَٔ ٝقذٝظ ؾِطحش ك٠ 

 (21 : 14). ج٧ٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ٝجُطٜحخ جُشتط٤ٖ ٝئٗخلحك مـو جُذّ

ك٘ؿذ .     ٝٛ٘حى ٗطحتؽ عِر٤س ٗلغ٤س ٝؾغذ٣س ٓشضرطس ذأعِٞخ ػ٬ؼ ٓشم٠ جُغشهحٕ ٝخحفس جُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٠

إٔ ٖٓ أْٛ جُٔنحػلحش جُؿغذ٣س ٝجُٞظ٤ل٤س ئٗخلحك ٝظحتق جُوِد ٝج٧ٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ٝجُؿٜحص جُط٘لغ٠ ٝفؼٞذس جُّ٘ٞ 

ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ ًػ٤شًج ٖٓ ٛزٙ جُٔنحػلحش جُؿحٗر٤س ؽحتؼس ُذٟ ٓشم٠ جُغشهحٕ . ٝج٩سٛحم ٝجُـػ٤حٕ ٝجُوة ٝج٧ُْ 

 28).ػحٓس ئ٫ إٔ ٓشم٢ عشهحٕ جُػذٟ ٣ٞجؾٜٕٞ ضكذ٣حش ئمحك٤س ٖٓ مٜٔ٘ح ٓذٟ قش٠ً ٓكذٝد ُِزسجع ٝص٣حدز جُٞصٕ

٣وَِ ٖٓ ٗؾحه ٗخحع جُؼظحّ  (( anthracyclinsٝجُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٠ ٝخحفس جُزٟ ٣كطٟٞ ػ٠ِ ٓشًرحش أٗػشجع٤ٌِ٤ٖ  (9:

٣ٝغرد ج٤ٔ٤ٗ٧ح جُ٘حضؿس ػٖ جُ٘وـ ك٠ ًشجش جُذّ جُكٔشجء ق٤ع ضغرد جُؾؼٞس ذحُنؼق جُؼحّ ٝ  (ٓق٘غ جُذّ ك٠ جُؿغْ)

ج٧سٛحم ٝ جُطؼد ٖٓ أٟ ٓؿٜٞد ٝفؼٞذس ك٢ جُط٘لظ ًٔح ٣كذظ ص٣حدز ك٢ عشػس مشذحش جُوِد ٣ٝشؾغ رُي ئ٠ُ أٗٚ 

ك٢ ًشجش  ٗوـ ك٢ ػذد ًشجش جُذّ جُكٔشجء كإ جُوِد ٣ض٣ذ ٖٓ مخٚ ُِذّ قط٠ ٣غطط٤غ ضؼ٣ٞل جُ٘وـ ػ٘ذ قذٝظ

ًٔح ٣غرد جُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٠ ض٘حهـ ك٠ ػذد ًشجش جُذّ جُر٤نحء .جُذّ جُكٔشجء ٝ ضٞف٤َ ج٧ًغؿ٤ٖ ئ٠ُ ًَ أؾضجء جُؿغْ 

جُؿٜحص جُٔ٘حػ٢ ُِؿغْ ك٠ٜ  ؾضء ٖٓ ػشمس ُ٪فحذس ذحُؼذٟٝ، ق٤ع ضؼطرش ًشجش جُذّ جُر٤نحء ئ٠ُ جُكذ جُزٟ ٣ؿؼِْٜ

ُٝزُي كإ ٗوـ ػذد ًشجش جُذّ جُر٤نحء . ك٤شٝع٤س أٝ كطش٣حش عٞجء ذٌط٤ش٣س أٝ ضغحػذ جُؿغْ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جٟ ػذٟٝ

. ٓنحػلحضٜح ٤ُظ ذحُوٞز جٌُحك٤س ُٔٞجؾٜس أٟ ػذٟٝ ٝ ذزُي ضشضلغ ٗغرس ج٩فحذس ذحُؼذٟٝ ٝ ٣ؼ٠٘ إٔ ؾٜحص ٓ٘حػس جُؿغْ

 (10 :9)ٝض٘حهـ ك٠ ػذد ًشجش جُذّ جُر٤نحءٝجُكٔشجء ٝجُقلحتف جُذ٣ٞٓس ،ًٔح ٣كذظ ئمطشجخ ك٠ مشذحش جُوِد 

 ٝجٌُػ٤ش٣ٖ ٖٓ جُٔشم٠ ٣كذظ ُذ٣ْٜ قحُس ٖٓ جُنؼق جُرذ٠ٗ ػحتذ ئ٠ُ ػذّ ًلح٣س ٓغطٟٞ جُ٘ؾحه جُرذ٠ٗ (7 : 22)

كحُ٘ؾحه جُرذ٠ٗ ٝجُكش٠ً ٣ؼطرش أعِٞخ ٝٝع٤ِس كؼحُس ك٠ جُٞهح٣س ٝجُؼ٬ؼ ٖٓ ذؼل أٗٞجع .ج٠ٓٞ٤ُ جُٔؼطحد ٝجُٔأُٞف

جُغشهحٗحش ٝ جُط٠ ٖٓ مٜٔ٘ح عشهحٕ جُػذٟ، ك٣ٜٞؼَٔ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ ٗٞػ٤س ٗٔو جُك٤حز جُط٠ ٣ؼ٤ؾٜح جُلشد، ٣ٝزًشػحتذ 

إٔ جُٔشًض جُو٠ٓٞ ج٧ٓش٠ٌ٣ ُِغشهحٕ هذ أؽحسئ٠ُ أ٤ٔٛس جُطش٤ًض ػ٠ِ ٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُرذ٠ٗ ٝجُكش٠ً  (2004)كنَ 

ق٤ع إٔ ج٧دجء جُرذ٠ٗ ًحٕ ٝٓح ٣ضجٍ ػ٘قش ٛحّ . ًؼحَٓ ٝهحت٠ ٝػ٬ؾ٠ ٖٓ ج٧فحذس ذحُغشهحٕ ٝخحفس عشهحٕ جُػذٟ

 اٌٙذف ٣غْٜ ك٠ جُٞهح٣س ٝجُؾلحء ٖٓ ػذز أٓشجك ،كإ دٝسج٧دجء جُرذ٠ٗ ٝٓشك جُغشهحٕ ٣طأعظ ػ٠ِ ٛذك٤ٖ ست٤غ٤ٖ،

ٓغحػذز : ٚاٌٙذف اٌضبٔٝ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ضٞك٤شكشؿ جُٞهح٣س ٝج٧ه٬ٍ ٖٓ خطش جُطؼشك ٨ُفحذس ذٔشك جُغشهحٕ، :الأٚي

جُٔش٣ل خ٬ٍ جُؼ٬ؼ ٝذؼذٙ ػ٠ِ عشػس جُؾلحء ٝجُؼٞدز ئ٠ُ ٗٔو ق٤حضٚ جُطر٤ؼ٤س ٤ُ٘ذٓؽ ك٠ ٓؿطٔؼٚ ٓػِٔح ًحٕ هرَ 

كحُ٘ؾحه جُرذ٠ٗ ٝجُكش٠ً ُٚ ػ٬هس ذطكغ٤ٖ جُكحُس جُ٘لغ٤س ُِٔش٣ل ٝئ٣وحف كوذجٕ ٝئسضخحء جُخ٣٬ح جُؼن٤ِس . جُٔشك 

ٝأعطػحسز جُؾ٤ٜس ٝجُكلحظ ػ٠ِ ج٧ٗغؿس ٝضكغ٤ٖ جُ٘حق٤س جُٞظ٤ل٤س ُِؿغْ ،ًٔح أٗٚ  ٣رطة دٝسز جُٔشك ، ئمحكس ئ٠ُ أٗٚ 

٫قع إٔ جُٔقحذحش ذغشهحٕ جُػذٟ ٝجُٔغطٔشجش ك٠ ٗؾحهٜٖ جُرذ٠ٗ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜٖ ٓؾحًَ ٗلغ٤س ٝذذ٤ٗس أهَ ٖٓ أهشجٜٖٗ 

ؿ٤ش جُ٘ؾ٤طحش ٖٝٓ ٛ٘ح كحُ٘ؾحه جُرذ٠ٗ ٓطٞعو جُؾذز ٣ؼطرش ٜٓٔح ُِكلحظ ػ٠ِ جُٞظحتق جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُِٔقحذ٤ٖ ذٜزج 

(   76 : 13). جُٔشك 

ٝجُكحكضجُزٟ .   إٔ جُطذس٣د جُٜٞجت٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طْ ذكػٚ ًأعِٞخ ُِٔغحػذز ك٢ ضكغ٤ٖ ٛزٙ جُظشٝفٗؿذ  ُٝزُي 

 Dimeoأعطػحسجُرحقػٚ ٩عطخذجّ جُطذس٣د جُٜٞجت٢ أغ٘حء جُؼ٬ؼ ٝجُطؼحك٢ ٖٓ جُغشهحٕ ؾحء ػٖ دسجعحش د٣ٔٞ ٝأخشٕٝ 

et al(  1999 ، 1998 ،1997 )  ق٤ع ضؾ٤ش ئ٠ُ أ٤ٔٛس جعطخذجّ جُطذس٣د جُٜٞجت٠ جغ٘حء جُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٠ ، كوذ ضٞفِص

ٛزٙ جُذسجعحش ئ٠ُ إٔ جُطذٛٞسجش جُط٢ ض٘طؽ ػٖ جُشجقس ك٢ جُلشجػ ٝضو٤َِ جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ ذؼذ ج٧فحذس ذحُٔشك ضطنٖٔ 

. ئٗخلحمحش ك٢ أدجء ًلحءز جُوِد ٝجُؾشج٤٣ٖ، ٝٝظحتق جُشتس، ٝجُٞظحتق جُؼقر٤س جُؼن٤ِس، ٝجُقكس جُ٘لغ٤س

كحُطذس٣د جُٜٞجت٠ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣حدز ج٤ُٔٞؾِٞذ٤ٖ ك٠ جُؼن٬ش ج٤ٌِ٤ُٜس ًٔح ٣وّٞ ذطكغ٤ٖ هذسز  (31) ،(30)،(29)

جُؼن٬ش ػ٠ِ أه٬م جُطحهس أغ٘حء ٝؾٞد ج٧ًغؿ٤ٖ ٝذحُطح٠ُ ٣ضدجد أهق٠ ٓؼذٍ ٧عط٬ٜى ج٧ًٝغؿ٤ٖ ًٔح ٣ؼَٔ أ٣نح 

ٝضذػْ جُذسجعحش جُكذ٣ػس جُطذس٣د جُٜٞجت٢  (73 : 44). ػ٠ِ ص٣حدز ك٠ ػذد ٝقؿْ ج٤ُٔطٞ ًٞٗذس٣ح ك٠ ج٤ُ٧حف جُؼن٤ِس

، ئ٠ُ petruzello,etal( 1991)ٝذطشٝص٣ِِٞ ٝآخشٕٝ،  pinto&maruyama( 1999)ق٤ع أؽحس ذ٤٘طٞٝ ٓحس٣ٝحٓح 

 45( )191: 46). إٔ جُطذس٣د جُٜٞجت٠ ٣إغش ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ ًَ ٖٓ ج٧كشجد ج٧فكحء ٝج٧كشجد جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُغشهحٕ 

ػ٠ِ إٔ جُطذس٣د  Powers, et al (1999) ذحٝسص ٝأخشٕٝ  Nieman( 1999)أضلن ًَ ٖٓ ٤ٗٔحٕ،  ًٔح (143:

ٝئؾش٣ص أ٣نح ك٠ ٛزج جُقذد  (997 : 47( )80 : 43). جُٜٞجت٢ جُٔطٞعو جُؾذز ٝع٤ِس ُطكغ٤ٖ جُٞظحتق جُلغ٤ُٞٞؾ٤س

ع٤ذز ٣ٔحسعٖ ج٧دجء جُرذ٠ٗ ذؾذز ٓطٞعطس  ُٔذز عحػس أٝجًػش ٤ٓٞ٣ح ًٝحٗص جُ٘ط٤ؿس إٔ خطش  ( 1200) دسجعس ػ٠ِ


