
ارات ـفعالًة بزىامخ معزفي سلىنٌ لترسين بعض المَ
عًية مً المزاٍكين المتىقفين عً الاعتناد  ىالحًاتًة لد

 على بعض المىاد اليفسًة

 مكدمْ زسالْ

 دادـإع
 عبد الله أحمد أحمد دٌدي

 سافـإط
 الأستاذ الدكتٌزالأستاذ الدكتٌز

 لَلُ أحمد عبد الجٌادفاٍزّ ٌٍسف عبد المجَد



 صفحة العنوان

 

 

 

 

 

 

  



 
 صفحة الموافقة

  

 

  

  

 



 الدراسة مستخلص

 

 

Key Wordsالكلمات المفتاحية

 Cognitive behavior Therapy 

 Substance abuse 

 Life Skills 

 Anger management 

 Problem solving skill 

 Self affirmation skill 

 Time management skill 



 شكر

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 وتقدير شكر





 الباحح
 عبدالله أحمد أحمد

 

 
 



  المىضىعات : قائنةأولًا

 الفصل الأًل
 مدخل الدزاسْ

 

 

 

 

 

 

 الفصل الجاىُ
 الإطاز اليظسِ للدزاسْ ًالمفاهَه الأساسَْ

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الجالح
 دزاسات سابكْ

 

 الفصل السابع
 الدزاسْ ًإدساءات ميوج

 

 

 

 

 



 

 الفصل الخامص
 ىتائج الدزاسْ: مياقظتوا ًتفشيرها

 مسادع الدزاسْ
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ًًا: قائنة الجداول  ثاى





Wilcoxon

Friedman

Friedman

Friedman


