
   
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية 

  والإرشاد النفسي 

  

  

فاعلية برنامج  إرشادى أسرى  لتنمية مهارات الوالدين للتعامل مع بعض 

  المشكلات الجنسية لدى أبنائهم الذاتويين

  

    

                              
  رسالة مقدمة من الباحث

  حفني عبده حفني سليمان 

  اجستير في التربيةللحصول على درجة الم 

  تخصص صحة نفسية وإرشاد نفسي  

  

  

  إشراف

  

  
  حافظ                                   الدكتور / محمود رامز يوسف حالأستاذ الدكتور / نبيل عبد الفتا 

  أستاذ مساعد الصحة النفسية والإرشاد النفسي                     مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي

  جامعة غين شمس –جامعة عين شمس                                      كلية التربية  –كلية التربية  

  
  
  
  

٢٠١٤ – ٢٠١٣ 



 

   
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية 

  والإرشاد النفسي 

  

  

فاعلية برنامج  إرشادى أسرى  لتنمية مهارات الوالدين للتعامل مع بعض المشكلات الجنسية 

  لدى أبنائهم الذاتويين

  

    

  

                              
  رسالة مقدمة من الباحث

  حفني عبده حفني سليمان 

  لماجستير في التربيةللحصول على درجة ا 

  تخصص صحة نفسية وإرشاد نفسي  

  

  

  

  إشراف

  

  
  حافظ                                             الدكتور / محمود رامز يوسف حالأستاذ الدكتور / نبيل عبد الفتا 

  حة النفسية والإرشاد النفسيأستاذ مساعد الصحة النفسية والإرشاد النفسي                                     مدرس الص

  جامعة غين شمس –جامعة عين شمس                                                     كلية التربية  –كلية التربية  

  
  
  
  

٢٠١٤ – ٢٠١٣  
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  . سم االله الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِب
  
  

 ) نَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْأَبْصَارَ وَالْأَفْئِدَةَ ۙ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ اللَّهُ أَخْرَجَكُمْ مِنْ بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ لَا تَعْلَمُو(و
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  آلية التربية       
  . حة النفسية والإرشاد النفسيقسم الص      

  
  
  

  صفحة العنوان

  

  

  

  اسم الطالب   :  حفني عبده حفني سليمان     

  الدرجة العلمية  :  ماجستير الصحة النفسية والإرشاد النفسي .   

  القسم التابع له   :  الصحة النفسية والإرشاد النفسي .   

  اسم الكلية        :  التربية   

  :  عين شمس        الجامعة        

   ٢٠٠٢سنة التخرج       :    

    ٢٠١٤سنة المنح         :    
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  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي .

  

  رسالة ماجستير

  

  اسم الطالب / حفني عبده حفني سليمان   

  

  ل مع بعض المشكلات الجنسية لدى أبنائهم الذاتويين .فاعلية برنامج إرشادى أسرى لتنمية مهارات الوالدين للتعام

  

  لجنة الإشراف

  

  

  أستاذ مساعد الصحة النفسية والإرشاد النفسي                                     حافظ حالأستاذ الدكتور / نبيل عبد الفتا 

  جامعة عين شمس –ربية كلية الت                                                                

  الدكتور / محمود رامز يوسف                                         مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي 

  جامعة عين شمس  –كلية التربية                                                                               

  

  ٢٠١٤  /    تاريخ المناقشة     /    

  

  الدراسات العليا

  

  ختم                                                                                    

  أجيزت الرسالة بتاريخ                                                                                              

   /     /٢٠١٤/        /                                                                                ٢٠١٤  

  موافقة مجلس الكلية                                                                

  موافقة مجلس الجامعة                                                                                              

  /     /٢٠١٤                                                                         

                                                                                                    /    /٢٠١٤             
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  مستخلص الدراسة

  عنوان الدراسة .(أ )       
فاعلية برنامج إرشادى أسرى لتنمية مهارات الوالدين للتعامل مع بعض المشكلات الجنسية لدى أبنائهم       

  الذاتويين

  

  (ب ) هدف الدراسة .         

  تحدد أهداف الدراسة الحالية في النقاط التالية :
  لمراهقين الذاتويين .ا المشكلات الجنسية تأهيل الوالدين للتعامل مع -١  

  التعرف على  أهم المشكلات الجنسية للمراهقين الذاتويين . -٢ 

الجنسية لدى  أبنائهم  رشادى أسرى  لتأهيل الوالدين للتعامل مع بعض المشكلاتإبرنامج  إعداد - ٣ 

  المراهقين الذاتويين

تطبيق البرنامج   نتهاء من فترةالأسرى بعد الا الإرشاديالبرنامج  رالتعرف على مدى فاعلية استمرا -٤

  أثناء فترة المتابعة .

  (جـ ) عينة الدراسة .
) ، من  ١٠قام الباحث بتوزيع عينة الدراسة بشكل عشوائي حيث تكونت العينة الأساسية من عدد ( 

) من أولياء  ٥تكونت من عدد ( ةأولياء الأمور وأبنائهم تم تقسيمهم لمجموعتين   مجموعة تجريبي

) مراهقين ذاتويين ومراهقة  ٤ور وأبنائهم المراهقين الذاتويين وشملت هذه المجموعة على عدد (الأـم

) أفراد من آباء للمراهقين الذاتويين  ٥واحدة وآبائهم ، ومجموعة أخرى ضابطة تكونت من عدد (

  ) مراهقين ذاتويين ومراهقة واحدة.  ٤وأبنائهم قسموا أيضاً لعدد (

  : (د ) أدوات الدراسة

  -تتحدد أدوات الدراسة الحالية فى :
  استمارة البيانات الأولية  ( من إعداد الباحث ) -١
  ( إعداد الباحث ) مقياس بعض المشكلات الجنسية للمراهقين الذاتويين  . -٢
( إعداد مقياس  المهارات الوالدين للتعامل مع بعض المشكلات الجنسية لبعض المراهقين الذاتويين  -٣

  ) الباحث 
أسرى للوالدين للتعامل مع بعض المشكلات الجنسية لدى أبنائهم المراهقين الذاتويين   إرشاديبرنامج   -٤

  ( إعداد الباحث )
) . وذلك فى تساوى  ١٩٩٧مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي والثقافي ( إعداد حمدان فضة :  -٦

  أفراد العينة
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. وذلك للتأكد من مطابقة بيانات )  ٢٠٠١:  بد االلهمقياس الطفل التوحدى إعداد ( عادل ع -٧

  المؤسسات فى وصف الأبناء الذاتويين .

  : (هـ ) الأساليب الإحصائية 

 والتيالتى ساعدت فى تحقيق أهداف الدراسة  سالمقايياستخدم الباحث فى الدراسة الحالية عدداً من  

  -التالية : الاختباراتتمثلت فى 

  

  مترية .البارا الاختبارات - ١
  .Persons Correlation                    مصفوفة ارتباط بيرسون    

  Alpha Cronbach                      معادلة ألفا كرونباخ            

  اللابارامترية . الاختبارات - ٢
  ,Mann- Whitney U-testاختبار مان وينتى للمجموعات المستقلة        

  Matched - Paris   The                         اختبار ويلكوكسون    
خفض  فيوأسفرت الدراسة عن عدة نتائج تبين من خلالها فاعلية البرنامج  الإرشادى الأسرى للوالدين   

  المشكلات الجنسية لدى أبنائهم الذاتويين .

  (و ) الكلمات المفتاحية 
              Family Counseling programme          البرنامج الإرشادي الأسرى   - -١

                                  Autistic Adolescents, -                      ون يالمراهقون الذاتوي - ٢

  Sexual Problems                                                      المشكلات الجنسية  -٣
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Abstract of the study 
A) The title of the st 
The Effectiveness of family counseling program to develop parents 
skills to deal with some sexual problems of their autistic children 
 
B) The aim of the study: 
The aims of the current study are: 
1- Qualifying parents to deal with sexual problems of their autistic 
adolescents. 
2- Recognizing the most important Problems 
of autistic adolescents. 
3- Preparing a counseling family program to qualify parents to deal 
with some sexual problems of their autistic adolescent 
4) Recognizing how effective of the continuation of the proposed 
family counseling program me after ending the application of the 
program me during the following – up period. 
c) Sample of the study: 
The researcher distributed the study sample randomly where sample 
consisted of basic (10) , of parents and their children were divided into 
two groups: experimental group consisted of ( 5)  of the parents and their 
autistic adolescent children  These included the group of (4)male autistic 
adolescents and one female and their parents , and a control group 
consisted of five (5 ) members of the parents divided also for ( 4) 
adolescents. And one female. 
D) Tools of the study: 
The tools of the3 current study are defined as follows: 
1) Basic data from (by the researcher) 
2) Scale of some sexual problems for autistic adolescents. (By the 
researcher) 
3) Scale of the parent's skills in dealing with some sexual problems of 
their autistic adolescents (by the researcher) 
4) A family counseling program me for helping the parents to deal 
with some sexual problems of their autistic adolescent children. 
5) Measurement of the social, economical and cultural standard (by 
Hamdan Fedda.) 1977. 
6) Scale of the autistic child. (By Adel Abdullah, 2001) 
e) Statistical methods: 
The researcher used number of the standards in this study which 
contributed to achieve the objectives of the study. 
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The tests used are as follows. 
a) Parameter tests. 
1- person's correlation 
2- Alph cronbach 
b) Non – parameter tests . 
1- Mann – Whitney – U – tests 
2- Wilcoxon , Matched – Paris test 
The study has resulted in many results through which effectiveness of 
the counseling family program me for the parents was realized in 
decreasing the sexual problems at their autistic children 
F) Key words : 
1) Family counseling program me . 
2- Autistic adolescents . 
3) sexual problems . 
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  شكر وتقدير
الحمد الله على إحسانه والفضل له على توفيقه وامتنانه حمداً يليق بجلال قدره وعظيم سلطانه مع العجز عن 
حمده حمداً يوافى نعمه ، فك الحمد ربى وخالقي كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك ، وعلو  مكانك ، 

  ت من بعداللهم لك الحمد والشكر مليء السموات والأرض ومليء ما شئ

وأثنى بصلاة وسلام على نبينا وحبيبنا وقدوتنا وقرة عيوننا، ومخرجنا من الظلمات إلى النور محمدا ، خير 
  هاد ، وخير معلم ، وعلى آله وصحبه وسلم .

  قال تعالى ( وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم فإن عذابي لشديد )

  من سورة إبراهيم ) ٧( الآية 

  ى االله عليه وسلم" اشكروا النعم ولا تكفروها فإنها إن زالت فهيهات أن تعود "وقال صل
"فيطيب لي في مستهل هذا البحث أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان لكل من ساهم في إنجاز هذا البحث  

  معنويالمتواضع  الذي ماكان ليتم بهذه الصورة لولا جهودهم وإرشادهم العلمي والمعنوي والنفسي وال
فإلى كل من تعلمت منه حرفاًٍ، أو استلهمت منه فكراً وعلماً أو أسدى لي نصحاً وإرشاداً وتوجيهاً، لكل من يسر 

  لي طريقاً ألتمس منه علماً.

وكذا يطيب لي في البداية أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان والتقدير لأستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور /  
جامعة عين شمس على ما غمرني به من  –أستاذ الصحة النفسية المساعد بكلية التربية  افظ "ح حنبيل عبد الفتا
وخبراته وتوجيهاته  السديدة وإرشاداته المبدعة  والواعية ونبل خلقه وسعة صدره ، فيشهد االله أنه  علمه الغزير

علمية ، على الرغم مما كان كان فى كثير من الأوقات يأتي إلى الجامعة خصيصاً كي يعطيني التوجيهات ال
يلاقيه من عناء وتعب ورغم مشغولياته الكثيرة مما ساعدني على إنجاز هذا البحث بهذه الصورة ، فله منى 

خالص الشكر والتقدير والاحترام واالله تعالى أسال أن يجزيه خير الجزاء عنى وعن كل تلاميذه طلاب العلم في 
  ربوع الوطن العربي بأكمله.

مدرس  –دم بأسمى آيات الشكر والعرفان والتقدير لأستاذي الغالي الدكتور / محمود رامز يوسف كما أتق 
جامعة عين شمس على ما حبانى به من أخلاق راقية ومشاعر أخوية وما لمسته فيه  –الصحة النفسية بكلية 

بالتوجيهات  من محبة وإخلاص ونصح وإرشاد فقد عانى كثيراً معي وتحمل مشاق كثيرة فلم يبخل عنى
والنصائح الغالية والمفيدة والذي كان له كبير الأثر في إخراج هذا البحث بهذه الصورة  ، فاالله تعالى أسال أن 

  يجزيه عنى خير الجزاء 

رئيس قسم  –كما أتوجه  آيات الشكر والعرفان للأستاذ الدكتور والمربى الفاضل / الدكتور نادر فتحي قاسم  
حيث ساند البحث منذ أن كان فكرة عند طرحة فى السمنار  –جامعة عين شمس  –التربية  الصحة النفسية بكلية

  . مما كان له طيب الأثر على معنوياتي كباحث ..
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جامعة عين  –ولا يفوتني أن أتقدم بخالص الشكر لأعضاء هيئة التدريس بقسم الصحة النفسية بكلية التربية  
  لزملائي الطلاب بالدراسات العليا بالقسم .شمس مشاعل العلم والشكر أيضاً موصول 

التربية الخاصة على قبولها أن  أعلاممن  لعلمينولا يفوتني أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان  
سيد سليمان وهو من هو بقسم التربية  نيشاركا في المناقشة فالعلم الأول هو الأستاذ الدكتور / عبد الرحم

  .  وكذلك بالوطن العرى  جامعة عين شمس  - ربية الخاصة بكلية الت

 بكلية العلوم  علم النفساستاذ  والعلم الثاني هو / الأستاذ الدكتور فاروق صادق الأستاذ بجامعة الأزهر 
مصر والوطن العربي، فجزاهما االله عن تشريفهما لي  فيالعلوم  الإنسانية  الإنسانية وهو من هو فى مجال 

  خير الجزاء

بإدارة إسنا  التعليمية قسم التربية  ةا أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير لمدارس التربية الخاصة الحكوميكم 
الخاصة التي اختيرت منها عينة البحث  فأشكر الجميع على تسهيلهم للمهمة البحثية للباحث  فشكري للجميع 

  . نإدارة ومعلمين وأخصائيي

بمركز الأمل لرعاية وتأهيل ذوى الاحتياجات الخاصة وكذلك المترددين على  كما أتقدم بالشكر للسادة العاملين 
  المركز من أولياء الأمور والحالات.

العاملين بجمعية رعاية وتأهيل ذوى الاحتياجات الخاصة بمركز  إلىكما أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان  
  البحث . اترعة ناصر على تعاونهم الجاد والمثمر في  إنجاز هذ –إسنا 

إدريس مدرس أول اللغة الانجليزية  دكما  يسعني أن أتقدم بالشكر هنا للسيد الأستاذ الفاضل  / أحمد عبد الجوا 
التي بذلها معي فى ترجمة النصوص فاالله أسأل أن يجزيه عنى خير الجزاء  المجهوداتبمدرسة الترعة  على 

كر والعرفان والاحترام والتقدير لمن كان لدعواتهم لى . وأتوجه بكل معاني الحب والتقدير وأسمى آيات الش
في كل حياتي كانت دعواتهم لى سنداً وعوناً والدتي وزوجتي  بلبالتوفيق أثراً كبيراً ليس في بحثي هذا فحسب 

  وأولادي وأخوتي ووالدي رحمه االله فجزاهم االله عنى خير الجزاء

  فلهم منى كل الشكر والتقدير والاحترامهؤلاء من ذكرتهم أما من سهوت عنهم من غير قصد  

أقدمه إليكم وما ظني أنى قد بلغت ما أريد أو بعضاً منه لا أدعى أنى قد بلغت الكمال  العلمىوبعد فهذا عملي  
فالكمال الله وحده وحسبي أنى قد حاولت جاهداً وصادقاً وبكل عزم وذلك من فضل االله يؤتيه من يشاء واالله ذو 

  الفضل العظيم 

  االله من وراء القصد وهو نعم المولى ونعم الوكيل، وما توفيقي إلا باالله عليه توكلت وإليه أنيب .و 

  

  الباحث           
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  قائمة المحتويات

  

  الصفحة  المحتويات  مسلسل

  :ص ك  قائمة الموضوعات  ١

  س  لقائمة الجداو  ٢

  ف  قائمة الأشكال  ٣

  ف  قائمة المرفقات  ٤

   

  الموضوعات قائمة

  

  ١٢: ١  الفصل الأول مدخل الدراسة  أ )( 

  ١  مقدمة الدراسة  ٢

  ٧: ٦  مشكلة الدراسة  ٣

  ٨  أهمية الدراسة  ٤

  ٨  أهداف الدراسة  ٥

  ٩  مصطلحات الدراسة  ٦

  ١٢: ١٠  حدود الدراسة  ٧

   ١٢٠: ١٣ الفصل الثاني الإطار النظري للدراسة  (ب )

  ١٣  عنوان الفصل ومحتوياته  ١

  ١٤ الذاتوية  ٢
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  ١٥  طراب الذاتوية : نظرة تاريخيةاض  ٣

  ١٦  التعريفات العربية والأجنبية  ٤

  ١٨  التعقيب على التعريفات  ٥

  ١٩  تشخيص الذاتوية  ٦

  ٢١  معاير التشخيص  ٧

  ٢٤  محكات تشخيص الذاتوية  ٨

  ٣٠  أمراض وحالات مختلفة تتشابه مع الاضطراب  ٩

  ٣٨  أدوات ومقايس تستخدم فى تشخيص الاضطراب  ١٠

  ٤٠  نسبة انتشار الذاتوية  ١١

  ٤٦  أسباب الذاتوية  ١٢

  ٤٨  أهم الطرق العلاجية المستخدمة للذاتويين-  ١٣

مرحلة المراهقة ودور الأسرة مع  المراهقين   ١٤
  الذاتويين .

٥٧  

خصائص وتغيرات تصاحب مرحلة المراهقة في   ١٥
  مراحلها المختلفة

٦٠  

لتربية اتجاهات الوالدين حول تدريس  مفاهيم ا  ١٦
  الأساسيالجنسية فى مرحلة التعليم 

٦٦  

أهم المشكلات التي يمر بها المراهق -ثالثاً   ١٧
  -في مرحلة البلوغ :  الذاتوى وأسرته

٦٨  

الجنسية لدى الانحرافاتالاضطرابات و   ١٨
  الذاتويين

  

٧١  

  ٧٣الأسرة ودورها في التعامل مع المتغيرات -  ١٩



    
  
 

م 

  ن الذاتويينالجنسية لدى أبنائهم المراهقي
  

أهم البرامج الإرشادية لأسر الأطفال ، والمراهقين   ٢٠
  الذاتويين

٧٦  

الجنسية المشكلات   دور الوالدين تجاه بعض -  ٢١
  غير التوافقية لأبنائهم المراهقين الذاتويين  ؟

٧٩  

الآباء ومشكلة التحسس الجنسي لأبنائهم  ٢٢
  الذاتويين

٨٠  

الجنسية الذاتيةثارةالاستالآباء ومشكلة   ٢٣
ممارسة العادة السرية ) لدى المراهقين (

  الذاتويين

٨١  

الوالدين ودورهم مع مشكلة اضطرابات الهوية   ٢٤
  الجنسية لدى أبنائهم المراهقين الذاتويين .

٨٣  

أمهات المراهقات الذاتويات ،وأسس التعامل -  ٢٥
مع مشكلة الحيض لدى بناتهن فى مرحلة 

  المراهقة.

٨٧  

٢٦  

٢٧  

 القبول والرفض   بينمشكلة زواج الذاتويين-
  ونظرة عن

  التربية الجنسية فى الشريعة الإسلامية.
  

٨٨  

٩٠  

التربية الجنسية  للذاتويين وذوى الاضطرابات -  ٢٨
  .النمائية 

٩٢  

  ٩٦  أبعاد التربية الجنسية  للذاتويين-  ٢٩

  أساليب التدريب الفعالة للذاتوين-  ٣٠
  

١٠٢  

  ور الأسرة فى علاج وتدريب الأبناء الذاتوييند  ٣١
  

١١٠  

 لأسر غير العاديينالنفسيالمرشددور  ٣٢
  

١١٢  



    
  
 

ن 

مهارات ضرورية للمختصين العاملين مع أسر   ٣٣
  ذوى الاحتياجات الخاصة  .

١١٣  

الإستراتيجيات المستخدمة فى إرشاد والدى   ٣٤
  . الذاتويين

١٢٠: ١١٨  

  ١٤٣: ١٢١  السابقة الفصل الثالث الدراسات  (ج )

  ١٢١  صفحة عنوان الفصل  ١

  ١٣٢ أهمية الدراسات السابقة للبحث العلمي  ٢

الدراسات التي تناولت المشكلات الجنسية أولاً :  ٣
  للمراهقين الذاتويين

١٢٨: ١٢٣  

تناولت المشكلات التيتعقيب على الدراسات  ٤

  الجنسية للذاتويين.

١٣٦: ١٢٩  

التى  تناولت البرامج تعقيب على الدراسات  ٥

  الإرشادية للذاتويين .

١٣٨  

  ١٤٠ على الدراسات السابقةعامتعقيب  ٦

  فروض الدراسة  ٧
  

١٤٢  

  ١٤٣  توصيات الدراسة  ٨

  ١٩٠: ١٤٤  : منهج وإجراءات الدراسةالفصل الرابع  (د )

  ١٤٤  عنوان الفصل ومحتوياته  ٣

  ١٤٥  المنهج والإجراءات  ٤

  ١٥٠: ١٤٦  عينة الدراسة  ٥

  ١٥١  أدوات الدراسة  ٦

  ١٨٥: ١٥٠  مقياسا  الدراسة  ٧


