
  

 

 
 كلية التربية

 قسم الصحة النفسية
 والإرشاد النفسي

 

 التوافقية اتمهارفاعلية برنامج للإرشاد بالمعنى في تنمية 
 والرضا عن الحياة لدى عينة من المطلقات بدولة قطر

 

 للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربیةرسالة مقدمة 
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 النفسي والإرشاد النفسیة الصحة أستاذ
 شمس عین جامعة-التربیة كلیة
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 النفسیة العلوم قسم ورئیس مشارك أستاذ
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 كلیة التربیة
 قسم الصحة النفسیة

 يوالإرشاد النفس
 

 
العنوان صفحة  
 

                      مهاراتامج للإرشاد بالمعنى في تنمیة ــــــــــــفاعلیة برن : ةــــــعنوان الدراس
المطلقات التوافقیة والرضا عن الحیاة لدى عینة من                        

 بدولة قطر
 المسلمانيسنان أمل عبد الرحمن :  ةثــــــــــاسم الباح

  التربیةي ف الفلسفةدكتوراهدرجة :  ةـــــالدرجة العلمی

 ي الصحة النفسیة والإرشاد النفس: هـــالقسم التابع ل

 كلیة التربیة:  ةـــــــــــــــسم الكلیا

 جامعة عین شمس:  ةــــــــــأسم الجامع

 م٢٠١٥:     حـــــــــــــسنة المن

  



  

- د  - 

 
 
 

 

 كلیة التربیة
 قسم الصحة النفسیة

 يوالإرشاد النفس
 

 دكتوراهرسالة 
 المسلمانيسنان أمل عبد الرحمن   :ةسم الباحثا 

    التوافقیة مهاراتفاعلیة برنامج للإرشاد بالمعنى في تنمیة  :عنوان الرسالة 
 .ى عینة من المطلقات بدولة قطروالرضا عن الحیاة لد             

 

ـــة  ـــة درجـــة : الدرجـــة العلمی ـــي التربی ـــسفة ف ـــوراه الفل ـــصحة النفـــسیة : تخـــصص(دكت ال
 ).       يوالإرشاد النفس
 :لجنة الإشراف

  النفسيأستاذ الصحة النفسیة والإرشاد 
 . جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

 

  النفسيیة والإرشاد أستاذ الصحة النفس
 . جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

 

 :الدراسات العلیا
 

 :      /     /       تاریخ مناقشة الرسالة 
 :جیزت الرسالة بتاریخأ:                              خاتم الإجازة 

 
 جلس الجامعة موافقة م:                        موافقة مجلس الكلیة
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 إلى روحها 

 ...التي عانقها الموت قبل أن یعانقني جسدها احتفاء بهذه اللحظة

 ..إلى قلبها الجمیل الذي استودعناه أفراحنا العمر كله

ّب الله ثراها وأسكنها فسیح جناتهّطی.. إلى والدتي ّ 
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 عرفانشكر و
خالق الخلق ، ّالحمدالله خالق اللوح والقلم، ّ بنعمته تتم الصالحاتالله الذيالحمد

ّومجمل اللیل بالنجوم في ، ّالحمدالله مدبر الأرزاق والآجال بالمقادیر والحكم، من عدم
  " .لّه الشاكرینوسیجزي ال: "الحمدالله القائل في كتابه العزیز ، ّالظلم

 أصحاب الفضل والعلم، الأستاذ كر في هذا المقام واجب لأساتذتيوالش
غبریال ، أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي طلعت منصور /  ّ العلامةالدكتور

،  بشيء فرعاني تلمیذة وابنةّل عليلم یبخالذي  بكلیة التربیة، جامعة عین شمس،
مذ كنت طالبة في مرحلة الماجستیر فما زلت أتتلمذ ّوتعهدني بالرعایة والإشراف 

له فعرفت معنى البحث الأكادیمي الحق، حتى  علیه وأنهل من بحر علمه الوافر
وحفظه االله لنا قامة من قامات العلم في الوطن ، لغ التقدیر،مني الاحترام والشكر وبا

 .العربي

 يستاذلأ لفضل والتقدیرّكما أتوجه بعظیم الشكر والامتنان وبغایة الاعتراف با
، أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي بكلیة  حسام الدین محمود عزب/الدكتور

ّالتربیة، جامعة عین شمس، الذي أنعم علي بتوجیهاته السدیدة وبملاحظاته القیمة في  ّ
ووهبني من ،  وأدرك بعلمه الغزیر ما فات منه،ه منّم ما اعوجّقوف ّكل تفاصیل البحث

ّالدعم والتشجیع ما یعوز الباحث في مسلك بحثه الشاقزاد  ّولم یدخر في سبیل ذلك  ،ّ
 یرسم بأخلاقه العالیة منهجا للعلاقة المنسجمة ما -وما یزال–فكان ، جهدا أو وقتا

ًفجزاه الله عني خیر ما یجزي أستاذا عن طالبه، بین الطالب والأستاذ وله مني بالغ ، ّ
 . الشكر والتقدیر

أسماء عبد االله العطیة، /  إلى الدكتورة في هذا المقام أیضاوصولوالشكر م
أستاذ مشارك ورئیس قسم العلوم النفسیة بكلیة التربیة، جامعة قطر، على مشاركتها 

رغم ضیق وقتها وكثرة وتقدیمها النصح والتوجیهات ، في الإشراف على الرسالة
 .ئهاأعبا
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ّولا یسعني في نهایة المطاف إلا أن أقدم  تحیة ملؤها الشكر لأسرتي الكریمة ّ
وتحیة مثلها للأصدقاء ، ّعلى ما تكبدته من عناء ابتعادي عنها طوال سني الدراسة

 .والزملاء على ما لمسته منهم من مؤازة وتشجیع خلال فترة إعدادي للبحث

 

 أمل عبدالرحمن المسلماني 
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 مستخلص الرسالة

 التوافقیة والرضا عن الحیاة لدى مهاراتلمعنى في تنمیة  فاعلیة برنامج للإرشاد با:عنوان الرسالة
 عینة من المطلقات بدولة قطر

 المسلمانيسنان أمل عبد الرحمن : سم الباحثةا

 الحیـاة عـن والرضـا التوافقیـة مهـارات لتنمیـة إرشـادي برنـامج فاعلیـة قیاس إلى الدراسة هدفت
 حــدة خفــض علــى تعمــل والتــي ،Logo Therapy بــالمعنىج العــلا فنیــات مــن العدیــد ضــوء فــي

 بعــض بهــا تــشعر التــي الــسلبیة التــأثیرات مــن وغیرهــا ،واللامعنــى والیــأس الوجــودي بــالفراغ الــشعور
 .المطلقات

 .عام) ٣٥-٢٥ (من أعمارهن وتتراوح قطر، بدولة المطلقات من) ١٠ (من العینة وتكونت

:هما مجموعتین إلى الدراسة عینة وتنقسم  

 .علیهن البرنامج تطبیق یتم مطلقات) ٥ (من ونتتك تجریبیة مجموعة . أ

 .علیهن البرنامج تطبیق یتملم  مطلقات) ٥ (من تتكون ضابطة مجموعة . ب

:الدراسة أدوات   

 ) الباحثة إعداد (  .         المطلقات من عینة لدى التوافقیة مهارات مقیاس .١

 )لباحثةا إعداد ( .  المطلقات من عینة لدى الحیاة عن الرضا مهارات مقیاس .٢

 ) الباحثة تصمیم(   .     المطلقات من عینة لدى بالمعنى للإرشاد برنامج .٣

 التوافقیة مهارات تنمیة يف يرشادالإ البرنامج فاعلیة من التأكد لىإ الدراسة وتوصلت
 . المطلقات لدى الحیاة عن والرضا

 :المصطلحات الأساسیة

 .  Logo Counseling Program:بالمعنى الإرشاد برنامج -١

 .Adaptability skills :التوافقیة مهارات -٢

  .Skills Life Satisfaction :الحیاة عن الرضا مهارات -٣

 .المطلقات -٤
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Abstract 

PHD title: Effectiveness of a Logo Counseling Program in Developing 
Adaptability and Life Satisfaction Skills at a Sample of  Divorced 

Women in Qatar 
Researcher name: Amal Abdulrahman Senan Al muslemani 
  Aims of study: 

Measurement the skills of Adaptability and Life Satisfaction for the 

divorced women in Qatar and use Logo Therapy to Improve it. The 

current study uses the experimental method by One experimental group 

and One control group. 

Subjects: 

The study sample consist of (١٠) of the divorced women from the capital 

of Qatar (Doha), The Age of the sample between (٣٥-٢٥), divided to (٥) 

experimental group, (٥) control group. The Logo counseling program was 

very effective for developing Adaptability and Life Satisfaction Skills for 

the divorced women in Qatar 

Study Tools: 

١- Skills of Adaptability scale 

٢- Life Satisfaction scale 

٣- Logo counseling programe 

Key Words: 

١- Logo Counseling Program 

٢- Adaptability skills 

٣- Life Satisfaction 

٤- Divorced women 
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 :دلیل القوائم
 الصفحة القائمة

 ي قائمة الموضوعات:ًأولا
 ل قائمة الجداول: ًثانیا
 ن قائمة الأشكال: ًثالثا
 س  الملاحققائمة: ًرابعا
 :قائمة الموضوعات: ًأولا

 الصفحة الموضوع
 ١١-١ مــدخـــل الــدراســــة: الفصل الأول

 ٢ مـقـدمـة
 ٥ مشكلة الدراسة: ًأولا
 ٦  أهمیة الدراسة:ًثانیا
 ٦ أهداف الدراسة: ًثالثا
 ٧  الإجرائیةمصطلحات الدراسة: ًرابعا

 ١١ الدراسةمحددات : ًخامسا
 ٦٩-١٢ الإطار النظري: الفصل الثاني

 ١٣ تمهید 
 ١٣ بالمعنىالعلاج : ًأولا
 ١٣  مفهوم العلاج بالمعنى-
 ١٥ : أسس العلاج بالمعنى -

 ١٥  حریة الإرادة–أ 
 ١٦  إرادة المعنى–ب 
 ١٧  معنى الحیاة –ج 

 ١٨ : الفنیات القائمة على اتجاه العلاج بالمعنى لدى فرانكل-
 ١٩  القائمة على العلاج بالمعنى ة فنیة المسرحیات النفسی-١
 ٢٠ ة فنیة القصة الرمزی-٢
 ٢٠  إعادة البناء الموقفي-٣
 ٢١  تحسین الذات التعویضیة-٤
 ٢١ ًقض ظاهریا المقصد المتنا-٥
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 الصفحة الموضوع
 ٢٣  صرف التفكیر-٦
 ٢٤  الحوار السقراطي-٧
 ٢٤ : یةالتوافقمهارات : ًثانیا

 ٢٤  مفهوم التوافق النفسي-
 ٢٦  التكیف والتوافق-
 ٢٧  معنى التوافق-
 ٢٩  التوافق عملیة مستمرة-
 ٣٠  أبعاد التوافق-
 ٣٤  تحلیل عملیة التوافق-
 ٣٦ مهارات الرضا عن الحیاة : ًثالثا

 ٣٦  مفهوم وتعریفات-
 ٣٧  المفاهیم المرتبطة بمهارات  الرضا عن الحیاة-
 ٤٠  العوامل التي ترتبط بالرضا عن الحیاة لدى المطلقات-
 ٤٢  النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة-
 ٤٥ :الطلاقظاهرة : ًرابعا

 ٤٥  مفهوم الطلاق-
 ٤٦ لاق أقسام الط-
 ٤٨  على الحیاة الاجتماعیةهوأثارالطلاق  نتائج -
 ٤٩  الطلاق كجزء من نسق الأسرة-
 ٥٠  معدلات الطلاق-
 ٥١ لممیزة للمطلقاتا بعض الخصائص -
 ٥٣  ظاهرة الطلاق في المجتمع القطري-

 ١٢٣-٧٠  وفروض الدراسةدراسات سابقة: الفصل الثالث
 ٧١ تمهید 

 ٧١ بالمعنى العلاج اولت برامج دراسات تن: ًأولا
 لدى دراسات تناولت متغیري مهارات التوافقیة ومهارات الرضا عن الحیاة: ًثانیا

 المطلقات
٩٣ 

 ١٠٠ المطلقاتلدى النفسیة البرامج والمتغیرات دراسات تناولت : ًثالثا
 ١١٨ تعقیب على الدراسات السابقة: ًرابعا
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 الصفحة الموضوع
 ١٢٣ فروض الدراسة: ًخامسا
 ١٦٢-١٢٤ الإجراءات المنهجیة للدراسة:  الرابعالفصل
 ١٢٥ تمهید

 ١٢٥ منهج الدراسة: ًأولا
 ١٢٥ عینة الدراسة : ًثانیا
 ١٢٨ أدوات الدراسة : ًثالثا

 ١٢٨ مقیاس مهارات التوافقیة 
 ١٣٧ الرضا عن الحیاة مهارات مقیاس 
 ١٤٧ البرنامج الإرشادي 
 ١٦١ ة في الدراسةالأسالیب الإحصائیة المستخدم: ًرابعا

 ١٦١ خطوات الدراسة: ًخامسا
 ١٨٠-١٦٣ :نتائج الدراسة : الفصل الخامس

 ١٦٤ تمهید
 ١٦٥  الأولالفرضنتائج : ًأولا
 ١٦٦ ثاني الالفرضنتائج : ًثانیا
 ١٦٨ ثالث الالفرضنتائج : ًثالثا
 ١٧٠ رابع الالفرضنتائج : ًرابعا

 ١٧٢ خامس الالفرضنتائج : ًخامسا
 ١٧٤ سادس الالفرضنتائج : ًساساد

 ١٧٦ مناقشة نتائج الدراسة: ًسابعا
 ١٧٩ توصیات تربویة: ًثامنا
 ١٨٠ بحوث مقترحة": ًتاسعا

 ٢٠٢-١٨١ : قائمة المراجع
 ١٨٢  المراجع العربیة-ًأولا
 ١٩٤  المراجع الأجنبیة-ًثانیا

 ٢٣٢-٢٠٣ :الملاحق
 ٢٣٣ ملخص الدراسة باللغة العربیة

 ٤-١ لدراسة باللغة الإنجلیزیةملخص ا
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 :قائمة الجداول: ًثانیا

 الصفحة الجدول 
م ١٩٩٤توزیع حالات الطلاق حسب الفئة العمریة للزوج والزوجة لعام  -١

 )قطریون(
٥٩ 

 للأعوام – قطریون –حالات الطلاق حسب مدة الحیاة الزوجیة للزوج  -٢
 م١٩٩٥-م١٩٩٢

٦١ 

 ٦٢ م١٩٩٥-م١٩٩٢- قطریات–حالة التعلیمیة للزوجة توزیع حالات الطلاق حسب ال -٣
 ٦٣ م١٩٩٢توزیع حالات الطلاق حسب الحالة التعلیمیة للزوجة والزوج لعام  -٤
توزیع حالات الطلاق حسب نوع الطلاق في المجتمع القطري للفترة من  -٥

 م١٩٩٥-م١٩٨٤
٦٤ 

مجموعـــة التجریبیـــة  ومتوســـطات لدلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد ال) u(قیمـــة  -٦
رتــب درجـاـت أفــراد المجموعــة الــضابطة فــي القیــاس القبلــي علــى أبعــاد مقیــاس مهــارات التوافقیـــة  

 والدرجة الكلیة

١٢٦ 

لدلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعـة التجریبیـة ) u(قیمة  -٧
القبلــي علــى ومتوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الــضابطة فــي القیــاس 

 . الرضا عن الحیاة لدى المطلقات والدرجة الكلیة مهاراتأبعاد مقیاس

١٢٧ 

 لدلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة Zقیمة  -٨
  القیاس القبلي على متغیر العمريوالضابطة ف

١٢٧ 

 ١٣١ نسب الاتفاق بین المحكمین على عبارات المقیاسجدول  -٩
 ١٣٣ معاملات الارتباط بین العبارات والأبعاد لمقیاس مهارات التوافقیة   -١٠
 ١٣٤ معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس مهارات التوافقیة -١١
الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة على أبعاد مقیاس مهارات التوافقیة  -١٢

 ) ذوي الدرجات المرتفعة–ضة ذوي الدرجات المنخف(ًوفقا للنوع 
١٣٥ 

 ١٣٦  كرونباخ  وطریقة التجزئة النصفیة–قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا  -١٣
 ١٤١ نسب اتفاق المحكمین على عبارات المقیاسجدول  -١٤

الرضــا عــن الحیــاة مهــارات معــاملات الارتبــاط بــین العبــارات والأبعــاد لمقیــاس  -١٥
 لدى المطلقات

١٤٣ 

الرضـــا عـــن مهـــارات ملات الارتبـــاط بـــین الأبعـــاد والدرجـــة الكلیـــة لمقیـــاس معـــا -١٦
 الحیاة لدى المطلقات 

١٤٤ 



  

- ن  - 

 الصفحة الجدول 
ــــى أبعــــاد مقیــــاس مهــــارات   -١٧ ــــة عل الفــــروق بقــــین متوســــطات درجــــات أفــــراد العین

 ذوي –ذوي الـدرجات المنخفـضة (ًالرضا عن الحیاة لدى المطلقات وفقـا للنـوع 
 )الدرجات المرتفعة

١٤٥ 

 ١٤٦  كرونباخ  وطریقة التجزئة النصفیة– معاملات الثبات بطریقة ألفا قیم -١٨
 ١٥٩ جدول تفصیلي لجلسات البرنامج الإرشادي -١٩
لدلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعـة التجریبیـة ) u(قیمة  -٢٠

ومتوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الــضابطة فــي القیــاس البعــدي علــى 
 مقیاس مهارات التوافقیة  والدرجة الكلیةأبعاد 

١٦٥ 

لدلالــة الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد   Z)(قیمــة النــسبة الحرجــة  -٢١
 والبعــدي علــى أبعــاد مقیــاس مهــارات يســین القبلــالمجموعــة التجریبیــة فــي القیا

 التوافقیة، والدرجة الكلیة

١٦٧ 

بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد لدلالــة الفــروق   Z)(قیمــة النــسبة الحرجــة  -٢٢
المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي و التتبعي على أبعـاد مقیـاس مهـارات 

 التوافقیة  ، والدرجة الكلیة

١٦٩ 

لدلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعـة التجریبیـة ) u(قیمة  -٢٣
س البعــدي علــى ومتوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الــضابطة فــي القیــا

  المطلقات  والدرجة الكلیةىالرضا عن الحیاة لد مهارات أبعاد مقیاس

١٧١ 

لدلالــة الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد   Z)(قیمــة النــسبة الحرجــة  -٢٤
مهـــارات  والبعـــدي علـــى أبعـــاد مقیـــاس يالمجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیاســـین القبلـــ

 جة الكلیةالمطلقات، والدرى الرضا عن الحیاة لد

١٧٣ 

 لدلالــــة الفـــروق بــــین متوســـطات رتــــب درجـــات أفــــراد Z)(قیمـــة النــــسبة الحرجـــة  -٢٥
مهــارات المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین البعــدي والتتبعــي علــى أبعــاد مقیــاس 

  المطلقات، والدرجة الكلیةىالرضا عن الحیاة لد

١٧٥ 

 



  

- س  - 

 :قائمة الأشكال: ًثالثا

 الصفحة لــــــــــــــــــــــالشك 
 ٣٨ الصیغ الثلاث للرضا عن الحیاة وفق مضامین علم النفس الإیجابي -١
 ٤٢ للرضا عن الحیاة النظریات المفسرة -٢
یوضح عقود الزواج وشهادات الطلاق حسب جنسیة الزوج والزوجة  -٣

 ٢٠١٢ - ٢٠١١ ) غیر قطریون–قطریون (
٥٨ 

رجات علــى مقیــاس مهـــارات الفــروق بــین متوســطات درجــات الأفــراد ذوي الــد -٤
 التوافقیة ودرجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على نفس المقیاس

١٣٥ 

الفروق بین متوسطات درجات الأفـراد ذوي الـدرجات المنخفـضة علـى مقیـاس   -٥
مهـــارات الرضـــا عـــن الحیـــاة لـــدىت المطلقـــات ودرجـــات الأفـــراد ذوي الـــدرجات 

 المرتفعة على نفس المقیاس

١٤٥ 

فــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة ومتوســطات ال -٦
رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعـدي علـى أبعـاد مقیـاس 

 مهارات التوافقیة  والدرجة الكلیة

١٦٦ 

الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین  -٧
 اد مقیاس مهارات التوافقیة، والدرجة الكلیةالقبلي والبعدي على أبع

١٦٨ 

الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین  -٨
 البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس مهارات التوافقیة، والدرجة الكلیة

١٧٠ 

الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة ومتوســطات  -٩
درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعـدي علـى أبعـاد مقیـاس رتب 

 الرضا عن الحیاة لدى المطلقات  والدرجة الكلیةمهارات 

١٧٢ 

الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین  -١٠
  المطلقـات،ىالرضـا عـن الحیـاة لـدمهـارات  والبعدي على أبعاد مقیاس يالقبل

 ةوالدرجة الكلی

١٧٤ 

الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین  -١١
 المطلقات، ىالرضا عن الحیاة لدمهارات البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس 

 والدرجة الكلیة

١٧٦ 

 


