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 شكر وتقدير
ذْ تأََذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِن شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ  : ))قال تعالى   }7 إبراىيم :{وَلَئِن كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ ((  ،وَاِ 

الشكر والتقدير  الشكر لله سبحانو وتعالى والذي ىدانا ليذا وما كنا لنيتدي لو أن ىدانا الله 
الأستاذ الدكتور / سيد محمد  للأستاذين الجميمين والعالمين الكريمين المشرفين عمى الرسالة 

/ أحمد حفيظ روالأستاذ الدكتو  وعية الأسبق نة النفسية وعميد كمية التربية الصبحي أستاذ الصح
  ة بالمدينة المنورة حافظ استشاري الطب النفسي والمدير التنفيذي لمجمع الأمل لمصحة النفسي

أسجل بكل عرفان وتقدير لأستاذي الجميمين جيودىما الصادقة معي ولولا سعة أفقيما ورحابة 
صدرىما وثاقب فكرىما وغزارة عمميما لما وصل ىذا البحث إلى ىذه الصورة فالله سبحانو وتعالى 

دود عمى ما قدماه لي من أسئل لأستاذي الكريمين عمراً مديداً وعيشاً سعيداً وعطاء منو غير مح
 .يد عون وجيد وتوجيو إن ربي قريب مجيب 

 الأطفالالدكتور بطرس حافظ بطرس عميد كمية رياض  للأستاذبالشكر الجزيل  أتشرفكما 
 .أشغالةبمناقشة ىذا البحث رغم كثرة  لتفضموجامعة القاىرة 

ادر فتحي قاسم رئيس قسم / ن الأستاذ الدكتور كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لأستاذي الكريم
بكمية التربية جامعة عين شمس عمى جيوده الصادقة معي  الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 .وتسييل الصعاب لإتمام ىذا البحث 
خطة  إعداديعمى مابذلة من مجيود عند  محمد عبدا لحميم الدكتور اشرف الأستاذكما اشكر 

والتقدير لأعضاء ىيئة بجزيل الشكر  أتقدمالدراسة وكان ليا بالغ الاثرفي مستوى الرسالة كما 
ما التربية جامعة عين شمس عمى  النفسي بكمية والإرشادفي قسم الصحة النفسية التدريس 
مية العم الأسسىذا البحث عمى  إخراجخلال فترة الدراسة كان ليا بالغ الاثرفي  توجيوبذلوه من 
 .السميمة 

 عينة البحث لحسن تعاونيم خلال تنفيذ البرنامج العلاجي . إفرادوالشكر والتقدير موصول لكل 
الشؤون الصحية لمطب  مساعد مديرالله الشيري ر خاص لسعادة الدكتور / محمد عبدشك

العلاجي بصحة الطائف سعادة الدكتور / سمطان مزيد المرزوقي مدير مستشفى محافظة تربة 
 الفتو أخصائي نفسي بمستشفى الصحة النفسية بالطائف لرحمنعبداالعزيز الدكتور / عبدسعادة 
عمى الدكتور / مسفر يحيى القحطاني أخصائي نفسي بمستشفى الصحة النفسية بالطائف سعادة 

 ىذا البحث . لإتمامماقدماه لي من يدعون وتشجيع وتسييل الصعاب 
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لجميع إفراد أسرتي من الوالدة والإخوان مثمنا كل تضحية وىنا أتوقف لأنحني شاكرا ومقدرا 
يم ودعائيم لي تمكنت من تالطريق أمامي بفضل الله ثم بمساند وأنارومشاركة  ودعاء ساعدني 

 انجاز ىذا العمل
وشكر لايمكن تقديره لزوجتي وأبنائي عمى ماتحمموا طيمة فترة دراستي فميم مني الدعاء الخالص 

 .بالصحة والتوفيق 
ولا شك أن ىناك الكثير مما لا يسع المقام لذكرىم ممن قدموا لي يد العون والمساعدة سواءً 
بالتسييلات أو إبداء الملاحظات وتقديم المشورة أو التوجيو ولكني أعترف بأني سأظل مداناً 

بكل  بفضميم وحافظاً لجميميم وعوداً عمى بدأ فكل الحمد والشكر لله المنعم المتفضل الذي أمدني
   . فضائمو حتى وصمت إلى إتمام ىذه الدراسة

 
 الباحث                                                                     

    عبدالله راشد البقمي                                                               
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 مقدمة :

التػوانف، عمػ  الإسػمـ حػ  و الجسػـ،  و الػنس  وحػة  فريػة ،  متكنممػ  وحػة  الإنسػنف الله جعػؿ
 ةورا تمعػ  لمسػرة الصػحي  الحنلػ  أف المعػروؼ مػف انػ  حيػ  الجسػـ،  و الػنس  متطمبػن  بػيف

 تمعػ  فقػة تسنعميػ ،  عمقػ  الجسػـ و الػنس  بػيف العمقػ  لاف و النسسػي ،  صػحت  حيويػن،فػ 
 اتضػ  المقنبػؿ فػ  و النسسي ،  الاضطرابن  مف العةية ظهور ف  هنمن ةورا الأمراض،الجسمي 

 النسسػي  الاضػطرابن  بػيف مف و .الجسمي  الحنل  عم  التأثير نس  لهن لمسرة الحنل ،النسسي  بأف
هػاا، حظػ  فقػة  الاكتئػن  البحػ  و التشػيي  فػ  الأولويػ  و الأوفػر ننلػ ،الاهتمػنـ التػ 

المجتمػ ، فػ  انتشػنر  مػة  و أسػبنب  و طبيعتػ  عػف الكشػؼ بغػرض بنهتمنـ،البنحثيف الاضطرا 
،(،.200 ،،0222 )،،بشير،معمري ، 

 المػيمة،بمػن قبػؿ المصػريوف القػةمن  تركهػن التػ  البػرة  أوراؽ احتوتػ  من عمى الاكتئن  ووصؼ
الطػ ،، أبػو "   بعػة فيمػن لقػ  الػا  أمنحوتػ  أف التػنري  ويػاكر   عػنـ ويمسمنئ  ألؼ عف ينية
 لمعػم  ومصػح  لمطػ  مةرس  إلى تحوؿ معبةًا مصر ف  القةيم ، "منؼ" مةين  ف  أس  قة "

 مػ  كثيػرًا تتشػنب  ميتمس  بطرؽ تعنلج كنن  الاكتئن  ومنهن النسسي  الأمراض أف أيضًن  ،وياكر
 وهػاا   الترفيهيػ  والأنشػط  الإيحػن  : مثؿ الحنل  الوق  ف  العم  ف  المستيةم  آير،الطرؽ
 العضػوي  الأمػراض وبػيف والػنس   الجسػة بػيف العمقػ  تؤكػة التػ  الحةيثػ  النظريػن  يتمنثػؿ،مػ 
،.(،2 ،،0222، شريؼ،ط ،  ) النسسي  والأمراض،

السػػػػرة،مػػػػف،مشػػػػنعر،,،حيػػػػ ،يعػػػػنن ،أحػػػػة،الاضػػػػطرابن ،النسسػػػػي ،الشػػػػةية ،ويعتبػػػػر،اضػػػػطرا ،الاكتئػػػػن 
الحػػػنف،وفقػػػةاف،الطنقػػػ ،والشػػػعور،بنلتعػػػ ،والإرهػػػنؽ،وعػػػةـ،الاهتمػػػنـ،أو،الاسػػػتمتنع،بنلأنشػػػط ،الحينتيػػػ ،

 وتشػػيرالميتمسػػ ,،ونممػػ ،أيػػر ،مػػف،الأعػػراض،الاكتئنبيػػ ،التػػ ،تظهػػر،فػػ ،أفكػػنر ،وانسعنلاتػػ ،وسػػموك ،.
 يعنػى كتئػن ، ،وهػاابنلا يصػنبوف العػنلـ سػكنف مػف ٪3 أف إلػى العنلميػ  الصػح  منظمػ  إحصػن ا 

،.(،(WHO, 2009 العنلـ، ف  المنهنريف مف مميونًن وأربعيف مئ  هننؾ أف
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ومػػريض،الاكتئػػن ،يسقػػة،الر بػػ ،فػػ ،الشػػهي ،والإحسػػن ،لكػػؿ،مػػن،كػػنف،يشػػتهي ،مػػف،قبػػؿ،بػػؿ،لا،يجػػة،،
،  أهمهػن الأعػراض،  شػةية مػرض لأنػ  طعػـ،أو،لػا ،لأ ،شػي،فػ ،الػةنين،.،الػؾ  الحػنف،والتشػنؤـ

 هػاا ةراسػ  أصػبح  لػاا .البعيػة المػة  عمػى تحقيق  صع  عمج  أف كمن الاا ،  تقةير وعةـ
 اعتبػنر،  كػؿ إنسػننين،فػوؽ مطمبػن و اجتمنعيػن  ،و نسسػين و طبيػن،  و عمميػن،  مطمبػن الموضػوع

الاكتئن ،لة ،مراجع ،العينةا ،النسسي ،.وهنػنؾ،نػوعيف،مػف، تحةيةا و النسسي  الحنل  تتننوؿ لأنهن
العم ،همن،العػم ،الػةوائ ،بنلعقػنقير،الطبيػ ،والعػم ،النسسػ ،) يػر،طبػ (،وهػ ،عمجػن ،نسسػي ،
متعةة ،ومػف،تمػؾ،العمجػن ،العػم ،بػنلمعنى،واضػ ،هػاا،النػوع،مػف،العمجػن ،النسسػي ،هػو،فرانكػؿ،

Frankl،، والمنظػػػريف،لهػػػن،.ويركػػػن،،عمػػػى،أهميػػػ ،وجػػػوة،نسػػػؽ،قيمػػػ ،،أحػػػة،رواة،المةرسػػػ ،الإنسػػػنني
ابتكنر ،يحسن،عمى،العمؿ،و،الإنجػنن،,،و،نسػؽ،آيػر،اتجنهػنت ،يحسػن،عمػى،الشػجنع ،فػ ،مواجهػ ،

السمسػس ،,،وجميعهػن، الألـ،و،المعننن ،,،و،نسػؽ،ثنلػ ،يبراتػ ،يشػتمؿ،عمػى،معػنن ،الحػ ،و،السهػـ،و
اتيػػنا،القػػرار.أ ،أف،العػػم ،بػػنلمعنى،يؤكػػة،عمػػى،،يػػةعمهن،وجػػوة،مبػػةأ،المسػػئولي ،و،الإيمػػنف،بحريػػ 

استكشػػنؼ،الجوانػػ ،اا ،المعنػػى،فػػ ،حيػػن ،الإنسػػنف،و،كيػػؼ،يمكػػف،تجميعهػػن،وتعميقهػػن،و،تحويمهػػن،
الحيويػػػ ،و،الاسػػػتمراري ،,،يعػػػيف،السػػػرة،عمػػػى،أف، إلػػػى،مصػػػةر،مػػػف،مصػػػنةر،السػػػع ،و،السنعميػػػ ،و
،. و،المستقبؿ، يستمهـ،مف،المنض ،انعكنسنت ،عمى،الحنضر

رض،ونظػػراً،لوجػػوة،أعػػراض،جننبيػػ ،لمعػػم ،الػػةوائ ،بنلإضػػنف ،إلػػ ،أف،العػػم ،الػػةوائ ،يعػػنلج،العػػ
رض،.رأ ،البنح ،إعةاة،برننمج،عمج ،نسس ، يػر،ةوائػ ،عمػ ،مويهمؿ،الأسبن ،المؤةي ،إل ،ال

عينػػػ ،مػػػف،مراجعػػػ ،العيػػػنةا ،النسسػػػي ،بمستشػػػس ،الصػػػح ،النسسػػػي ،بنلطػػػنئؼ،لممقنرنػػػ ،بػػػيف،العػػػم ،
،تمؾ،العين ،.، همن،أفضؿ،ف ،يسض،حة ،الاكتئن ،لةوالعم ،النسس ،) ير،ةوائ (،وأيالةوائ ،

 مشكمة الدراسة :

 ،:التنلي ، التسنؤلا  ف  الةراس  مشكم  تتبمور

مراجعػ ، لػة  الاكتئػن  حػة  لتيسيػؼ المقتػر  برنػنمج،العػم ،بػنلمعنى فنعميػ  مػة  مػن،-2
 لطنئؼ،؟،.العينةا ،النسسي ،بمستشسى،الصح ،النسسي ،بن
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 لػة  الاكتئػن  الاكتئػن  حػة  يسػض ف  المقتر ،العمج  البرننمج تأثير استمراري  مة  من -0
،مراجع ،العينةا ،النسسي ،بمستشسى،الصح ،النسسي ،بنلطنئؼ،؟،.

هػؿ،توجػة،فػروؽ،بػيف،مجمػوعت ،برنػنمج،العػم ،بػنلمعنى،وبرنػنمج،العػم ،الػةوائ ،فػ ،يسػػض،،-3
،العينةا ،النسسي ،بمستشسى،الطنئؼ،؟،.حة ،الاكتئن ،لة ،مراجع ،

 أهداف الدراسة :

،رصة،وقين ،مرض،الاكتئن ،لة ،المرضى،. -1

،رصة،وقين ،الشعور،بمعنى،الحين ،لة ،المرضى.،-0

تصػػػػميـ،برنػػػػنمج،ليسػػػػض،حػػػػة ،،الاكتئػػػػن ،وتنميػػػػ ،الشػػػػعور،بمعنػػػػى،الحيػػػػن ،بنسػػػػتيةاـ،العػػػػم ،،-3
 .بنلمعنى

 أهمية الدراسة :

،:التنل ، النحو عمى والؾ والتطبيق  النظر  شقيهن ف   الةراس أهمي  تتض 

 :النظري  المستوى عمى  •

ومراجعػى،العيػنةا ،النسسػي ، بػيف،الاكتئػن  العمقػ  تننولػ  التػ  العربيػ  الةراسػن  نةر  ف  تتمثؿ 
 ، و يرهػن حػنلا ،مرضػي ،ايػر  عمػى،ةراسػ  الأكبػر الاهتمنـ انص  فقة البنح ،  عمـ حة عمى
 .المرضى، هؤلا  لة  الهنم  السنئة  يشكؿ ممن
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  : التطبيقي المستوى عمى • 

 التعػرؼ يػمؿ مػف هػا ،الةراسػ  مػف النسسػي  الصػح  بػرامج فػ  العػنمميف اسػتسنة  فػ  تتمثؿ -
 الأيػر  العوامػؿ مراجعػ ،العيػنةا ،النسسػي ، ،ومعرفػ  منهػن يعػننى التػ  النسسي  الحنل  عمى
 .المرضى، أولئؾ لة  الاكتئن  مستو  ف  تؤثر الت 

 الحنلي ،المتوقع  الةراس  ونتنئج منهن الأجنبي  وينص  السنبق  الةراسن  نتنئج مف الاستسنة  -
مراجعػ ، مػف المكتئبػيف لػة  المقتػر ،العمجػ البرنػنمج، تطبيػؽ فػ  الػؾ بعػة يسػهـ قػة بمػن

 هؤلا ،المرضى مسنعة  كالؾ. لةيهـ، الاكتئن  ظهور مف التقميؿ العينةا ،النسسي ،وبنلتنل 
 عمػى يسػنعةهـ ممػن لػةيهـ الػةين  العنمػؿ مسػتو  ونيػنة  السػوةاوي  تعػةيؿ،أفكػنرهـ عمػى

،.لةيهـ والاكتئن  النسس  حة ،الاضطرا  تيسيؼ

 الدراسة : مفاهيم

   Depression الاكتئن ،-2

(،بأنػػػ ،:،ا،حنلػػػ ،مػػػف،الحػػػنف،الشػػػةية،المسػػػتمر،تنػػػتج،عػػػف،الظػػػروؼ،425:،،2991يعرفػػػ ،نهػػػراف،)
ف،كنف،المريض،لا،يع ،المصةر،الحقيق ،. ،المستيةم ،الأليم ، ،وتعبر،عف،ش  ،مسقوة، ،وا 

،  Logotherapey،العلاج بالمعنى -0

،بأن ،(،0225،)،ريكر،ويعرف  ، ،لوجوة ،وفهم ،الحين  ،ف ،واتسنقهن،أهةاف ،لنظـ،السرة،معرف ،
،،(:,Reker ،(2004.13 ،لتحقيقهن،المصنح ،والإحسن ، ،أهةاف ،لبموغ،،والسع 

 :أنه  عمى إجرائيًا تعريفه ويمكن

 طبؽمال المقين  مراجع ،العينةا ،النسسي ،عمى عميهن يحصؿ الت  الكمي  بنلةرج  إجرائين يقن 
،.البح ، عين  عمى


