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  بسم الله الرحمن الرحيم
  

ِ عَلَيْهِ تَوَ "  َّͿلْتُ وَإلَِيْهِ أنُِيبُ وَمَا تَوْفِيقيِ إلِاَّ بِا   "كَّ
  
  

  صدق الله العظيم                                                                             
  "سورة ھود "                                                                              

 )٨٨(الجزء الأخير من الآية 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  سم الله الرحمن الرحيمب

  شكر وتقدير



      Ϳ دѧѧبحانك لاالحمѧѧا  سѧѧكم Ϳ دѧѧا والحمѧѧا علمتنѧѧا إلا مѧѧم لنѧѧيعلѧѧيم  ينبغѧѧك وعظѧѧلال وجھѧѧلج
لولا أن ھدانا الله ، الحمد Ϳ حمѧداً كثيѧراً لا  لنھتديسلطانك والحمد Ϳ الذي ھدانا لھذا وما كنا 

ه عظيمѧѧاً يليѧѧق بعظمتѧѧه علѧѧى ـبحѧѧث والحمѧѧد للѧѧبر لإتمѧѧام ھѧѧذا الـالصѧѧ إلھѧѧامييحصѧѧى عѧѧدداً علѧѧى 
والوفѧاء مѧن علمѧاء الرياضѧة المѧؤمنين  الإخѧلاصھذه على يѧد  رسالتيمنحى الفرصة لكي أتم 

/ الѧدكتور والأسѧتاذ – مرفت إبراهيم رخـا/ الدكتور الأستاذات العليا وأخص بالذكر ـبالعلم والدراس
مѧان بالرسѧالة والعلѧم ، فقѧد كѧانوا نعѧم لمѧا منحنѧى مѧن إخѧلاص ووفѧاء وإي - مرفت السـيد يوسـف
 للأسѧتاذلن أوفѧيھم حقھمѧا ، ويطيѧب لѧي أن أتقѧدم بالشѧكر والتقѧدير والامتنѧان الأساتذة الأجلاء 

لتكرمه بالتفضل بالموافقة على مناقشة ھذه الرسѧالة ، كمѧا أتقѧدم  علاء الدين محمد عليوة/ الدكتور
على حضوره وتفضѧله بالموافقѧة علѧى مناقشѧة  أحمد سيد أحمد/ الدكتور للأستاذبالشكر والتقدير 

  . لھيئة اللجنة الموقرة  وتقديريكل اعزازى  –ھذه الرسالة 
  

لما أعجز الله تبارك وتعالى نبيه بالكتاب المحكم البليغ المنزل على قلبه ، وبعѧد أن عجѧز        
رت مѧن القѧرآن الكѧريم مѧا لأغلѧى وأعѧز النѧاس أسѧتع خѧواطريفي التعبير عمѧا يѧدور فѧي  قلمي
  :على الكلام  يعينني
شѧرفا  الوالѧدينفيكفѧى " وأعبدو الله ولا تشركوا به شيئاً وبالوالدين إحسѧاناً " قال تعالى        

  . اقترانھما بعبودية الواحد القھار 
  

  .على ما قدموه لي من عون وصبر لإنجاز ھذه الرسالة  تحياتيفأنى أبعث لھم        
  . دائماً  معيالأعزاء على تعاونھم  أخواتيوأتقدم بخالص التحية إلى          

  

خيѧر النسѧاء التѧي إذا نظѧرت إليھѧا سѧرتك ، وإذا : " قال رسول الله صلى الله عليه وسلم        
  " أمرتھا أطاعتك ، وإذا غبت عنھا حفظتك في نفسھا ومالك 

  

إليھѧѧا ولإبنتѧѧى  فتحيѧѧاتيزوجѧѧة الصѧѧالحة ومѧѧن كѧѧرم الله علѧѧى أن منѧѧى الله علѧѧى بھѧѧذه ال       
  . الصغيرتين بارك الله فيھما 

  

محمѧد مسѧعود علѧى مѧا قدمѧه لѧي / كما أتقدم بشكر خاص جداً إلى أخي وصديقي الѧدكتور       
من مساعدة ويد العون في إنجاز رسالتي ولم يبخل فѧي الوقѧت والجھѧد ، جعلѧه الله دائمѧاً عونѧاً 

  . في الخير 
  

 وأخѧѧواني زملائѧѧيإلѧѧى كѧѧل مѧѧن تفضѧѧل بالحضѧѧور لھѧѧذه المناقشѧѧة مѧѧن  بشѧѧكريأتقѧѧدم كمѧѧا        
  . المخلصين في صداقتھم دائماً 

  

 ووالѧѧدتي لوالѧѧديووفѧѧاءً وتقѧѧديراً وعرفانѧѧاً بالجميѧѧل أتقѧѧدم بأسѧѧمى آيѧѧات الحѧѧب والتواضѧѧع        
مѧزاً للصѧبر ھѧذه الرسѧالة وھѧو أقѧل مѧا يجѧب ، فقѧد كانѧا ر إلѧيھمالحبيبة وأن أتشرف بأن أھدى 

  . والعطاء وكان لدعواتھم الفضل في إتمام ھذه الرسالة 
  إلا باالله  توفيقيوما 

  .واالله ولي التوفيق فهو نعم المولي ونعم النصير 
 الباحث 



Abstract 

Title  

An analytical study of sports injuries and health problems among workers of sport practitioners in the 

petroleum sector 

Introduction and research problem:  

Sports Injuries are common phenomena in sporting activities, 

 particularly in activities that are characterized by friction with rival 

utility, or as they represent one of the constraints faced by the players 

during the course of the training program, which extends its negative 

effects on them in the program difficult to implement the required 

manner and the loss of functional efficiency with deterioration of the 

situation and then functionality of the player and the low level of 

performance and that its effects are to force the player to stay away from 

athletic competition and exposure to poor psychological state leading to 

the occurrence of situations of tension, anxiety and frustration may 

extend these negative effects, in an effort with participation in the 

training before the completion of healing .As a researcher of one of the 

area of oil and skills to maintain the health of workers and athletes so it 

was necessary to link the health problems suffered by practitioners 

working in the petroleum sector, where they are exposed to many 

environmental pollutants and waste and industrial waste as a result of 

their work amid fumes and vapors of petroleum products in some stores 

and plants fuel oil, which affects the health and physical fitness and thus 

productive performance .And where is the prevention of sports injuries 

one of the fundamental reasons to upgrade the level of activity so sports 

scientist has found the need to make an analytical study of sports 



injuries and health problems for personnel practitioners of sport in the 

petroleum sector. 



  المستخلص
  عنوان البحث

  دراسة تحليلية للاصابات الرياضية والمشكلات الصحية 
  لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول

  

  ٢٠٠٩ بحث ماجستير
  محمد  احمد يحيى زغو / الباحث 

  

  
  :مقدمة ومشكلة البحث 

ية وبصѧفة  خاصѧة الرياضية من الظواھر الشائعة فى الانشѧطة الرياضѧ الإصاباتتعتبر          

فى الانشطة التى تتميز بالاحتكاك مع المنافس او الاداة حيث تمثل احدى المعوقات التى تواجѧة 

اللاعبѧѧين خѧѧلال سѧѧير البرنѧѧامج التѧѧدريبى والتѧѧى تمتѧѧد اثارھѧѧا السѧѧلبية علѧѧيھم فѧѧى صѧѧعوبة تنقيѧѧذ 

لѧѧة الوظيفيѧѧة البرنѧѧامج بالصѧѧورة المطلوبѧѧة وفقѧѧد الكفѧѧاءة الوظيفيѧѧة لѧѧديھم ومѧѧن ثѧѧم تѧѧدھور الحا

للاعب وانخفاض مستوى الاداء حيث يتعرض لكثير من الملوثات البيئية والنفايѧات والمخلفѧات 

روليѧѧة داخѧѧل بعѧѧض المسѧѧتودعات الصѧѧناعية نتيجѧѧة لعملھѧѧم وسѧѧط الادخنѧѧة وادخنѧѧة المѧѧواد البت

  . ومحطات الوقود البترولية مما يؤثر على اللياقة الصحية والبندية وبالتالى الاداء الانتاجى

  

وحيث تعتبر الوقاية من الاصابات الرياضية احد الاسѧباب الاساسѧية للارتقѧاء بمسѧتوى          

للاصѧѧѧابات الرياضѧѧѧية  النشѧѧѧاط الرياضѧѧѧى لѧѧѧذا وجѧѧѧد الباحѧѧѧث ضѧѧѧرورة اجѧѧѧراء دراسѧѧѧة تحليليѧѧѧة

  .والمشكلات الصحية لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول 

التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧين الاصѧابات الرياضѧية  فѧيالدراسة  نوبتحدد الھدف الاساسى م       

   .والمشكلات الصحية بين  العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول 

وجѧѧود تبѧѧاين واخѧѧتلاف فѧѧى المشѧѧكلات  ج التѧѧى توصѧѧل اليھѧѧا الباحѧѧث النتѧѧائ أھѧѧموكانѧѧت         

تѧرول وكانѧت اھѧم الصحية والاصابات الرياضية بين العاملين الممارسين للرياضة فѧى قطѧاع الب

بطѧѧرق الوقايѧѧة مѧѧن الاصѧѧابات الرياضѧѧية   ھѧѧى الاھتمѧѧام  التوصѧѧيات التѧѧى توصѧѧل اليھѧѧا الباحѧѧث 

  . املين الممارسين للرياضة بقطاع البترول وايضا الاھتمام بالوعى الصحى لدى الع



أ  

  قائمة المحتويات
  

 رقم الصفحة  الموضـــوع

 ..............................................................................................................قائمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المحتويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  -
 

 أ

 ...................................................................................................................قائمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداول  -
 ج

 د

 ز .................................................................................................. قائمـة الأشكال البيانية -
  ح  ............................................................................................................. قائمـة المرفقات -

  
 الفصل الأول

 

  مقدمة وأهمية الدراسة

  ....................................................................................................ومشكلة البحث المقدمة -

 

٢ 

  ٥  ......................................................................................................................ف البحثاھدأ -

  ٥  ................................................................................................................البحث تساؤلات  -

  ٥  .................................................................................ي البحثالمصطلحات المستخدمة ف -

  
 الفصل الثاني 

 

    المرتبطةوالدراسات للدراسة الإطار النظري 

 :الإطار النظري : أولاً  
 

 

 ٨ ..................................................................................................................................مقدمة -

  ٨  .......................................................................................................... الإصابات الرياضية -
  ٨  ............................................................................................... درجات الإصابة الرياضية -
  ٩  ........................................................................................... تقسيم الإصابة حسب النوع -
  ١٠  ............................................................................ العوامل المسببة للإصابات الرياضية -
  ١٧  ..................................................................................  أسباب حدوث الإصابة الرياضية -
  ٢٣  .................................................................................................................. مفھوم الصحة -
  ٢٥  ..................................................................................................  مفھوم التربية الصحية -
  ٢٧  .................................................................................................... أھداف التربية الصحية -
  ٢٧  ........................................................................................................... المشكلات الصحية -
  ٢٨  ................................................................................................................ الصحيالسلوك  -
 ٢٩ ................................................................................................................. الثقافة الصحية -

  



ب  

  رقم الصفحة  الموضـــوع
 

 ٣٦ ................................................................................................................................البترول -

  ٣٦  ................................................................................................................  تركيب البترول -
  ٣٩  ..............................................................................................................  تصنيف البترول -

   : المرتبطةالدراسات : ثانياً 

  ٤١  .............................................................................................................الدراسات العربية  -
  ٤٦  ................................................................................... المرتبطةالتعليق على الدراسات  -
  ٤٧  ..........................................................................الاستفادة من الدراسات السابقة أوجه  -

  
  ثالثالفصل ال

  الدراسةإجراءات 

  

  ٤٩  .............................................................................................................منھج البحث أولاً  -
  ٤٩ ............................................................................................................البحث عينة: ثانياً  -
  ٤٩ ......................................................................................................... أدوات البحث: ثالثاً  -
  ٥٢ .............................................................................................  المعاملات العلمية: رابعاً  -

  ٥٢  ..................................................................................................................... الصدق -      
  ٥٣  ......................................................................................................................الثبات  -      

  ٥٥  .....................................................................................الدراسات الاستطلاعية: خامساً  -
  ٥٥  ................................................................................................. تطبيق الدراسة: سادساً  -
  ٥٥  ..................................................................................................تفريغ الاستمارة: سابعاً  -
-  ً   ٥٦  .............................................................................................المعالجات الإحصائية: ثامنا

  

 الفصل الرابع 

  

   عرض ومناقشة النتائج 

  ٥٨ .......................................................................................................عرض النتائج : أولاً  -
  ٩١  ....................................................................................................مناقشة النتائج : ثانياً  - 
  
  
  
  
  
  



  

  رقم الصفحة الموضوع
 

 الفصل الخامس 
  

   الاستنتاجات والتوصيات    

  ١٠٥ ...........................................................................................................الاستنتاجات : أولاً  -
  ١٠٧ ..............................................................................................................التوصيات : ثانياً  -

  
 المراجع

  

  ١٠٩ ....................................................................................................المراجع العربية : أولاً  -

  ١١٥ ..................................................................................................المراجع الأجنبية : ثانياً  -

    

   ملخص البحث باللغة العربية  -

   العربية مستخلص البحث باللغة  -

   ملخص البحث باللغة الإنجليزية  -

   مستخلص البحث باللغة الإنجليزية  -

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  
 قائمة الجداول



د  

رقم 
الجدول

 العنوان
رقم 
 الصفحة

  قيد البحث طبقاً لقطاع البترول ةلرياضالممارسين لوضح توزيع العاملين ي ١
 

٤٩ 

معامѧѧѧل الأرتبѧѧѧاط والصѧѧѧدق الѧѧѧذاتى بѧѧѧين التطبيѧѧѧق الأول والثѧѧѧانى لأسѧѧѧتمارة  ٢
  .المشكلات الصحية لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول

 

٥٣ 

معامѧѧѧل الأرتبѧѧѧاط والصѧѧѧدق الѧѧѧذاتى بѧѧѧين التطبيѧѧѧق الأول والثѧѧѧانى لأسѧѧѧتمارة  ٣
  رولالاصابات الرياضية لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البت

 

٥٤ 

معامѧѧѧل الأرتبѧѧѧاط والصѧѧѧدق الѧѧѧذاتى بѧѧѧين التطبيѧѧѧق الأول والثѧѧѧانى لأسѧѧѧتمارة  ٤
المشѧѧѧѧكلات الصѧѧѧѧحية والاصѧѧѧѧابات الرياضѧѧѧѧية  لѧѧѧѧدى العѧѧѧѧاملين الممارسѧѧѧѧين 

   للرياضة بقطاع البترول
 

٥٤ 

الخاصة بأكثر مناطق الجسѧم تعرضѧاً  ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية  ٥
التعѧرض للإصѧابة الرياضѧية ودرجاتھѧا ومعѧدل للإصابة في أنواع ومناطق 

التكѧرار فѧى الأنشѧطة الرياضѧية لѧدى العѧاملين الممارسѧين للرياضѧة بقطѧاع 
  البترول

 

٥٨ 

الخاصѧة بѧأكثر الإصѧابات حѧدوثاً فѧي  ٢إختبار كѧاوالتكرار والنسبة المئوية  ٦
أنواع ومنѧاطق التعѧرض للإصѧابة الرياضѧية ودرجاتھѧا ومعѧدل التكѧرار فѧى 

  ة الرياضية لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترولالأنشط
  

٦٠ 

الخاصѧѧة بѧѧأكثر الأنسѧѧجة بالجسѧѧم  ٢إختبѧѧار كѧѧاوالتكѧѧرار والنسѧѧبة المئويѧѧة  ٧
تعرضاً للإصابة في أنواع ومنѧاطق التعѧرض للإصѧابة الرياضѧية ودرجاتھѧا 

  ومعدل لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول 
 

٦٢ 

الخاصة بأكثر العضلات إصابة أثنѧاء  ٢إختبار كاار والنسبة المئوية والتكر ٨
الممارسة في أنواع ومناطق التعرض للإصابة الرياضية ودرجاتھا ومعѧدل 

  التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول 
 

٦٤ 

 مفاصѧѧلالخاصѧѧة بѧѧأكثر إصѧѧابات ال ٢إختبѧѧار كѧѧاالتكѧѧرار والنسѧѧبة المئويѧѧة و ٩
اء الممارسة في أنѧواع ومنѧاطق التعѧرض للإصѧابة الرياضѧية ودرجاتھѧا أثن

  ومعدل التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول 
 

٦٦ 

الخاصѧѧѧة بѧѧѧأكثر إصѧѧѧابات العظѧѧѧام  ٢إختبѧѧѧار كѧѧѧاالتكѧѧѧرار والنسѧѧѧبة المئويѧѧѧة و  ١٠
شѧѧيوعاً أثنѧѧاء الممارسѧѧة فѧѧي أنѧѧواع ومنѧѧاطق التعѧѧرض للإصѧѧابة الرياضѧѧية 

 رجاتھا ومعدل التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترولود

٦٨  

  
  قائمة الجداول: تابع 

رقم 
الجدول

 العنوان
رقم 
 الصفحة



  

الخاصѧѧѧة بѧѧѧأكثر العظѧѧѧام تعرضѧѧѧاً  ٢التكѧѧѧرار والنسѧѧѧبة المئويѧѧѧة و إختبѧѧѧار كѧѧѧا ١١
للإصѧѧابة أثنѧѧاء الممارسѧѧة فѧѧي أنѧѧواع ومنѧѧاطق التعѧѧرض للإصѧѧابة الرياضѧѧية 

 جاتھا ومعدل التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترولودر
 

٦٩ 

الخاصѧѧѧة بѧѧأكثر الأربطѧѧѧة تعرضѧѧѧاً  ٢إختبѧѧѧار كѧѧاوالتكѧѧرار والنسѧѧѧبة المئويѧѧة  ١٢
للإصابة في أنواع ومناطق التعѧرض للإصѧابة الرياضѧية ودرجاتھѧا ومعѧدل 

  التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول
 

٧١ 

الخاصѧة بѧأكثر أنѧواع النزيѧف حѧدوثاً  ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية  ١٣
أثناء الممارسة في أنѧواع ومنѧاطق التعѧرض للإصѧابة الرياضѧية ودرجاتھѧا 

  ومعدل التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول
 

٧٣ 

منѧѧاطق تعرضѧѧاً الخاصѧѧة بѧѧأكثر ال ٢إختبѧѧار كѧѧاوالتكѧѧرار والنسѧѧبة المئويѧѧة  ١٤
للنزيѧѧف أثنѧѧاء الممارسѧѧة فѧѧي أنѧѧواع ومنѧѧاطق التعѧѧرض للإصѧѧابة الرياضѧѧية 
 ودرجاتھا ومعدل التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول

 

٧٤ 

الخاصѧة بѧأكثر أنѧوع الجѧروح حѧدوثاً  ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية  ١٥
للإصѧابة الرياضѧية ودرجاتھѧا  أثناء الممارسة في أنѧواع ومنѧاطق التعѧرض

  ومعدل التكرار لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول
 

٧٦ 

الخاصة بأكثر أنوع الجروح  ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية  ١٦
ً أثناء الممارسة في أنواع ومناطق التعرض للإصابة  السطحية حدوثا

ملين الممارسين للرياضة الرياضية ودرجاتھا ومعدل التكرار لدى العا
  بقطاع البترول

 

٧٧ 

عبارات الخاصة بإجابات  ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية   ١٧
وذلك في الإصابات الرياضية لدى ) أسباب حدوث الإصابة(محور

  الرياضيين العاملين بقطاع البترول
  

٧٩  

 الخاصة بإجابات عبارات ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية   ١٨
لدى طرق الوقاية من الإصابة وذلك في الإصابات الرياضية (محور

  العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول
  

٨٠  

الخاصة بإجابات عبارات المحور  ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية   ١٩
لدى العاملين وذلك في المشكلات الصحية ) الصحة الشخصية(ول الا

  البترولالممارسين للرياضة بقطاع 
  

٨١  

  

  قائمة الجداول: تابع 
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الخاصة بإجابات عبارات المحور  ٢التكرار والنسبة المئوية وإختبار كا ٢٠
لدى العاملين الممارسين وذلك في المشكلات الصحية ) التغذية(الثاني 

٨٢ 



و  

  للرياضة بقطاع البترول
 

الخاصة بإجابات عبارات المحور  ٢بار كاإختوالتكرار والنسبة المئوية  ٢١
لدى وذلك في المشكلات الصحية ) الوعي الصحي( الثالث            

  العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول
 

٨٤ 

الخاصة بإجابات عبارات  ٢إختبار كاوالتكرار والنسبة المئوية  ٢٢
لدى العاملين ية وذلك في المشكلات الصح) التلوث البيئي (المحورالرابع 

  الممارسين للرياضة بقطاع البترول
 

٨٥ 

الخاصѧѧة بإجابѧѧات عبѧѧارات المحѧѧور  ٢إختبѧѧار كѧѧاوالتكѧѧرار والنسѧѧبة المئويѧѧة  ٢٣
لѧѧѧدى العѧѧѧاملين وذلѧѧѧك فѧѧѧي المشѧѧѧكلات الصѧѧѧحية ) صѧѧѧحة البيئѧѧѧة(الخѧѧѧامس 

  الممارسين للرياضة بقطاع البترول
 

٨٦ 

ات عبѧارات المحѧور لخاصѧة بإجابѧا ٢التكرار والنسبة المئويѧة و إختبѧار كѧا ٢٤
لدى العاملين وذلك في المشكلات الصحية ) الوقاية من الامراض(السادس 

  الممارسين للرياضة بقطاع البترول
 

٨٧ 

الوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي والإنحѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧاري لمحѧѧѧѧاور الإصѧѧѧѧابات الرياضѧѧѧѧية  ٢٥
  لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترولوالمشكلات الصحية 

 

٨٨ 

لѧدى العѧاملين معامل الإرتباط بين الإصابات الرياضية والمشكلات الصحية   ٢٦
  الممارسين للرياضة بقطاع البترول

  

٩٠  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قائمة الأشكال
رقم 
 الشكل

 العنوان
رقم 
 الصفحة

المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة فѧѧي أكثѧѧر منѧѧاطق الجسѧѧم تعرضѧѧاً   ١
   ن للرياضة بقطاع البتروللدى العاملين الممارسيللإصابة 

  

٥٩ 

 ٦١لѧѧدى المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة فѧѧي أكثѧѧر الاصѧѧابات حѧѧدوثاً   ٢



ز  

   العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول
  

المتوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي لمعѧѧѧѧدل تكѧѧѧѧرار الاصѧѧѧѧابة بѧѧѧѧأكثر الأنسѧѧѧѧجة بالجسѧѧѧѧم   ٣
   لبتروللدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع اتعرضاً ًللإصابة 

  

٦٣ 

المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة  لأكثѧѧر العضѧѧلات إصѧѧابة أثنѧѧاء   ٤
لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع الممارسةً  في الأنشطة الرياضية 

   البترول
  

٦٥ 

المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة  لأكثѧѧر إصѧѧابات المفاصѧѧل أثنѧѧاء   ٥
دى العاملين الممارسين للرياضѧة بقطѧاع لالممارسة في الأنشطة الرياضية 

   البترول
  

٦٧ 

المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة  الخاصѧѧة بѧѧأكثر العظѧѧام تعرضѧѧاً   ٦
 لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترولللإصابة أثناء الممارسة  

  

٧٠ 

ة المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة بѧѧأكثر الأربطѧѧة تعرضѧѧاً للإصѧѧاب  ٧
  لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول

   

٧٢ 

المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة بѧѧأكثر المنѧѧاطق تعرضѧѧاً للنزيѧѧف   ٨
  أثناء الممارسة لدى الرياضيين العاملين بقطاع البترول 

  

٧٥ 

المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل تكѧѧرار الاصѧѧابة بѧѧأكثر أنѧѧوع الجѧѧروح السѧѧطحية   ٩
  لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترول ممارسة حدوثاً أثناء ال

  

٧٨  

الوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي والإنحѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧاري لمحѧѧѧѧاور الإصѧѧѧѧابات الرياضѧѧѧѧية   ١٠
  لدى العاملين الممارسين للرياضة بقطاع البترولوالمشكلات الصحية 

٨٩  

  

  

  

  
  قائمة المرفقات 

  أسماء السادة الخبراء) : ١(  مرفق   

  ارة الإصابات الرياضية لدى العاملين بقطاع البترولاستم: ) ٢(مرفق 


