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  لَيع تمعالَّتِي أَن كتمنِع كُرنيِ أَنْ أَشزِعأَو بر

وعلَى والدِي وأَنْ أَعملَ صالِحا ترضاه وأَصلِح لِي فيِ 

 لمِِينسالْم ي مِنإِنو كإلَِي تبي تتِي إِنيذُر  
  )١٥الآية : الأحقافسورة (



ھـ 

 

  
، علم الإنسان ما لم يعلم، وأصلي وأسلم على خير من تعلم وعمـل      الحمد الله الذي علم بالقلم         
   بعداأم، سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم، وعلم 

   فأشكر االله كثيراً على عونه وتوفيقه ، ثم أتقدم بخالص شكري وتقديري إلى أساتذتي الأفاضل               
 إســماعيلحــسام / والأســتاذ الـدكتور   عبــد الفتــاح حـافظ نبيـل / الــدكتور الأسـتاذ 

ه مـن نـصح     اعلى هذه الرسالة على ما أولاه إلي من جهد واهتمام ، وما قدم             المشرفان   هيبـة 
 السديد الأثر الكبير في إظهـار       ماوتوجيه وإرشاد خلال مراحل هذه الرسالة ، فقد كان لتوجيهه         

  . دوام التوفيق والسداد مارجو لهأ. هذه الرسالة المتواضعة إلى حيز الوجود 
نـادر فتحـي    /  الـدكتور  الأسـتاذ الـصحة النفـسية      قسم   رئيسل   كما أتقدم بالشكر والتقدير     

الصحة النفسية  بكلية التربية جامعـة        ولكافة أساتذتي الكرام أعضاء هيئة التدريس بقسم         ،قاسـم 
  . ، على توجيهاتهم القيمة خلال مناقشة خطة هذه الدراسة عين شمس

 علـى التـسهيلات   محكمـة الأسـرة بالمنـصورة      كما أشكر كل من قدم لي يد العون فـى          
  .والعون والاستجابة لإتمام هذه الدراسة العلمية 

شريكة عمـري   حبيبتي و ي و ات وشقيق  حفظهما االله ورعاهما ،    والـداي    وأخص بالشكر الجزيل    
وأكرر شكري وتقديري لكل من سـاهم       . على صبرهم واهتمامهم ودوام متابعتهم لسير دراستي        

  .وساعد بصورة مباشرة أو غير مباشرة في إنجاح هذا الجهد وسهوت عن ذكر اسمه 
   أسأل االله العلي القدير أن يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم ، وأن يمدنا بعونـه وتوفيقـه              

  .اه عوناً لنا على أفضل الأداء ، إنه ولي ذلك والقادر عليه ويجعل ما تعلمن

 

 
  الباحث



ك  

  مستخلص الدراسة
  : عنوان الدراسة

  "صورة الأب كما يدركها أطفال الرؤية وعلاقتها بالرهاب الإجتماعى"

  : هدف الدراسة
  : تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن ما يلي

 .فالــالعلاقة بين غياب الأب والرهاب الاجتماعي لدى هؤلاء الأط -١

  .فال الرؤيةــطاث من أـالفروق في صورة الأب لدى الذكور والإن -٢

 . من أطفال الرؤية والإناث الذكوربينالفروق في الرهاب الاجتماعي  -٣

  الأبعاد التي تتنبأ بظهور اضطراب الرهاب الاجتماعي -٤

  
  : عينة الدراسة

 من  ٣٨ طفل من أطفال الرؤية      ٧٠تتكون عينه الدراسة من عينة قوامها       
سنه  تم اختيارهم مـن       ١٤ الي   ٩ من الإناث تتراوح أعمارهم من       ٣٢الذكور و 

الأطفال الذين حكمت لهم المحكمة برؤية آبائهم في الأماكن التـي تخصـصها             
محكمـة الأسـرة    (دقهليـة   اختيروا بطريقة قصدية مـن محافظـة ال       .المحكمة

  ).بالمنصورة
  :أدوات الدراسة

  :إستخدمت الدراسة الأدوات الآتية
 .إعداد الباحث        .مقياس صورة الأب )١

 .الباحثإعداد       .الرهاب الإجتماعىمقياس  )٢
  :نتائج الدراسة

  :أسفرت نتائج الدراسة عن
توجد علاقة إرتباطية سالبة دالة احصائيا بين درجـات الأطفـال علـي              -١

  .اتهم علي مقياس الرهاب الاجتماعيمقياس صورة الأب ودرج



ل  

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الذكور والإناث علـى       لا -٢
 .الكلية لمقياس صورة الأبالدرجة 

لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الذكور والإناث علـى            -٣
 .الدرجة الكلية لمقياس الرهاب الإجتماعى 

أن أبعاد القوة والضعف، التسامح والقسوة، والكرم والبخل لها قدرة تنبؤية     -٤
 .بالرهاب الاجتماعى

 
  

  Key Words         الكلمات المفتاحية  
  Father image   الأبصورة

  Children of Vision  أطفال الرؤية

 Social phobia  الرهاب الإجتماعى

  
  
 
 



  و  

  قائمة المحتويات
  

 
 

  ـ  مستخلص الدراسة
  ١  الدراســـة إلى   مدخــل: الأول الفصل

 ٢   مقدمــــة
 ٣   الدراسة مشكلــــة

 ٥     ةــــــــالدراس أهداف
 ٥   ةـــــالدراس أهميــــة

 ٧   الدراسة مصطلحات
 ٧   ةــــالدراس حــــدود

  ١٠  هيم الأساسية والإطار النظريالمفا: الفصل الثاني
  ١١  تمهيد  

  ١٢  الأســـــــــــــــرة :  المحور الأول 
  ١٣  رةــــــوظائف الأس: أولاً

  ١٥  الحرمان الأسري: ثانياً
  ١٨  لأبناءاالآثار السلبية للحرمان الأسري على شخصية : ثالثاً
  ٢٠  الأبوة بين النظريات المختلفة: رابعاً

  ٢٤  رةـــــــي الأســـ الأب فدور: خامساً
  ٢٨  الطـــــــــــــــلاق  :  يالمحور الثان

  ٢٨  تعريف الطلاق) ١
  ٢٩  حجم الظاهرة) ٢
  ٢٩  أسباب الطلاق) ٣
  ٣١  مراحل سيكولوجية الطلاق) ٤
  ٣١  الآثار السلبية لغياب الأب بسبب الطلاق) ٥

 ٣٤  صـــــــورة الأب:  المحور الثالث 



ز  

 


 
  ٣٥  لصورةمفهوم ا) ١
  ٣٦  صورة الأب كما يدركها الطفل) ٢

 ٤٠  الرهاب الاجتماعي: المحور الرابع 
  ٤٠  .مفهوم الفوبيا) ١
  ٤٠  الفرق بين الخوف والخواف) ٢
  ٤٢  وبياــــالفف ـــــتصني) ٣
  ٤٣  مفهوم الرهاب الاجتماعي) ٤
  ٤٤  أسباب الرهاب الاجتماعي) ٥
  ٤٦   الرهاب الاجتماعيتصنيف) ٦
  ٤٧   المحكات التشخيصية للرهاب الاجتماعي)٧

 ٤٩  دراسات سابقة: الفصل الثالث

 ٥٠  تمهيد
 ٥١  دراسـات تناولت متغير الرهاب الاجتماعي : المحور الأول

  ٥٧  دراســـات تنـــاولت متــغير صــــورة الأب : المحور الثاني
  ٦١  دراسات تناولت أثر غياب الأب علي الأبناء : المحور الثالث
دراسات تناولت ظاهرة الطـــلاق وعلاقتها : المحور الرابع

  ببعض المتغيرات النفسية
٦٧  

  ٧١  فروض الدراسة 
  ٧٢  إجراءات الدراسة: الفصل الرابع

 ٧٣ الدراسة الاستطلاعية: أولاً
  ٧٤  .التحقق من صدق وثبات مقياس صورة الأب -أ 
  ٧٩  .التحقق صدق وثبات مقياس الرهاب الاجتماعي -ب 
  ٨٣  الدراسة الأساسية: نياًثا
  ٨٣  .المنهج المستخدم -أ 



ح  

 


 
  ٨٤  .العينة -ب 
  ٨٤  .أدوات الدراسة -ج  

  ٨٤  . إجراءات التطبيق-د
  ٨٥  .الأساليب الإحصائية-هـ

  ٨٦  نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس

 ٨٧ . تمهيد 

  ٨٧  .رض الأول ــما يتعلق بالفـأولا في

  ٩١  . ما يتعلق بالفرض الثانيـفيثانيا 

 ٩٥  . ثالثا فيما يتعلق بالفرض الثالث

  ٩٨  .رابعا فيما يتعلق بالفرض الرابع

 ١٠٠ . خامسا التوصيات

 ١٠٠ .سادسا البحوث والدراسات المقترحة 
  ١٠١  قائمة المراجع

  ١٠٢  المراجع العربية: أولاً
  ١١٠  المراجع الأجنبية: ثانياً

  ١١٧  الملاحـــق
الملخص باللغة العربية ١٤٣  

 6-1  الملخص باللغة الإنجليزية
  



ط  

  فهرس الجداول
  

  
 

١  
  )١(جدول 

 الــسادة المحكمــين علــي جميــع عبــارات     اتفــاق  نــسب
  في الجوانب الستصورة الأب مقياس 

٧٥  

٢  
  )٢(جدول 

  مقياس صورة الأب لعبارات يالاتساق الداخل
٧٦  

٣  
  )٣(جدول 

ــداخل  ــساق ال ــاملات الات ــاس والدرجــة  يمع ــاد المقي  لأبع
  الكلية 

٧٧  

٤  
  )٤(جدول 

 كرونبـاخ وطريقـة    –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفـا       
  إعادة تطبيق المقياس

٧٨  

٥  
  )٥(جدول 

 الــسادة المحكمــين علــي جميــع عبــارات     اتفــاق  نــسب
  في الجوانب الأربعة الرهاب الاجتماعي مقياس

٨٠  

٦  
  )٦(جدول 

  مقياس الرهاب الاجتماعي لعبارات يتساق الداخلالا
٨١  

٧  
  )٧(جدول 

ــاس والدرجــة     ــاد المقي ــداخلى لأبع ــساق ال ــاملات الات مع
  الكلية 

٨٢  

٨  
  )٨(جدول 

 كرونبـاخ وطريقـة    –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفـا       
  إعادة تطبيق المقياس

٨٣  

٩  

  )٩(جدول 
جات المتوســـطات الحـــسابية والانحرافـــات المعياريـــة لـــدر

ــاس صــــورة الأب   الأطفــــال ــاس الرهــــاب   علــــى مقيــ ومقيــ
  الاجتماعي

٨٨  



ي  

  
 

  

  
١٠  

   )١٠(جدول 
معاملات الارتباط بين درجات الأطفال على مقياس 

الرهاب  هم على أبعاد مقياسدرجاتو صورة الأب
  الاجتماعى

  
٨٩  
  

١١  
  )١١(جدول 

 دلالـة الفـروق بـين متوســطات درجـات الـذكور والإنــاث     
  بصورة الأ على مقياس

٩٢  

١٢  
  )١٢(جدول 

 دلالـة الفـروق بـين متوســطات درجـات الـذكور والإنــاث     
  الرهاب الاجتماعى على مقياس

٩٥  

١٣  
  )١٣(جدول 

ــاب     ــؤ بالرهــ ــدد للتنبــ ــدار المتعــ ــل الانحــ ــائج تحليــ نتــ
  الاجتماعى

٩٨  

  
  فهرس الأشكال

  

  
 

١  
  )١(شكل 

 أبعـاد   الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث علـى       
  مقياس صورة الأب

٩٤  

٢  
  )٢(شكل 

الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث علـى أبعـاد          
  يمقياس الرهاب الاجتماع

٩٧  

 



 
 
 
 

 
 

  
 ًربيةــــغة العـــص باللـــالملخ: أولا  

 ًالملخص باللغة الإنجليزية: ثانيا  



 - ١٤٤ -

  : تمهيد
يكـون  بحيـث  د داخل هذا المجتمع ر في تكوين الف الأهمية البالغة  للأسرةإن  

ن يـؤدي   المبادئ وذو شخصية سوية وصالحة داخل مجتمعه ويمكن أ         بالقيم و  اًمشبع
, ة   الاجتماعي ويمكن أن نقول أن للأسرة أهميتين الأولي الأهمية       , ه   داخل  حيوياً دوراً

نماط الـسلوك الاجتمـاعي التـي       أكساب الطفل   ويتضح ذلك من خلال دورها في إ      
أن نه من المؤكـد     إ ف ة النفسية هميالثانية الأ ,  عليها إتجاهاته الاجتماعية     تتشكل بناءاً 

أيضا من والعطف و  طريق الحب والأ  النمو النفسي يتم ويكتمل في إطار الأسرة عن         
إدراك علي المستوي الوجداني والنفسي فـي    وثيقاً عتماد الطفل اعتماداًعن طريق إ 

  .والعلاقات الوجدانيةموي والابوي الدور الذكري والأنثوي الذي لايتم إلا بالحب الأ
  : مشكلة الدراسة 

علـى  من أخطـر المـشكلات      شكلة الطلاق والتصدع الأسري     ن م لا شك أ  
ضطرابات النفسية التـي    يتعرضون للا الإطلاق من حيث تأثيرها على الأبناء الذين        

 لـذلك مـن خـلال       كبيرتجد الطريق بسهولة لتصيبهم وذلك لما لديهم من استعداد          
الانفصال الذي حدث بين والديهم وذلك بعد المشاكل والخلافات الأسرية التي حدثت            

ون الوقوف أمامه على عكس الأبناء      شمع ويخ أمام أعينهم مما يجعلهم يخشون المجت     
العاديين الذين يتم تربيتهم وسط بناء أسري متكامل لا يوجد به نقص من عاطفـة أو   

ضـطرابات كثيـرة    اث عرضة لإ  ترابط أو اهتمام فنجد أن الأبناء سواء ذكور أو إن         
ن  فـالاب   طلاق والديهم وذلك من خلال نظرة كل من الإناث والذكور لآبائهم             ءجرا

نجده يتوحد مع الأب بعد حل عقدة أوديب ، وكذلك الابنة نجدها تتوحد مع الأم على                
الرغم من عقدة الكترا ، هذا التوحد الذي كان يجعلهم في تخبط مـستمر بـين الأب         
والأم فماذا لو حدث بينهم انفصال فذلك يجعل بالطبيعـة الأبنـاء لا يعرفـون لأي                

م يكرهون أو يضطربون من الوقوف أمام الناس        الحزبين يميلون، هذه الحيرة تجعله    
حيـث  , ل النفـسي  في نمو الطف   ب يؤثر سلباً  وأن غياب الأ  , بصلابة وقوة شخصية  

إن . حابية لدى الطفل   انس ى أساليب سلوكية  ل به إ  يؤديمما  يشعر بتهديد خطير لكيانه     



 - ١٤٥ -

 فيبحـث هـذا  , ن يقلده ويحذو حذو خطواتـه  أ نموذج يقتدي به ويحاول    لكل إنسان 
   .ة هو الأب قرب من يمثل له القدوأن أالإنسان عن هذا الشخص نجد 

  : تساؤلات الدراسة
  :يمكن صياغة تساؤلات الدراسة كما يلي   

 ماعي ؟ـاب الاجتـضطراب الرهوره الأب و إــما نوع العلاقة بين ص -١

 اث؟ــنل من الذكور والإـة الأب لدي كورــروق في صـ فيوجدهل  -٢

 ناث؟ر والإتماعي بين الذكوـاب الاجـطراب الرهض فروق في إيوجدهل  -٣
 هل يمكن التنبؤ باضطراب الرهاب الاجتماعي من خلال أبعاد صورة الأب؟ -٤

   
   : هدف الدراسة 

  : تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن ما يلي
 العلاقة بين غياب الأب والرهاب الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال -١

 رؤية ـالفروق في صورة الأب لدى الذكور والإناث من أطفال ال -٢

 رؤيةـفال الـالفروق في الرهاب الاجتماعي لدى الذكور من أط -٣
 اعيـاب الاجتمـراب الرهـور اضطـالأبعاد التي تتنبأ بظه  -٤

  : فروض الدراسة
  :تم صياغة الفروض علي النحو التالي   
ات أطفال الرؤيـة علـى اختبـار         دالة بين درج   سالبةهناك علاقة ارتباطية     .١

 . صورة الأب ودرجاتهم على اختبار الرهاب الاجتماعي

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات مجموعة الـذكور      لا   .٢
 . ومجموعة الإناث من أطفال الرؤية على اختبار صورة الأب

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات مجموعة الـذكور      لا   .٣
 . الاجتماعيبامن أطفال الرؤية على اختبار الرهومجموعة الإناث 

  يمكن التنبؤ بالرهاب الاجتماعى من خلال أبعاد صورة الأب .٤


