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بسم الله الرحمن الرحیم

))كَ أنَْتَ الْعَلیِمُ الْحَكِیمُ قَالوُا سُبْحَانَكَ لاَ عِلْمَ لنََا إلاَِّ مَا عَلَّمْتَنَا إنَِّ (( 

صدق الله العظیم
)٣٢(سورة البقرة آیة 

بسم الله الرحمن الرحیم

اهُ ((   الحًِا تَرْضَ لَ  صَ دَيَّ وَأنَْ أعَْمَ ى وَالِ يَّ وَعَلَ تَ عَلَ ي أنَْعَمْ كَ الَّتِ كُرَ نِعْمَتَ ي أنَْ أشَْ رَبِّ أوَْزِعْنِ
الحِِینَ وَأدَْخِلْنِي بِرَحْمَ  ))تِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

صدق الله العظیم 
) ١٩(سورة النمل آیة 
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كلـیـــة البنات للآداب والعلوم والتربیة 

قســم تـربـیــة الـطـفـــل 
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الشـــكر
النبى الأمى ) ( بسم االله والحمد الله والصلاة والسلام على اشرف المرسلین وخاتم النبیین سیدنا محمد 

.. الشفیع المشفع یوم یقوم الناس لرب العالمین وعلى آله وصحبه والتابعین له بإحسانٍ إلى یوم الدین 
ه التى لا تعد ولا تحصى وعلى كرمه الذى لا یعد ولا یحصى وعلى الحمد الله رب العالمین حمداً كثیراً على نعم
..توفیقه عز وجل لى فى إتمام هذا البحث 

وبعـــد ،،،
أتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلى أساتذتى الذین تفضلوا بالإشراف على هذا البحث ولم یبخلوا عليَّ بأى 

ج هذا البحث فى هذه الصورة التى هى نتاج جهدهم معلومة أو مشورة وأفنوا كثیراً من وقتهم الثمین لیخر 
لهم منى خالص الشكر والتقدیر والعرفان وأسأل االله سبحانه وتعالى أن ... ووقتهم الثمین الذى أخذوه معى 

- :یحفظهم ویرعاهم ویجعل جهدهم فى میزان حسناتهم وهم 
سامیة موسى إبراهیم/ د . م. أ -١

جامعة عین شمس    –كلیة البنات -یة الطفل أستاذ علم النفس المساعد بقسم ترب

منال عبد الفتاح الهنیدى/ د . م . أ-٢
جامعة عین شمس  –كلیة البنات- أستاذ مناهج وطرق تدریس تربیة فنیة المساعد بقسم تربیة الطفل

أمـال محمـد بــدوى  / د -٣
جامعة عین شمس –كلیة البنات –مدرس تربیة الطفل 

- :شكر والعرفان إلى لجنة المناقشة التى تفضلت بقبول مناقشة هذه الرسالة وهما كما أتقدم بال
سعد محمد عبد الرحمن / د . أ -

.جامعة عین شمس–أستاذ علم النفس الاجتماعى بكلیة البنات 

فیولت فؤاد إبراهیم / د . أ -
.جامعة عین شمس–أستاذ الصحة النفسیة بكلیة التربیة 

..جامعة عین شمس –لص الشكر لأعضاء قسم تربیة الطفل بكلیة البنات كما أتقدم بخا
.. والأساتذة الاجلاء الذین قاموا بالتحكیم على البرنامج التدریبى وعلى مقیاس المهارات التعلیمیة 

.. كما أتقدم بخالص الشكر إلى والدى ووالدتى وأوخوتى وإلى كل من ساهم فى هذا البحث 
محافظة قنا متمثلة فى مدیر المؤسسة –الشكر إلى مؤسسة السادات الفكریة بقوص كما أتقدم بخالص 

.. والعاملین بها والأطفال الذین تعاونوا معى لإخراج هذا البحث فى هذه الصورة 
..لهم منى جزیل الشكر على تعاونهم معى فى تطبیق هذا البحث 



)مستخلص الدراســة ( 

د زكى یوسفالطیب محم:     اسم الطـالب 
فاعلیة برنامج تدریبى للأطفال المعاقین عقلیاً  فى تحسین بعض مهاراتهم التعلیمیة:عنوان الرسالة
جامعة عین شمس–كلیة البنات :جهة البحـث 

: الهــدف 
إن أهم ما تهدف إلیه هذه الدراسة هو الكشف عن مدى فاعلیة برنامج تدریبى للأطفال المعاقین 

.قلیاً من فئة القابلین للتعلم فى تحسین بعض مهاراتهم التعلیمیة ع
: العیـنـة

طفل وطفلة من أطفال التربیة الفكریة التابعین والمقیمین فى ) ٦٠( شملت العینة النهائیة للدراسة 
سنة ) ١٢- ٨( ممن تتراوح أعمارهم ما بین –محافظة قنا –مؤسسة السادات الفكریة بقوص 

تم تقسیمهم بالتساوى إلى مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة ) درجة ٧٠–٥٠( ائهم ونسبة ذك
) ذكور ١٥–إناث ١٥( طفل وطفلة ٣٠قوام كل مجموعة 

: الأدوات 
) .إعداد الباحث ( البرنامج التدریبى - ١
) . إعداد الباحث ( المقیاس التعلیمى المصور - ٢

:  النتائج 
رنامج التدریبى فى تحسین بعض المهارات التعلیمیة لدى الأطفال عینة أثبتت النتائج فاعلیة الب

.الدراسة 
-:الكلمات المفتاحیة 

At Raining Program:البرنامج التدریبى -

The Retard ate Children:المعاقین عقلیاً -

Educational Skills:   المهارات التعلیمیة -



Abstract
Objective of the study:-
The researcher name: Altayeb Mohammed zaky yousef
The study address: The effect of a training program prepared
for the retardate children to better their educational skills
The study is dedicated to: Kollyat albanat Ain shams university
The aim
The most important aim of this study is to discover how effective the
training program is in bettering the educational skills of the retardate
children

sample of the study:-
It contained 60 children who follow Moasaset alsadat alfekria in qus
quena with ages between 8 and 12 years and intelligence average
between 50 and 70, they were devised into 2 equals groups 30 children
for the one , 15 boys and 15 girls ) an experimental group and a
measuring group

Tool of the study:-
1 – The training program
2 – The pictured educational measurement

Results of the study:-
The positive effect of the training program in bettering the
educational skills of the children of the sample has been proofed by
the result of the experiment

:                       الكلمات المفتاحیة 
A training programالبرنامج التدریبي                             
The retardate childrenالمعاقین عقلیا                                  
Developتحسین                                          

Educational skillsالمھارات التعلیمیة    
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فهرس الدراسة



ب

فهرس الدراسة
فهـرس الموضــوعات  

رقم الصفحةالمـوضـــــــــوع

١٠: ١:مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول 
١٠ ١.مقدمة الدراسة 

٤.مشكلة الدراسة 
٥.أهمیة الدراسة 
٦.أهداف الدراسة 

٧.مصطلحات الدراسة 
٩.حدود الدراسة 
٤٧:  ١١:الإطار النظرى  : الفصل الثانى 

١١.تمهید 
١١فلسفة تربیة الطفل المعاق : أولا 
١٢أهداف تربیة الطفل المعاق : ثانیاً 
١٤النظریات التربویة التى یستند علیها البحث فى تعلیم المعاقین ذهنیاً : ثالثاً 
١٨الطفل المعاق : رابعاً 

١٨.الإعاقة العقلیة 
١٨.مفهوم الإعاقة العقلیة 

٢١.تصنیف الإعاقة 
٢١.خصائص الطفل المعاق عقلیاً 

٢٢.الخصائص العامة للمعاقین عقلیاً 
٢٣.خصائص الأطفال المعاقین عقلیاً فئة القابلین للتعلم 

٢٤. تصنیف الإعاقة العقلیة 
٢٤.التصنیف الطبى : أولاً 
٢٦.ولوجى التصنیف السیك: ثانیاً 
٢٦).التربوى ( التصنیف التعلیمیى : ثالثاً 
٢٧.التصنیف الاجتماعى  : رابعاً 



ج

فهـرس الموضــوعات 
رقم الصفحةالمـوضـــــــــوع

٢٨.أسباب الإعاقة العقلیة 
٣٠.الأسرة ونظرتها للطفل المعاق بها 

٣٠.الاتجاهات الأسریة والبیئیة للأطفال المعاقین عقلیاً 
٣٠.اتجاهات الأباء نحو الطفل المعاق عقلیاً 
٣١.اتجاهات الأخوة نحو هذا الطفل المعاق 

٣٢.الأسرة والطفل المعاق عقلیاً واتجاهاتها نحو تعلیم طفلها 
٣٣.أهمیة إرشاد الأسرة للاهتمام بالطفل المعاق عقلیاً علمیاً 

٣٤.اتجاهات المعلمین نحو الطفل المعاق عقلیاً 
٣٤ردود أفعال المعلمین تجاه الطفل المعاق عقلیاً 

٣٤.الرعایة التربویة والتعلیمیة للمعاقین عقلیاً 
٣٥.أهداف الرعایة التربویة والتعلیمیة للمعاقین عقلیاً 

٣٥وكیفیة تعلیمها لهم ) ١٢- ٨(المهارات التعلیمیة التى تناسب أطفال سن 
٣٦.. للأطفال المعاقین عقلیاً البیئة المدرسیة التعلیمیة 

. اتجاهات الباحث للتركیز والاهتمام بالناحیة التعلیمیة لهؤلاء الأطفال 
المعاقین عقلیاً 

٣٧
٤٠.كیفیة اكتشاف ضعاف العقول .

٤٢الوقایة من الإعاقة العقلیة
٤٣طرق تعلیم وتدریب الأطفال المعاقین عقلیاً : خامساً 

٨٣:  ٤٨:الدراسات السابقة: ثالث الفصل ال
٤٨.تمهید 

٤٨.دراسات اهتمت بالأطفال المعاقین عقلیاً فئة القابلین للتعلم : أولاً 
٥٧.التعقیب على دراسات المحور الأول 

دراسات اهتمت بإعداد البرامج التدریبیة والبرامـج الإرشـادیة  :  ثانیاً 
.ابلین للتعلم للمعاقین عقلیاً فئة الق

٥٨

٦٦.التعقیب على دراسات المحور الثانى 
دراسات اهتمت بالمهارات التعلیمیة للمعاقین عقلیاً فئة القابلین :  ثالثاً 

) .     مهارات حیاتیة –مفاهیم كتابیة –مهارات لغویة ( للتعلم 
٦٨



د

فهـرس الموضــوعات  
رقم الصفحةالمـوضـــــــــوع

٨٠.التعقیب على دراسات المحور الثالث
٨٢.التعقیب العام على الدراسات السابقة  : رابعاً 

٨٣.فروض الدراسة : خامساً 
١١٤:  ٨٤:الدراسة المیدانیة: الفصل الرابع 

٨٤.منهج الدراسة :  أولاً 
٨٤.عینة الدراسة  :  ثانیاً 
٨٦.أدوات الدراسة :  ثالثاً 

٨٧.رنامج التدریبى الب
١٠٠.المقیاس التعلیمى المصور 

١١١. إجراءات الدراسة المیدانیة وخطواتها : رابعاً 
١١٣) . المعالجة الإحصائیة ( الأسلوب الإحصائي : خامساً 

١٣٣:  ١١٥:نتائج الدراسة ومناقشتھا: الفصل الخامس 
١١٥. تمهید  

١١٦.الفرض الأول وتفسیره  نتائج التحقق من: أولاً 
١١٧.نتائج التحقق من الفرض الثانى وتفسیره :  ثانیاً 
١١٩.نتائج التحقق من الفرض الثالث وتفسیره :  ثالثاً 
١٢٠.نتائج التحقق من الفرض الرابع وتفسیره : رابعاً 

١٢٤.مناقشة نتائج البحث 
١٣٠.التعلیق العام على النتائج   

١٤٠:  ١٣٤:خلاصة الدراسة وتطبیقاتھا التربویة : الفصل السادس 
١٣٤.ملخص الدراسة 

١٣٨. توصیات الدراسة 
١٤٠.بحوث مقترحة  
١٥٢: ١٤١.مراجع الدراسة 
١٤١.المراجع العربیة 

١٥٠.المراجع الأجنبیة 
:  ١٥٣.ملاحق الدراسة 



ه

فهـرس الجـــداول

رقم 
رقم الصفحةــــــوانالعـنـالجدول

٨٥توزیع أفراد العینة حسب الجنس والعمر والزمن ١

دلالة الفروق بین درجات أطفال المجموعة التجریبیة ودرجات أطفال ٢
٨٥فى العمر والزمن ) ت ( المجموعة الضابطة وقیمة 

٨٦توزیع أفراد العینة من الأطفال المعاقین حسب مستوى الذكاء ٣

الفروق بین درجات أطفال المجموع التجریبیة ودرجات أطفال دلالة٤
٨٦فى مستوى الذكاء) ت ( المجموعة الضابطة وقیمة 

ثبات أبعاد مقیاس المهارات التعلیمیة والدرجة الكلیة له بطریقة ٥
١٠٣ةالتجزئة النصفی

ثبات أبعاد مقیاس المهارات التعلیمیة والدرجة الكلیة له بطریقة    ٦
١٠٤الفا كرونباخ  

من مقیاس ) مهارة القراءة ( الاتساق الداخلى لعبارات البعد الأول ٧
١٠٥المهارات التعلیمیة 

من مقیاس ) مهارة الحساب ( الاتساق الداخلى لعبارات البعد الثانى ٨
١٠٦المهارات التعلیمیة 

) تمییز بین الأصواتمهارة ال(الاتساق الداخلى لعبارات البعد الثالث ٩
١٠٧من مقیاس المهارات التعلیمیة 

)         مهارة استعمال الكلمات ( الاتساق الداخلى لعبارات البعد الرابع ١٠
١٠٨من مقیاس المهارات التعلیمیة 

من مقیاس ) مهارة الطباعة ( الاتساق الداخلى لعبارات البعد الخامس ١١
١٠٩المهارات التعلیمیة 

من مقیاس ) مهارة التلوین ( لاتساق الداخلى لعبارات البعد السادس ا١٢
١١٠المهارات التعلیمیة 

الاتساق الداخلى لأبعاد مقیاس المهارات التعلیمیة ككل والدرجة الكلیة ١٣
١١١للقیاس 



و

فهـرس الجـــداول
رقم 

رقم الصفحةالعـنـــــــوانالجدول

١٤
فال المجموعة التجریبیة ودرجات أطفال دلالة الفروق بین درجات أط

على مقیاس المهارات التعلیمیة قبل تطبیق ) ت ( المجموعة الضابطة وقیمة 
) القیاس القبلى ( البرنامج 

١١٦

١٥
دلالة الفروق بین درجات أطفال المجموعة التجریبیة ودرجات أطفال 

یة بعد تطبیق على مقیاس المهارات التعلیم) ت ( المجموعة الضابطة وقیمة 
) القیاس البعدى ( البرنامج 

١١٧

١٦
دلالة الفروق بین درجات الذكور فى المجموعة التجریبیة ودرجات الإناث فى 

المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات التعلیمیة قبل تطبیق البرنامج       
)القیاس القبلى ( 

١١٩

١٧
عة التجریبیة ودرجات الإناث فى دلالة الفروق بین درجات الذكور فى المجمو 

المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات التعلیمیة بعد تطبیق البرنامج       
)القیاس البعدى ( 

١٢٠

-الأهداف العامة ( الهیكل التنظیمى لأبعاد البرنامج التدریبى ١٨
١٦٦لكل جلسة ) الأهداف الخاصة 

والإجرائیة والأنشطة والعینات المستخدمة فى كل المحتوى والأهداف العامة١٩
١٦٧جلسة 

١٧٠محتوى الجلسة والأدوات المستخدمة والزمن المقترح لكل جلسة٢٠

الزیارات المیدانیة والاحتفالات المدرسیة والاجازات والأعیاد الرسمیة والمشاركة ٢١
١٧٢فى الإذاعة المدرسیة 

١٧٣معاقین عقلیاً خلال البرنامج التدریبى عینة البحث الأنشطة المقدمة للأطفال ال٢٢

زمن تطبیق البرنامج حسب كل مهارة وعدد الجلسات الخاص بكل مهارة وجملة ٢٣
١٧٤. عدد الجلسات وزمن كل جلسة ونوع التدریب 

التعزیز المصاحب لكل مهارة یتقنها الطفل ویتحسن بها ونوع التعزیز وأثره ٢٤
١٧٥ظریات المتبعة والأسلوب المتبع فى تعلیم الأطفال على الطفل والن

١٧٦نسبة النجاح المتوقعة فى كل مهارة ونسبة الخطأ وكیفیة معالجة الخطأ ٢٥



ز


