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Introduction

Family planning services include provision of

contraceptive methods, treatment of infertility, sex and

parenthood education and genetic and marriage counselling.

(Setwart and Trussel 2000).

Family planning implies the ability of individuals and

couples to anticipate and attain their desired number of children

and the spacing and timing of their births. It is achieved through

use of contraceptive methods and treatment of involuntary

infertility (WHO 2004).

The need for contraception world wide stem from at least

four background problems: rapid population growth,

environmental degradation, persistent poverty and unplanned

pregnancy. World health organization estimates that

approximately 150.000 unwanted pregnancies are terminated

every day. (40-60 million year) corresponding to annual rat of

32-46 abortion per 1000 women of reproductive age (Ian, 2001).

IUDs is highly effective, reversible contraceptive used by

more than 110 million women world wide. Since, it can be used

safely for 10 years or more it is also economical (Robert 2001).
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In Egypt, more than one third of using contraceptor in

IUDs and represent 35.5% of all family planning users (El-

Zanaty and way 2001).

Types of IUDs are flexible material rings, Many plastic

IUDs (lippes loop), second generation copper impregnated

devices such as the copper-7 (cu-7) and copper-t (cu-t) and other

multiload copper-250 and - 375 and Cu-T380 A. third

generation the levonorgestrel - releasing IUDs (Lng- IUD,

Mirena), (Ian 2001).

The most common reasons for removal were bleeding or

pain (2.2% to 11.9%), expulsion 5-10%, perforation 0.62-1 per

100 insertions, ectopic pregnancy 0.1% to 0.7%, IUDs 0.2-

1.49% and pelvic actinomycosis increases with using IUDs but

less in copper IUDs . (Bhelta 2001).

The role of midwife in F.P family planning services is

acknowledged by the WHO, international confederation of

midwives international confederation of Gynecologists and

obstetricians and the EC Midwives directives. The midwife must

be able to facilitate client knowledge and choice by providing

sound family planning information and advice (Diane 2003).
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Significance of the problem

Over population due to unplanned population growth

impedes the socioeconomic development, hinder prosperity and

threaten the health status of community members (world youth,

2000).

Egypt suffers from over population problem, total

population in 1982 reached 82 million and reached 67 million in

2000 (it reached 74.6 millions in 2003). This rapid growth will

threaten the health status of the mother and their infants and

community members (CABMAS 2001).

Contraception is a primary line of management of

population explosion and improves maternal, now natal and

family health (world youth, 2000).

The IUDs available today offer excellent contraceptive

protection and have many advantages such as high rate of

effectiveness, no coitus-related activity and relatively

inexpensiveness overtime (Sally 2004).

In Egypt, there is no constant previous statistical data

about utilization of family planning services post IUDs

insertion, or documented records and there is limited studies

about IUDs complications (Ministry of health and population

2002).

So, this study will be held to help in solving the problem.
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Aim :-

To assess women utilization of family planning services

post IUDs insertion.

Research questions:-

 To what extend women utilize family planning services

post IUDs insertion?.

 What are the common problems of women post IUDs

insertion?.

Subjects and methods

Setting:-

The study will be conducted in Mansoura University

hospital at the out patient clinics.

Sampling

Type:- convenient randomly sample.

Sample size:-

All women using IUDs who attending the family planning

out patient clinic for 6 months.
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Criteria of the sample:- All women using IUDs with

different age education levels and parity.

Tool of the study:-

Structured interviewing questionnaire, it will be designed

to cover the following:-

 Demographic data as (age, material status,…).

 History of using IUDs .

 Complains (duration) frequency.

 Coping practice of women complains.

 Services provided.

Operational design:-

The sample with previous characteristics will be collected

3 days per week, from 9am to 2pm until the end of the study.

The approval of women will be obtained orally before

filling interviewing questionnaire.

Type of the study:- retrospective study

Pilot study:-

Pilot study will be conducted for 3 weeks to evaluate the

content validity and reliability of the tool that will be used in the

study for data collection.
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Administrative design:-

An official written letter approval to conduct this study

will be obtained from the director of faculty of nursing at

Mansoura university to the director of Mansoura University

Hospital.

Statistical analysis:-

The appropriate statistical methods will be used for

analysis of results, which will present in tables figures and

graphics as required.

Discussion of the results:-

It will be done by using local and international literature.

Conclusion and recommendations:-

Will be based on the obtained results in relation to the aim

of the study.



- (7) -

Reference

1- Bhalta, N, (2001): Jeffecoate's principles of gynaecology, fifth ed.,
Arnold company, London, New Delhi, p. 663-680.

2- Central Agency for Public Mobilization and statistics (CAP MAS),
(2001) : Statistical year book 2000, Cairo, CABMAS, p.116.

3- El-Zanaty, F., and way, (2001): Contraceptive use dynamics in
Egypt, in perspectives on population and health situation in Egypt,
studies based on EGHS 2000, Calverton, Mary land: national
population counsel and Macro international IUS., p.134, p.80.

4- Fraser, D.,M., et al, (2003): Myles text book for Midwives,
fourteenth ed., Churchill-Livingstone company, London, New
York, Oxford, Philadelphia, p.673-682.

5- Greer, I.,A., et al, (2001): obstetrics and Gynecology, Mosby
company, London, New York, Philadelphia,p.60-67.

6- MOHP, (2002): Family planning services, EDHS 2000,
Department of statistics, MOHP annual report, December Cairo,
p.1-3.

7- Olds, S.,B., et al (2004): Maternal - New born nursing & women's
Health Care, seventh ed., pear son prentice hall company, upper
saddle river, New Jersey, p.98-99.

8- Stewart, F.H., and Trussel, J., (2000): IUDs an update population.,
Rep., series, p.,(6) : 6-9.

9- World health organization, (2004): Department of Reproductive
health.

10- World youth (2000): Contraceptive Technology and family
planning services, popul., Rep., (8):3-5.



- (8) -

تقییم استخدام الامھات
لخدمات تنظیم الأسرة بعد تركیب اللولب

بروتوكول
رسالة مقدمة توطئة للحصول على درجة الماجستیر فى 

تمریض الأم والرضیع

مقدمة من/ مروة إبراھیم حمدى أبو ریة
معیدة بقسم تمریض صحة الأم والرضیع

كلیة التمریض جامعة المنصورة

تحت اشراف
د. عزیزة أحمد عطیةعد فاروق عبد الحلیمد. أم الس

أستاذ مساعد تمریض الأم والرضیعمدرس تمریض الأم والرضیع
كلیة التمریض  
جامعة عین شمس

كلیة التمریض  
جامعة عین شمس

أ.د نادیة محمد فھمى
أستاذ تمریض الأم والرضیع

جامعة عین شمس–كلیة التمریض 

2004



- (9) -

:المقدمة
ة ھى  أصبحت الحاجة إلى وسائل تنظیم الأسرة مطلب عالمى بسبب وجود أربعة مشكلات ھام

النمو السریع للسكان، وسوء الحالة البیئیة، والفقر المستمر، والحمل غیر المرغوب.
وم، أى150.000قد أحصت منظمة الصحة العالمیة حوالى  ل ی ى ك ھ ینھ حمل غیر مرغوب ب

ألف سیدة خلال مرحلة الخصوبة.46إلى 32ملیون فى السنة) بمعدل سنوى 40إلى 60من (
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ال المرغوب،  تتضمن وسائل تنظیم الأسرة قدرة الأفراد والأزواج فى الحصول على عدد الأطف
یم الأسرة  ائل تنظ تخدام وس ن خلال اس ك م ق ذل ولادة یتحق وتنظیم الفترات بین الحمل ووقت ال

ت العقم.وعلاج حالا
ن  ر م تخدمھا أكث یم الأسرة ویس ة لتنظ ة الاقتصادیة والمؤقت ائل الفعال 110إن اللوالب من الوس

سنوات أو أكثر.10ملیون امرأة فى العالم، لذلك یمكن استخدام بآمان لمدة 
ون  ب ویمثل تخدمون اللوال یم الأسرة یس ائل تنظ % 35.5فى مصر أكثر من ثلثى مستخدمى وس

خدام.من نسبة الاست
ون Tتصنع اللوالب من مادة مرنة كالبلاستیك على ھیئة دوائر أو حرف  ھ یك انى من ل الث والجی

ى شكل  ھ T(CU-T)وشكل حرف (CU-7)7مغطى بالنحاس عل -CUومن CU- T250
CU-T380,T375.

مى  ترون ویس ون البروجس ة بھرم ون محمل ب تك ن اللوال ث م ل الثال -LNGوالجی IUDS
MIRENA.

بة إن من أ م بنس ف والأل و النزی ب ھ ع اللول ى 2.2كثر الأسباب الشائعة لخل %، وطرد 11.9إل
بة  ى 5اللولب بنس بة 10إل رحم بنس ب ال ى 0.62% ، وثق بة 1إل رحم بنس ارج ال ل خ % والحم

ى 0.1 بة 0.7إل وض بنس اب الح ى 0.2% والتھ وض 1.49إل بة عدوى الح ھ نس د مع % وتزی
.380ولكنھا تقل مع اللولب النحاسى 

اد  ة والاتح ة الصحة العالمی ل منظم ودور الممرضة في خدمات تنظیم الأسرة معترف بھ من قب
ى الممرضة أن  ي عل د. ینبغ اء والتولی اء أمراض النس الدولي للممرضات والاتحاد الدولي لأطب
ات  ق المعلوم ن طری یلة ع ار الوس ھیل اختی ة، وتس ات للعمیل یط المعلوم ى تبس ادرة عل ون ق تك

الصحیحة المقدمة للأسرة التي تخطط لذلك. والنصائح
أھمیة الرسالة: 

ادي  ور الاقتص وق التط ا یع كاني مم و الس ي النم یط ف دم التخط ى ع كان إل ادة الس ع زی ترج
والاجتماعي ویعوق الازدھار ویھدد صحة أفراد المجتمع. 

ام تعاني مصر من مشكلة الزیادة السكانیة ویبل الي السكان ع ى 1982غ إجم ي 42إل ون وف ملی
ادة السریعة 74.6إلى  2003ملیون (وعام 67إلى 2000عام  ذه الزی دد ھ ون نسمة) وتھ ملی

صحة الأمھات وأطفالھن وأفراد المجتمع. 
حة الأم  ین ص كاني وتحس ار الس ى الانفج یطرة عل ي الس ي ف وة الأول و الخط رة ھ یم الأس تنظ

والرضیع والأسرة. 
ا  ا أن لھ زات منھ ن الممی تعتبر اللوالب المتوفرة الیوم وسیلة ممتازة لتنظیم الأسرة ولھا كثیر  م

نسبة عالیة من الفاعلیة ولا یتعلق بالنشاط الجنسي وغیر مكلفة نسبیاً. 
یم الأسرة خاصة  ائل تنظ وفي مصر لا یوجد معلومات إحصائیة ثابتة عن استخدام خدمات وس

أو أي مستندات رسمیة مسجلة ولذلك فالدراسات محدودة عن مشاكل اللولب.بعد تركیب اللولب 
لذا ستستثمر  الدراسة للمساعدة في حل ھذه المشكلة. 

الھدف من الدراسة: 
تقیم استخدام السیدات تنظیم الأسرة بعد تركیب اللولب. 

سؤال البحث: 
لولب أم لا؟ھل من المحتمل أن تستخدم خدمات تنظیم الأسرة بعد تركیب ال

العینة وطرق البحث 
المكان: 

ستجري الرسالة في عیادة تنظیم الأسرة بمستشفي المنصورة الجامعي. 
نوع العینة: 

كل العینات المتاحة. 
حجم العینة المتاحة: 
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شھور (ثلاثة ایام في الأسبوع) 6كل السیدات اللاتي یترددن على عیادة تنظیم الأسرة لمدة 
علیھن مواصفات الاختیار واللاتي تنطبق

مواصفات العینة: 
تویات  ار والمس ف الأعم ي مختل ام ف دة ع ل لم ى الأق ب عل تخدمن اللول ي یس یدات اللات ل الس ك

التعلیمیة وعدد الولادات. 
أدوات البحث:

سیتم جمع البیانات الخاصة بالبحث عن طریق المقابلة الشخصیة ومن خلال أسئلة تشتمل الآتي: 
الشخصیة كالاسم والسن ومستوى التعلیم وعدد مرات الولادة. البیانات -
تاریخ استخدام اللولب. -
كیفیة العنایة الذاتیة بمشاكل اللولب. -

الشكل التنفیذي: 
ن  ى 9سیتم اختیار السیدات بالمواصفات المحددة (ثلاثة أیام في الأسبوع م راً) 2صباحاً إل ظھ

ذه الدرا ل حتى نھایة فترة البحث وشرح ھ یدات قب ن الس فویة م ة ش ى موافق م الحصول عل ة ث س
الاشتراك في ھذه الدراسة. 

الدراسة الاستكشافیة لأداة البحث: 
سوف تتم لمدة ثلاثة أسابیع لتقیم صلاحیة وإمكانیة تطبیق أدوات البحث المستخدمة في الدراسة 

نوع الدراسة: دراسة استعادة 
التصمیم الإداري: 

كلیة التمریض إلى مدیر مستشفي المنصورة الجامعي لتنفیذ الدراسة. خطاب رسمي من عمید
تحلیل النتائج: 

ي جداول وأشكال  سوف یتم استخدام الطرق الإحصائیة المناسبة لتحلیل النتائج وتمثیل النتائج ف
مناسبة. 

مناقشة النتائج: 
سوف تتم عن طریق استخدام المراجع المحلیة والعالمیة. 

ات الدراسة:مضمون وتوصی
سوف تعتمد على النتائج المرتبطة بھدف الدراسة. 
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