
 
 

 جامعة عين شمس
 آلية التربية النوعية
 قسم الاقتصاد المنزلي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 
 
 
 
 

 رسالة ماجستير مقدمة من الباحثة 
 
 

 
 استكمالا للحصول على درجة الماجستير في التربية النوعية

  تخصص التغذیة وعلوم الأطعمة–قسم الاقتصاد المنزلي 
   قنا–م١٩٩٩ التربية النوعية  سیوبكالور

 قسم الاقتصاد المنزلي 
 جامعة جنوب الوادي

 

 تحـت إشـــــــراف
 منى نبيه زآى / د .م. أ عطيات محمد البهي           /د.أ

    أستاذ مساعد بكلية التربية النوعية       أستاذ متفرغ بكلية الاقتصاد المنزلي      
 قسم الاقتصاد المنزلي                                        طعمة قسم التغذیة وعلوم الأ     

    التغذیة وعلوم الأطعمة     "      سابقا " وعميد آلية الاقتصاد المنزلي 
 جامعة حلوان                                  جامعة عين شمس               
            

 ــ٢٠٠٧ـ 
 



 
 .أسماء السادة المشرفين 

 
  -: عنوان الرسالة 

 
دراسة تأثير نقص عنصر الماغنيسيوم على الأمهات " 

                                            الحوامل  
 "والجنين في صعيد مصر 

 
 

 . مروة یوسف محمد حسن -:أسم الباحثة 
 
 

  -: أسماء السادة المشرفين 
 

 م الاســــــــم           الوظيـــفة
المتفرغ  لوم الأطعمةأستاذ التغذیة وع

 المنزلي        بكلية الاقتصاد
                 جامعة حلوان 

.عطيات محمد البهى /د.أ ١ 

أستاذ التغذیة وعلوم الأطعمة المساعد 
 آلية التربية –بقسم الاقتصاد المنزلي 
 النوعية 

 جامعة عين شمس

 . منى نبيه زآى / د.م.أ
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 بسم االله الرحمن الرحيم(
 

 "وما أوتيتم من العلم إلا قليلا  "
 صدق االله العظيم

 ).٨٥(سورة الإسراء آیة 
 

 بسم االله الرحمن الرحيم
 

لوع"
َّ

 ن تعلممك مالم تك
 " وكان فضل االله عليك عظيما

 صدق االله  العظيم
       

 )١١٣(سورة النساء آیة                     



 شكر وتقدير
 

     الحـمѧѧد الله الѧѧذي هـѧѧدانا لهѧѧذا وماآـѧѧنا لنهѧѧتدى لѧѧولا أن هـѧѧدانا االله ، والحـمѧѧد الله   
الـѧذي وفـقـنѧي وأآرمنѧي بإشѧراف خѧيار الأساتذة الذين أتقدم لهم بالشكر والإجلال                

  -: أساتذتي . والاحترام العظيم والوفير
 الأستاذ المتفرغ بقسم التغذية وعلوم      عطѧيات محمد البهى ،    /    الأسѧتاذ الدآѧتورة     

 . الاطعمه  بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان 
 . م والمعلم لأاهى فالتي أمدتنى بخبرتها الفياضة وعلمها الغزير ، 

منѧى نبѧيه زآѧى ،الأسѧتاذ المѧساعد بقسم الاقتصاد المنزلي تخصص               /   والدآѧتورة   
 .  جامعة عين شمس – القاهرة –لنوعية التغذية وعلوم الأطعمة بكلية التربية ا

فلهما منى جزيل الشكر وعظيم     .  ولم تأل جهدا فى مساندتي      ,التѧي لѧم تدخر وسعا       
.                                                                                                           التقدير 

محمѧѧѧد علѧѧѧى محمѧѧѧد الفقѧѧѧي ، أسѧѧѧتاذ / ه بالѧѧѧشكر للأسѧѧѧتاذ الدآѧѧѧتورأتѧѧѧوج:   وآѧѧѧذلك 
 من هالتحالѧيل الطبѧية بكلѧية الطѧب جامعѧة أسѧيوط ، الѧذي وفѧر لѧي آل ما احتاج إلي             

مѧساعدات  علمѧية فѧي تحقيق الجزء العملي بالبحث ، والذي طالما شد من  أزرى                  
 . ودفعني لإنجاز هذا البحث 

ائي التولѧѧѧيد وأمѧѧѧراض النѧѧѧساء ، ومديѧѧѧر  أخѧѧѧص: جمѧѧѧال الѧѧѧدين وهبѧѧѧى  /   الطبѧѧѧيب 
 ". سابقا  " المرآزيمستشفى دشنا 

أخѧѧصائية التولѧѧيد وأمѧѧراض النѧѧساء بمستѧѧشفى دشѧѧنا     : عبيѧѧر حѧѧسنى  /   الطبيѧѧبة 
 . المرآزي

لمѧا قدمѧوه لѧي مѧن نѧصح وإرشѧاد ومعلѧومات علمѧية ومѧساعدات اسѧتعنت بهѧا في                       
 .ة خبرب لا وم لا بعلَّإتمام بحثي  ، إذ لم يبخلوا على

 -:  هذا ويعجز لساني عن إيجاد عبارات الشكر والتقدير التي أتقدم بها لكلاً من 
  -:السادة المحكمين و هم 

 عميد آلية التربية النوعية بقنا ورئيس       –محمѧد نجاتي الغزالي     / الأسѧتاذ الدآѧتور     
. قѧسم الاقتѧصاد المنزلѧي ، الѧѧذي طالمѧا شѧجعني وحثنѧي علѧѧى التѧسلح بѧالعلم دومѧѧا         

 .النبراس المضيء لأبنائه والأب الروحي لطلابه فهو 
 رئѧѧيس قѧѧسم الاقتѧѧصاد المنزلѧѧي بكلѧѧية  –فѧѧاروق محمѧѧد الѧѧتلاوي / الأسѧѧتاذ الدآѧѧتور 
 .   جامعة عين شمس –التربية النوعية 

       ѧز وجѧية االله  عѧهفي  إلى ما أن يجزيهم عنى خير الجزاء وان يوفقهم جميعاً      ل  داع 
 . نبياء ورعاة لأصحاب العلم والعلماء خير ، ويجعلهم دائما ورثة الأال

 أقدم الشكر الوفير لجميع أفراد عائلتي ، وزميلاتى وزملائي : ًوأخيرا. 
 
 
 



 الفهرس 
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 مقدمة البحث  -
 مشكلة البحث  -
 أهداف البحث  -
 أهمية البحث  -
 حدود البحث  -
 فروض البحث  -
 منهج البحث  -
 أدوات البحث  -
 عينة البحث  -
 الخطوات الاجرائية للبحث -
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 له امتصاص الماغنيسيوم وتمثي -
 الاحتياجات اليومية  -
 العادات الغذائية  وعلاقتها بالماغنيسيوم  -
 الماء ودورة في التغذیة  -
 الأملاح المعدنية في الطعام  -
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 لجداول افهرس
رقم الجدول موضوع الجدول الصفحة
  )  ١(  .محتوى بعض الاطعمة من الماغنيسيوم  ٣٠
  ) ٢(  .الاحتياجات اليومية من الماغنيسيوم  ٣٥
 من الماغنيسيوم للفئات الخاصة  R.D.Aألـ  ٣٦

والفѧѧѧѧئات العمѧѧѧѧریة والѧѧѧѧوزن للѧѧѧѧسيدات عيѧѧѧѧنة 
 .البحث 

 )٣ (  
 

لأطعمѧѧѧѧة مѧѧѧѧرتبة تѧѧѧѧرتيب تنازلѧѧѧѧي مѧѧѧѧن حѧѧѧѧيث ا ٤٠
 .محتواها من العناصر المعدنية 

 )٤ (  

التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا للسن       ٦٤
 .حالة حمل سليم ٥٠بالسنة لـ 

 )أ (  ) ٥( 

التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا للسن       ٦٥
 .حالة إجهاض متكرر ٥٠بالسنة   لـ 

   )ب( ) ٥(

زیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا الѧѧѧتو  ٦٦
 .حمل سليم حالة ٥٠للطول بالسنتيمتر لـ 

 )ا() ٦( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٦٧
 حالة إجهاض متكرر٥٠لـ ررللطول بالسنتيمت

 )ب() ٦( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٦٩
 .حمل سليم حالة ٥٠  لـ للوزن بالكجم

  )أ(  ) ٧( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٠
 .حالة إجهاض متكرر٥٠    لـ للوزن بالكجم

 )ب( ) ٧( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧١
 .حمل سليم حالة ٥٠ لـ الأم لتعليم

 ) أ(  ) ٨( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٢
 .رحالة إجهاض متكر٥٠ لـ الأم لتعليم

 )ب( ) ٨( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٣
 .حمل سليم حالة ٥٠ لـ مستوى تعليم الزوجل

  )أ(  ) ٩( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٤
حالѧѧة إجهѧѧاض  ٥٠ لѧѧـ مѧѧستوى تعلѧѧيم الѧѧزوج  ل

 .متكرر

 )ب( ) ٩( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٥
 .حمل سليم حالة ٥٠لـ وظيفة الزوج ل

 ) أ(  ) ١٠( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٦
 .حالة إجهاض متكرر٥٠لـ وظيفة الزوج ل

 )ب() ١٠( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٧
  .حمل سليمحالة ٥٠ لـ لوظيفة الأم

  )أ(  ) ١١( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٧٨
 .إجهاض متكرر حالة ٥٠ لـ فة الأملوظي

 )ب() ١١( 

لدخل التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا       ٧٩
  .حمل سليمحالة ٥٠ لـ الشهري للأسرة

  )أ(  ) ١٢( 



لدخل التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا       ٨٠
 .إجهاض متكررحالة ٥٠ لـ الشهري للأسرة

 )ب() ١٢( 

٧٢      ѧراري والنѧتوزیع التكѧعدد سبة المئویة وفقا    ال
  .حمل سليمحالة ٥٠ لـ أفراد الأسرة آكل

  )أ(  ) ١٣( 

عدد الѧتوزیع التكѧراري والنѧسبة المئویة وفقا          ٨٣
 .إجهاض متكررحالة ٥٠ لـ أفراد الأسرة آكل

 )ب() ١٣( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٨٤
لـ المنѧصرف علѧى الغذاء بالجنية للأسرة آكل         

  .حمل سليمة حال٥٠

) أ(  ) ١٤( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٨٥
لـ المنѧصرف علѧى الغذاء بالجنية للأسرة آكل         

 .إجهاض متكررحالة ٥٠

 )ب() ١٤( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٨٧
  .حمل سليمحالة ٥٠لـ لترتيب الطفل  

 )١٥(  

ویة وفقѧѧѧѧا الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئ  ٨٨
لѧѧـ لقѧѧياس نѧѧسبة الماغنيѧѧسيوم فѧѧي سѧѧيرم الѧѧدم  

  .حمل سليمحالة ٥٠

) أ(  ) ١٦( 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧѧراري والنѧѧѧѧسبة المѧѧѧѧئویة وفقѧѧѧѧا   ٨٩
 لѧѧـ لقѧѧياس نѧѧسبة الماغنيѧѧسيوم فѧѧي سѧѧيرم الѧѧدم 

 .إجهاض متكررحالة ٥٠

 )ب() ١٦( 

لعدد الѧتوزیع التكѧراري والنسبة المئویة وفقا         ٩٠
 إجهاض متكررالة ح٥٠ لـ مرات الإجهاض

 )١٧(  

لعمر الѧتوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا        ٩١
إجهاض حالة  ٥٠ لـ   الجنѧين المجهѧض باليوم      

 .متكرر

 )١٨(  

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة    و الفѧروق  ٩٢
ѧѧسم سن للѧѧـ بالѧѧليم ٥٠ لـѧѧل سѧѧة حمѧѧا حالѧѧ٢وآ 

(chi square)   روق بين السيداتѧاد الفѧلإیج 
 .الحوامل

) ١٩ (  

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة    و الفѧروق  ٩٣
ѧѧسسنللѧѧـ  نة بالѧѧة ٥٠ لـѧѧرر  حالѧѧاض متكѧѧإجه 

 لإیجѧѧاد الفѧѧروق بѧѧين  (chi square) ٢وآѧѧا
 .المجهضات إجهاض متكررالسيدات 

 )٢٠ (  
 
 

لعينة  لتوزیع ا   النسبة المئویة   و الفѧروق : أولا ٩٣
 حالѧѧة حمѧѧل سѧѧليم ٥٠ لـѧѧـ طѧѧول بالѧѧسم وفقѧѧا لل

ѧѧ٢اوآ (chi square)  ينѧѧروق بѧѧاد الفѧѧلإیج 
 .السيدات الحوامل

 )٢١ (  

لعيѧѧنة  لѧѧتوزیع االنѧѧسبة المѧѧئویةالفѧѧروق و:أولا ٩٤
إجهاض  حالة   ٥٠لــ  للطѧول بالѧسنتيمتر     وفقѧا   

 لإیجاد الفروق (chi square) ٢وآѧا  متكѧرر 
 .بين السيدات المجهضات

 

 )٢٢ ( 



ن  ثانѧѧيا الفѧѧروق والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا للѧѧوز   ٩٤
 ٢ حالѧѧة حمѧѧل سѧѧليم وآѧѧا  ٥٠بالكيلوجѧѧرام  لـѧѧـ  

)chi square (     روق بين السيداتѧاد الفѧلإیج
 .الحوامل

 )٢٣ (  

لعينة  لتوزیع ا   النسبة المئویة  والفروق  :ثانيا   ٩٥
إجهѧѧاض   حالѧѧة  ٥٠ لـѧѧـ   للѧѧوزن بѧѧالكجم  وفقѧѧا  
 لإیجاد الفروق (chi square) ٢وآѧا  متكѧرر 

 .المجهضاتبين السيدات 

 )٢٤ ( 

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة    و فѧروق ال ٩٥
 chi) ٢وآا حالة حمل سليم ٥٠لــ  لتعليم الأم
square)  سيداتѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧاد الفѧѧѧѧѧلإیج 
 .الحوامل

 )٢٥ (  

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة    و الفѧروق  ٩٦
 حالѧѧة ٥٠لـѧѧـ  لتعلѧѧيم ربѧѧة الأسѧѧرة المجهѧѧضة   

  لإیجاد(chi square) ٢وآا إجهѧاض متكرر 
 .المجهضاتالفروق بين السيدات 

 )٢٦ (  

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة    و الفѧروق  ٩٦
 ٢وآا حالѧة حمѧل سѧليم        ٥٠ لـѧـ    لتعلѧيم الѧزوج     

(chi square)   روق بين السيداتѧاد الفѧلإیج 
 .الحوامل

 )٢٧ (  

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة    و الفѧروق  ٩٧
وآا اض متكرر إجه حالة   ٥٠لــ  لتعليم الزوج   

٢ (chi square)  ينѧѧѧѧروق بѧѧѧѧاد الفѧѧѧѧلإیج 
 .السيدات المجهضات

 )٢٨ (  

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة   والفѧروق    ٩٧
حمل  حالة   ٥٠لــ   لѧدخل الѧشهري للاسرة آكل     

 لإیجѧѧاد الفѧѧروق (chi square) ٢وآѧѧا سѧѧليم
 .حواملبين السيدات ال

 )٢٩ (  

لعيѧѧنة ع ا لѧѧتوزی النѧѧسبة المѧѧئویة والفѧѧروق ٩٨
 ٥٠لـѧѧـ  لѧѧدخل الѧѧشهري للأسѧѧرة آكѧѧل وفقѧѧا 

 chi) ٢وآѧѧѧѧا إجهѧѧѧѧاض متكѧѧѧѧرر حالѧѧѧѧة 
square)   سيداتѧѧѧين الѧѧѧروق بѧѧѧاد الفѧѧѧلإیج 

 .المجهضات 

 )٣٠ (  
 
 

لعيѧѧنة  لѧѧتوزیع ا النѧѧسبة المѧѧئویةوالفѧѧروق  ٩٨
 حالة  ٥٠لــ   لعѧدد أفѧراد الأسѧرة آكѧل       وفقѧا   

 لإیجѧѧاد (chi square) ٢وآѧѧا حمѧѧل سѧѧليم
 .حواملدات الالفروق بين السي

 )٣١ (  

لعيѧѧنة  لѧѧتوزیع ا النѧѧسبة المѧѧئویة والفѧѧروق ٩٩
 حالة  ٥٠لــ   لعѧدد أفѧراد الأسѧرة آكѧل       وفقѧا   

 (chi square) ٢وآѧѧѧا إجهѧѧѧاض متكѧѧѧرر 
 .لإیجاد الفروق بين السيدات المجهضات 

 )٣٢ (  



لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة   والفѧروق    ٩٩
لــ  آكل   لمنѧصرف علѧى الغذاء بالجنية للأسرة      

 (chi square) ٢وآѧا  حمѧل سѧѧليم  حالѧة  ٥٠
 .حوامللإیجاد الفروق بين السيدات ال

 )٣٣ (  

لعينة وفقا  لتوزیع ا النѧسبة المѧئویة    و الفѧروق  ١٠٠
لــ  لمنѧصرف علѧى الغذاء بالجنية للأسرة آكل       

 chi) ٢وآѧѧѧѧا إجهѧѧѧѧاض متكѧѧѧѧرر حالѧѧѧѧة ٥٠
square)  سيداتѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧاد الفѧѧѧѧѧلإیج 

 .المجهضات 

)٣٤(   

متوسѧطات المتغيѧرات الوصѧفية لدي السيدات         ١٠١
الحѧѧوامل حمѧѧل سѧѧليم والѧѧسيدات المجهѧѧضات     

 .إجهاض متكرر 

 )٣٥ ( 

دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين الحѧѧѧѧوامل حمѧѧѧѧل سѧѧѧѧليم     ١٠٤
السعرات ( والمجهѧضات إجهѧاض متكѧرر فѧي         

 ) . العناصر الغذائية –الحراریة 

 )٣٦ (  

دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين الحѧѧѧѧوامل حمѧѧѧѧل سѧѧѧѧليم     ١٠٧
العناصѧѧر ( لمجهѧѧضات إجهѧѧاض متكѧѧرر فѧѧي وا

 ) .الوصفية المختلفة

 )٣٧ (  

دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧط المأخѧѧѧѧوذ مѧѧѧѧن   ١١٠
الѧѧѧѧѧѧسعرات الحѧѧѧѧѧѧراریة والعناصѧѧѧѧѧѧر الغذائѧѧѧѧѧѧية 

 لѧѧѧدى R.D.Aالمخѧѧѧتلفة والمعѧѧѧدل العالمѧѧѧي     
 .السيدات الحوامل حمل سليم 

 )  أ– ٣٨( 

دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧط المأخѧѧѧѧوذ مѧѧѧѧن   ١١٤
 الحѧѧѧѧѧѧراریة والعناصѧѧѧѧѧѧر الغذائѧѧѧѧѧѧية الѧѧѧѧѧѧسعرات

 لѧѧѧدى R.D.Aالمخѧѧѧتلفة والمعѧѧѧدل العالمѧѧѧي     
 .السيدات المجهضات إجهاض متكرر 

 ) ب–٣٨( 

معѧѧاملات الارتѧѧباط بѧѧين عنѧѧصر الماغنيѧѧسيوم     ١١٨
 –السن  ( وبѧين    Intakeفѧي الوجѧبة الغذائѧية       

 مѧѧѧستوى تعلѧѧѧيم ربѧѧѧة –المقایѧѧѧيس الجѧѧѧسمانية 
 دخѧѧل – مѧستوى  تعلѧيم رب الأسѧرة    –الأسѧرة  

 عѧѧѧѧѧدد أفѧѧѧѧѧراد الأسѧѧѧѧѧرة  –الأسѧѧѧѧѧرة الѧѧѧѧѧشهري  
 آمية  - ترتيب الطفل    –المنصرف على الطعام    

 .للعينة آكل ) الماغنيسيوم في سيرم الدم 

 )  أ -٣٩(

معѧѧاملات الارتѧѧباط بѧѧين عنѧѧصر الماغنيѧѧسيوم     ١٢٠
 المقایѧѧѧيس –الѧѧѧسن (فѧѧѧي سѧѧѧيرم الѧѧѧدم وبѧѧѧين   

 – مѧѧѧستوى تعلѧѧѧيم ربѧѧѧة الأسѧѧѧرة –الجѧѧѧسمانية 
 دخѧѧѧل الأسѧѧѧرة – رب الأسѧѧѧرة مѧѧѧستوى  تعلѧѧѧيم

 عدد أفراد الأسرة المنصرف على      –الѧشهري   
 .للعينة آكل )  ترتيب الطفل –الطعام 

 ) ب-٣٩( 

 
 



  البيانية فهرس الأشكال
 

 رقم الشكل موضوع الشكل الصفحة
٦٤ 

 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة للعيѧѧنة وفقѧѧا     
 .حالة حمل سليم  ) ٥٠( للسن لـ

 

١.    

 الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة للعيѧѧنة وفقѧѧا    ٦٥
 .حالة حمل سليم  ) ٥٠( للطول بالسنتيمتر لـ

٢.   
 

٦٧   ѧѧراري والنѧѧتوزیع التكѧѧا   الѧѧنة وفقѧѧئویة للعيѧѧسبة الم
 . حالة حمل سليم  ) ٥٠( لـللطول بالسم 

٣.   

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا للطѧѧول      ٦٨
 .حالة إجهاض متكرر ٥٠بالسم لـ 

٤   . 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة للعيѧѧنة وفقѧѧا      ٦٩
 .حالة حمل سليم  ) ٥٠( للوزن بالكيلوجرام لـ

٥. 

لتكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا للѧѧوزن    الѧѧتوزیع ا ٧٠
 .حالة إجهاض متكرر ٥٠بالكجم لـ 

٦. 

التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا لتعليم ألام        ٧١
 .حالة حمل سليم ٥٠الحامل لـ 

٧. 

التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا لتعليم ربة        ٧٢
 حالة إجهاض متكرر٥٠الأسرة لـ 

٨. 

اري والنѧسبة المѧئویة وفقا لمستوى      الѧتوزیع التكѧر    ٧٣
 .حالة حـمل سـليم ٥٠تعـليم الزوج  لـ 

٩. 

الѧتوزیع التكѧراري والنѧسبة المѧئویة وفقا لمستوى          ٧٤
 .حالة إجهاض متكرر ٥٠تعليم الزوج لـ 

١٠ . 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا لوظѧѧيفة   ٧٥
 .حالة حمل سليم ٥٠الزوج لـ 

١١. 

تكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا لوظѧѧيفة  الѧѧتوزیع ال ٧٦
 .حالة إجهاض متكرر٥٠الزوج لـ 

١٢. 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا لوظѧѧيفة   ٧٧
 .حالة حمل سليم ٥٠الأم لـ 

١٣. 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا لوظѧѧيفة   ٧٨
 .حالة إجهاض متكرر ٥٠الزوجة  لـ 

١٤. 

نѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا للѧѧدخل    الѧѧتوزیع التكѧѧراري وال  ٧٩
 .حالة حمل سليم ٥٠الشهري للأسرة بالجنية لـ 

١٥. 
 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا للѧѧدخل      ٨٠
حالѧѧѧة إجهѧѧѧاض  ٥٠الѧѧѧشهري للأسѧѧѧرة بالجنѧѧѧية لѧѧѧـ   

 .متكرر 

١٦. 

التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا لعدد أفراد        ٨٢
 .حالة حمل سليم ٥٠الأسرة آكل لـ 

١٧. 

التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا لعدد أفراد        ٨٣
 .حالة إجهاض متكرر٥٠الأسرة آكل لـ 

١٨. 



التوزیع التكراري والنسبة المئویة وفقا للمنصرف       ٨٤
 حالة حمل سليم ٥٠على الغذاء للأسرة بالجنية لـ 

١٩. 

الѧتوزیع التكѧراري والنسبة المئویة وفقا لمنصرف      ٨٦
حالѧѧѧة ٥٠بالجنѧѧѧية للأسѧѧѧرة آكѧѧѧل لѧѧѧـ    علѧѧѧى الغѧѧѧذاء  

 .إجهاض متكرر 

٢٠. 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا لتѧѧرتيب    ٨٧
 .حالة حمل سليم ٥٠الطفل لـ 

٢١. 

الѧѧتوزیع التكѧѧراري والنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا لقѧѧياس     ٨٨
حالة حمل  ٥٠نѧسبة الماغنيѧسيوم في سيرم الدم لـ         

 .سليم 

٢٢. 

لنѧѧسبة المѧѧئویة وفقѧѧا لقѧѧياس   الѧѧتوزیع التكѧѧراري وا  ٨٩
حالѧѧѧة ٥٠نѧѧѧسبة الماغنيѧѧѧسيوم فѧѧѧي سѧѧѧيرم الѧѧѧدم لѧѧѧـ  

 .إجهاض متكرر

٢٣. 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧراري والنѧѧѧسبة المѧѧѧئویة وفقѧѧѧا لعѧѧѧدد    ٩٠
 .حالة إجهاض متكرر٥٠مرات الإجهاض لـ 

٢٤. 

الѧѧѧتوزیع التكѧѧѧراري والنѧѧѧسبة المѧѧѧئویة وفقѧѧѧا لعمѧѧѧر   ٩١
حالѧѧѧة إجهѧѧѧاض  ٥٠الجنѧѧѧين المجهѧѧѧض بالѧѧѧيوم لѧѧѧـ    

 .تكرر م

٢٥. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 مستخلص
 

دراسة تأثير نقص عنصر الماغنيسيوم على      : لى  يهѧدف موضوع البحث ا     
 ١٠٠( الأمهѧات الحѧوامل والجنѧين في صعيد مصر ، وقد اجري البحث على عينة           

 سѧѧѧيدة ٥٠( ،)  سѧѧѧيدة حامѧѧѧل حمѧѧѧل سѧѧѧليم  ٥٠( مقѧѧѧسمة بالتѧѧѧساوي إلѧѧѧى  ) سѧѧѧيدة 
 ) .مجهضة إجهاض متكرر 

 -: وقد أثبتت النتائج انه-
             ѧين الѧصائية بѧة إحѧروق ذات دلالѧوجد فѧوامل حمل سليم وبين      تѧسيدات الح

  -:السيدات المجهضات إجهاض متكرر في آل من 
وخاصѧѧة عنѧѧصر  )الѧѧسعرات الحѧѧرارية والعناصѧѧر الغذائѧѧية المخѧѧتلفة    ( متوسѧѧطات 

الماغنيѧسيوم الغذائѧي ، آمѧا أوضحت الدراسة انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية         
جهاض متكرر في بعض    بѧين الѧسيدات الحوامل حمل سليم والسيدات المجهضات إ         

 مѧѧستوى – الجѧѧسمانية س المقايѧѧي–الѧѧسن  ( -:المتغيѧѧرات الوصѧѧفية الهامѧѧة مѧѧثل   
 الدخل الشهري   – المنصرف على الطعام     – مستوى تعليم الزوج     –التعلѧيم للѧسيدة     

 عمѧѧر – عѧѧدد مѧѧرات الإجهѧѧاض   – تѧѧرتيب الطفѧѧل  – عѧѧدد أفѧѧراد الأسѧѧرة   –للأسѧѧرة 
 دلالѧة إحѧصائية بѧين متوسѧط المأخوذ         ، آمѧا تѧوجد فѧروق ذات       ) الجنѧين المجهѧض     

مѧن العناصѧر الغذائѧية للأمهات الحوامل حمل سليم والسيدات المجهضات إجهاض        
متكѧرر وبѧين المقنѧنات الغذائѧية الموضѧوعة مѧن قѧبل مѧنظمة الصحة العالمية طبقا                

  ). R.D.A( لـ 
فѧѧي الوجѧѧبة  ) Mg( تѧѧوجد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية بѧѧين عنѧѧصر الماغنيѧѧسيوم    

: فѧي سѧيرم الѧدم آѧلا علѧى حده وبين             ) Mg( الغذائѧية وبѧين عنѧصر الماغنيѧسيوم         
 مѧѧѧستوى – الجѧѧѧسمانية س المقايѧѧي -الѧѧѧسن  ( -:المتغيѧѧرات الوصѧѧѧفية للعيѧѧنة مѧѧѧثل   

 الدخل الشهري   – المنصرف على الطعام     – مستوى تعليم الزوج     –التعلѧيم للѧسيدة     
 عمѧѧر –ات الإجهѧѧاض  عѧѧدد مѧѧر – تѧѧرتيب الطفѧѧل  – عѧѧدد أفѧѧراد الأسѧѧرة   –للأسѧѧرة 

وذلѧѧك للѧѧسيدات الحѧѧوامل حمѧѧل سѧѧليم والѧѧسيدات المجهѧѧضات     ) الجنѧѧين المجهѧѧض  
 . إجهاض متكرر 

آذلك توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط عنصر الماغنيسيوم في الوجبة            
وبѧѧين متوسѧѧطات بقѧѧية العناصѧѧر الغذائѧѧية المأخѧѧوذة للѧѧسيدات   ) intake( الغذائѧѧية 

الѧѧسيدات المجهѧѧضات إجهѧѧاض متكѧѧرر معѧѧا آعيѧѧنة واحѧѧدة      الحѧѧوامل حمѧѧل سѧѧليم و  
 . للدراسة 

 
 
 
 


