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إلهام عادل عبد الوهاب خوندنه:ةالباحث

الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد فاعلیــة برنــامج تــدریبي فــي خفــض اضــطراب قصــورعنــوان الرســالة:
ةالاجتماعیو تحسین مهاراتهم لدى عینة من الأطفال المتفوقین عقلیاً 

طراب قصور الانتباه المصـحوب بالنشـاط الزائـد اضحدة أعراضالدراسة الحالیة إلى خفضهدفت
ـــدى الأطفـــال المتفـــوقین عقلیـــاً  ـــدریبيالاجتماعیـــة، و تحســـین مهـــاراتهم ل یـــتم مقتـــرحمـــن خـــلال برنـــامج ت

في ضوء الاستراتیجیات العلاجیة المناسبة لهم.في ضوء خصائصهم، و همیصمت
أطفــال المرحلــة الابتدائیــة وطفلـة مــن ) طفــلاً 20مــن (فـي صــورتها النهائیــةعینــة الدراســةتكونــتقـد و 

تراوحـــت أعمـــارهم ، والـــذین وذوي اضـــطراب قصـــور الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الزائـــدالمتفـــوقین عقلیـــاً 
:  متكافئتین على النحو التاليمقسمین إلي مجموعتینسنوات 9إلى 6الزمنیة ما بین 

) أطفال.10مجموعة تجریبیة وعددهم (-
) أطفال.10مجموعة ضابطة وعددهم (-

استخدت الباحثة الأدوات التالیة: قد و 
.)2006المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة (إعداد/ عبد العزیز الشخص، مقیاس-1
ــــاس ســــتانفورد -2 ــــذكاء الطبعــــة الخامســــةبی-مقی ــــاس ال ــــه لقی ــــب و نی ــــین صــــفوت فــــرج( تعری ، تقن

2011.(
(إعداد الباحثة)..الأطفالىنتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدالامقیاس اضطراب قصور-3
. (إعداد الباحثة).الاجتماعیةمقیاس المهارات -4
لخفـــض حـــدة قصـــور الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الزائـــد لـــدي عینـــة مـــن مقتـــرحبرنـــامج تـــدریبي-5

التهـــاميید والســـ/ تهـــاني منیـــب (إعـــدادوتحســـین مهـــاراتهم الاجتماعیـــة الأطفـــال المتفـــوقین عقلیـــاً 
).2013، خوندنهوإلهام 

)./ الباحثة(إعدادالتدریبي للدراسة برنامج جلسات ال-6
أسفرت الدراسة عن تحقق جمیع فروضها، مما یدل على فاعلیـة البرنـامج التـدریبي المسـتخدم فـي قد و 

خفض حدة اضطراب قصور الانتباه لدى الأطفال المتفوقین عقلیا وتحسین مهاراتهم الاجتماعیة.
الكلمات المفتاحیة: 

الانتبــــــــــــــــاه قصــــــــــــــــوراضــــــــــــــــطراب 
المصحوب بالنشاط الزائد

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

Gifted Childrenالأطفال المتفوقین

Social Skillsالمهارات الاجتماعیة 
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بسم االله الرحمن الرحيم

شكر وتقدير
ــالَىسُــبْحَانَهُ اللهِ الشــكرُ  والصــلاة .اللَّــهُ هَــدَانَاأَنْ لَــوْلالِنَهْتَــدِيَ كُنَّــاوَمَــالِهَــذَاهَــدَانَاالَّــذِيوَتَعَ

وأتباعـه وعلـي آلـه وأصـحابهصـلي االله وسـلم علیـهمحمـد والسلام علي سیدنا وشفیعنا رسول االله 
، وبعد،،،وته إلي یوم الدینومن دعا بدع

عظـــیم فــي هـــذا المقـــام یطیـــب لـــي أن أقـــف وقفـــة وفـــاء وتقـــدیر، وقفـــة أســـجل فیهـــا الشـــكر و ف
الامتنان لكل من تعلمت منهم:

شـرفینِ المالكـریمینِ وَالعـالمینالجلیلـینِ،للأسـتاذینالتقـدیربكل الشكر و أتوجه ففي البدایة 
التربیـــة الخاصـــة بكلیـــة أســـتاذ-اني محمـــد عثمـــان منیـــبتهـــ/ ةالـــدكتور ةالأســـتاذالرســـالةِ،عَلـَـى

مـــدرس التربیـــة الخاصـــة بكلیـــة ،الســـید یـــس التهـــامي/ الـــدكتورو ،جامعـــة عـــین شـــمس-التربیـــة
لَمَـاعلمِهِمَـاوغـزارةُ صـدرِهِما،وَرِحابـةُ مَعِـي،الصـادقةَ جُهودَهُمَافلولا .جامعة عین شمس-التربیة
عمـــراً الكـــریمینِ لأســـتاذيَّ -وَتَعَـــالَىسُـــبْحَانَهُ –االلهَ أســـال ف. الصـــورةِ هِ هَـــذِ إِلَـــىالبحـــثُ هَـــذَاوَصـــلَ 
.مُجِیبٌ قَرِیبٌ رَبِّيإِنَّ . وتوجیهٍ وَجُهدٍ عونٍ منلِيَّ قدمَاهماعلىسعیداً،وعیشاً مدیداً،

ز السـید عبد العزی/ الدكتورالأستاذالكـریمینلأستاذيَّ والتقدیرالشكرِ بخالصِ أتقدمُ كما
،أســتاذ ورئــیس قسـم التربیــة الخاصـة والعمیــد الأســبق لكلیـة التربیــة جامعـة عــین شــمس-الشـخص

-ولـةأسـتاذ علـم الـنفس بمعهـد الدراسـات العلیـا للطف-أسماء محمد السیرسـي/ةالدكتور ةالأستاذو 
اتهمـا البنــاءة بملاحظةوإثـراء خبـرات الباحثــالرســالةِ،هـذهِ مناقشــةَ قـَبِلااللـذینجامعـة عـین شــمس، 

.  ، ومتعهما بموفور الصحة والعافیة. فجزاهما االله عني كل الخیروالمثمرة بإذن االله

-الأسـتاذ الـدكتور/ عبـدالرحمن سـید سـلیمانر والامتنـان إلـى كما أتوجـه بالشـكر والتقـدی
لمـا قدمـه لـي مـن نصـائح وإرشـادات فـي -أستاذ التربیة الخاصة بكلیـة التربیـة جامعـة عـین شـمس

أثناء إعداد خطة الرسالة. 



ــاونیهموإلــى  ــدریس بالقســم ومع ــة الت ماقــدموه مــن لأتوجــه بالشــكر والتقــدیر أعضــاء هیئ
تعاون مع الباحثة 

مســاعد الملحــق -مــينُ اعبــدالعزیز أبــ/ ســعادة الــدكتوركمــا أتوجــه بالشــكر والتقــدیر إلــى 
لمــا قدمــه لــي مــن تســهیلات ومســاعدات أثنــاء فتــرة دراســتي -دراســیهلثقــافي الســعودي للشــئؤون الا

. كل الجزاء وجعله في میزان حسناتهفجزاه االله عني 

ـــديوإلـــى  ـــدتي وحمـــاتيوال أتوجـــه بكـــل الشـــكر رحمـــه االله، وحمـــاي-حفظهـــم االله-ووال
العمل. ولما قدموه من دعاء وتشجیع لي لإنجاز هذاومعاناة جُهدِ لما تحملوه من والامتنان 

مـن دعـم لـي ه لمـا قدمـ-وهیـب البنجـابي-ي الحبیـب ولا أنسي في هذا المقام فضل زوجـ
.  عنى خیر الجزاء وبارك االله فیهااللهفجزاه ؛ رسالتيوفهم وتوفیر الظروف المناسبة لإنجاز 

علـى تحملهـم إنشـغالي عـنهم وبعـدي -فیصل وأحمد وإبراهیم–الغالیین كما أشكر أبنائي
الغالیـة أتوجـه بكـل الشـكر والعرفـان علـى مـا قدمتـه لـى أختـيطوال فترة إتمام الرسالة. وإلى عنهم 

. هذا العمللإتمام من دعم ومساندة

بمثابــة الأم الحانیــة علــى إبنتهــا أتقــدم عــدتُ التــي -شــادیة خضــیر الجمــل/الأســتاذةوإلــى 
مام رسالتي. فجزاها االله عني خیـر لإتمن مساعدة لي لما قدمته بخالص الشكر والاحترام والتقدیر

الجزاء وبارك االله فیها.

وما توفیقى إلا باالله

ةالباحث
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الفصل الأول

مدخل إلي الدراسة

مقدمة:

یُقاس مدى تقدم ره، و بمستقبل هذا المجتمع بأسالإهتمام بالأطفال في أي مجتمع إهتماماً یُعتبر
العمل على حلهاسة مشكلاتهم، و دراو ، العنایة بهم، و رُقیها بمدى إهتمامها بالأطفالو ،تمعاتالمج

)2: 1995(عُلا عبدالباقي، 

فیها تكوین مرحلة الطفولة من المراحل النمائیة المهمة في حیاة الطفل كونها مرحلة یستمرتُعد 
یكتسب الطفل مكونات شخصیته نتیجة لتفاعله تبقى آثارها ملازمة للفرد طیلة حیاته حیثو ، الشخصیة

.)2004:52حمد وفائقة بدر، (السید أمع البیئة التي یعیش فیها

یصُعب علیهم السیطرة بحیث تطور جهازهم العصبي نمو و الأطفال من خلل في قد یُعاني بعض و 
وقد،لقین أو غیر مبالینق، والتركیز لمدة طویلة، فقد یكونون متسرعین، شدیدي النشاط، على سلوكهم

هم بذلك یعانون من اضطراب قصور الانتباه و ،الآخرینالتفاعل معیجدون صعوبة في التعلم أو 
توجد لدیهمحیث Attention Deficit Hyperactivity Disorderالمصحوب بالنشاط الزائد 

الأطفال من المتفوقین عقلیاً خاصة إذا كان هؤلاءو ، حد بدرجة كبیرة من قدراتهمسلوكیات غیر ملائمة تُ 
.)9: 2007لا عبد الباقي، یراً من طاقاتهم دون جدوى أو هدف (عُ جزءاً كبفیُهدرون 

من الاضطرابات ذات التأثیر الممتد عبر لانتباه المصحوب بالنشاط الزائداقصوراضطراب ویُعتبر
أخرى، ولكن اكتشافه غالباً یرتبط بمرحلة سنوات الحیاة، وإن كانت أعراضه تتباین من مرحلة عمریة إلي 

المدرسیة، والقوانین الصفیة، والعلاقات الاجتماعیة مع الأقران، والتي على المدرسة حیث تبرز الضغوط
.)22: 2004(سحر الخشرمي، یمكن تشخیص حالات هؤلاء الأطفالضوئها 

وب بالنشاط الزائد هو اضطراب الانتباه المصحاضطراب قصورأن أجراها أوریندورفوفي دراسة 
% من الذكور 2أن حوالي و ،وتحدیده في الغالب عند دخول الطفل المدرسة،شائع یمكن التعرف علیه

من الأعراض الخاصة هناك العدیدو ،لأمریكي یعانون من هذا الاضطرابالإناث  في المجتمع او 
الأطفال المتفوقین لدىأیضاً قد توجدالتي و ،الإندفاعیةو )، قصورالانتباه(مثل فقدان التركیزبالاضطراب

المناهج و ، الخصائص السلوكیة الشائعةهذه الأعراض و تؤدي قد بعض الحالات وفي،الموهوبینو 


