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   ٢٠١٢ جامعة عين شمس –كلية التربية : رسالة ماجستير 
هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية برنامج إرشادى لتنمية المهارات الوالدية            

  .فى التوظيف الإيجابى للنشاط الزائد لأطفال ما قبل المدرسة 
رحلـة مـا قبـل    أما ممن لديهم أطفال فى م    ) ٢٠(أبا ،   ) ٢٠(وتكونت العينة من    

شاط الزائد ، تم تقسيمهم إلى مجمـوعتين ، مجموعـة           النالمدرسة ، ويعانون من     
) ١٠(أبـاء ،  ) ١٠({ أسـر  ) ١٠(تجريبية ، ومجموعة ضابطة قوام كل منهمـا   

واستخدمت الباحثة فى الدراسة مقياس اضطراب الانتبـاه       } أطفال  ) ١٠(أمهات ،   
إعداد السيد على سـيد أحمـد ،      ( المصحوب بزيادة النشاط الحركى لدى الأطفال       

إعداد عبـد العزيـز     ( ، ومقياس المستوى الاجتماعى للأسرة المصرية        ) ١٩٩٩
أطفال مـا قبـل   ، ومقياس المهارات الوالدية فى التعامل مع     ) ١٩٩٥الشخص ،   
، وتـضمن   ) إعـداد الباحثـة     ( والبرنامج الإرشادى   ) إعداد الباحثة   ( المدرسة  

جلسة بواقـع جلـستين أسـبوعياً    ) ٢٤(البرنامج الإرشادى المستخدم فى الدراسة     
وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج الإرشادى فى تحسين مهارات الوالدين           

توظيف الإيجابى للنشاط الزائـد لأطفـالهم ، كمـا          المشاركين فى البرنامج فى ال    
أشارت النتائج إلى استمرار تأثير البرنامج حتى فترة المتابعة التى استمرت لمـدة             

  .شهرين بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج 
  :الكلمات المفتاحية 
         Parental skills        المهارات الوالدية 

 Parental programs        برامج الوالدية 
 Hyperactivity                النشاط الزائد 
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  .لاستكمال الرسالة وتشجيعهم لى 
  .وهنا يحين شكر وتقدير كبير لوالدى أمى الغالية ووالدى الحبيب لدعمهم لى 

لانهم كانوا عونا وأخوتي  وفى النهاية أختم شكرى وتقديرى الكبير لزوجى وأبنائى         
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  مدخل إلى الدراسة

   مقدمة
 ببعض الخصائص والمطالب التـى تحـتم وقايـة       الباكرةتتسم فترة الطفولة      

النفسية والسلوكية التى تزلزل أسـاس      ضطرابات والمشكلات    للإ هالطفل من تعرض  
 يسوده الهدوء والاستقرار    خالشخصية فى المراحل التالية ،وهذا يدعو إلى توفير منا        

النفسى ، نظراً إلى أن مرحلة الطفولة تعد فترة حساسة ويكون الطفل فيهـا أكثـر                
 ـ            ي التوافـق النفـس    وءإستهدافاً لنمو أشكال الاضطراب النفـسى الـدال علـى س

  .ماعىجتوالا
وتعد المشكلات السلوكية التى تعترض حياة الطفل اليومية نتيجة طبيعية لما           
يعانية من توتر نفسى يرجع إلى الظروف والأساليب السلبية مـن والديـه، بـسبب            

فتقارهما إلى المهارات الاجتماعية وفن الوالدية ،وفـشلهما فـى دعـم الأسـاليب              إ
موا بمسايرة الأوضاع المختلفة، وغالباً مـا       السلوكية المناسبة لدى أطفالهم، لكى يقو     

ن تعديل السلوك المشكل الذى يظهر لدى أطفالهم ولكن الكثيـر مـنهم       ايحاول الوالد 
ستخدام أساليب وإجراءات ووسائل وفنيات غيـر       إيفشل فى تحقيق الهدف نظراً إلى       

 ن من مواجهة الـسلوك المـشكل الـذى        افعاله فى هذا الصدد ، وحتى يتمكن الوالد       
يصدر عن أطفالهم لابد من إمدادهم بالمعلومات والخبرات والفنيـات والمهـارات            

  .اللازمة لمواجهة هذا السلوك 
 مرحلة ما قبل المدرسة     أن )٢٠ : ٢٠٠٥الشيماء فؤاد عبد الحميد ،      (وترى    

 هذه المرحلة يتسمون    فيفالأطفال   ،ل التى يمر بها الإنسان فى حياته      من أهم المراح  
كولوجية خاصة تستلزم التفهم والوعى الكامل لإحتياجاتهم ومتطلباتهم ،         بطبيعة وسي 

فهى مرحلة تستحق العناية البالغة، فطفل مرحلة ما قبل المدرسة لديه طاقة عاليـة              
،ونشاط زائد تتسم به مرحلته العمرية ، فتنمية التخيل لدى الطفل فى هذه المرحلـة               

وقادرة على إيجاد حلول للمشكلات التى يؤدى بدوره إلى إنتاج عقول مفكرة ومبدعة      
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تواجهة فى المستقبل ، لذلك تعد السنوات الخمس الأولى هى الفترة التكوينية الحاسمة 
، والعمر الأمثل لتعليم وإكتساب المهارات الحسية والحركية والعقلية والاجتماعية ،           

 الابتكار إذا لم    لذا تعتبر هذه المرحلة من المراحل الخصبة لاكتشاف المبتكرين ،وأن         
يشجع وينمى فى المراحل الأولى من الطفولة فإن هذا يمثل هدراً فـى الامكانيـات               

 من وسائل التعبير التى يـستخدمها       ةالبشرية وفى تنميتها وتعتبر الحركة وسيلة هام      
 لديـه منـذ     ةالطفل ليعبر بها عن رغباته ومشاعره ، وهى غريزة فطرية موجـود           

نسان يرتبط إلـى حـد كبير بالتطــور الحركــى         ر الإ ولادته ،والواقع أن تطو   
  .،وتعتـبر الحركـة الجسميـة خبرة عقلية

أعراض الاضـطراب   معظم الأطفال ذوى النشاط الزائد تبدو عليهم ونجد أن   
 والأندفاعية وفرط النشاط الحركى وغالباً ما يكون ذلـك          الإنتباهت  والمتمثلة فى تشت  

ما أن معظم الفنيات والتدخلات العلاجية تستخدم مع        فى مرحلة ما قبل المدرسة ، ك      
هؤلاء الأطفال وأن التدخل المبكر دائما ما يكون مفيداً لهؤلاء الأطفال ومن الممكن             
فى هذه المرحلة تعليم الأطفال السلوكية المتوقعة والمهارات الاجتماعية من خـلال            

تى يتقن الطفل تمامـاً     الشرح والتفسير لهم وللنموذج السلوكى المطلوب ممارسته ح       
 ،  Sandra(المطلوب منه وذلك من خلال لعب الدور والفنيـات ضـبط الـسلوك              

  ) .١٠٣ :١٩٨٨حسين حلمى ،( ،  ) ٢٠٨ : ١٩٩٧
ستخدم النشاط الزائد بتعريفات مختلفة على أنه يرتبط بـنقص الإنتبـاه            إوقد    

ثلاثة أجزاء أساسـية     من   ناويكون التعريف الأكثر شيوعاً وقبولاً للنشاط الزائد مكو       
   ) .٥٤١ : ٢٠٠٧بنجامين سبوك ،( وهى نقص الانتباه ،الإندفاع ،الحركة الزائدة 

، بـارك سـنوجا     ) ٥٤٣-٥٤٢ : ٢٠٠٧(  من بنجامين سـبوك      كلويتفق    
على أن الأطفال الذين يعانون مـن  ) ٢٠٠٢ ( . Sonuga Barke et alوآخرون 

 لأبائهم ،وبعض الأباء الذين يعـانى       اضطراب النشاط الزائد  يشكلون أعباء ضخمة      
أطفالهم من هذا الأضطراب هم الذين يتمتعون بمهارات تربوية ممتازة ، وكثير منهم 

 – مع هـذا     –عاديون ،والقلة منهم لديهم مهارات محدودة للغاية ،وليس هناك دليل           
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ليل ضطراب النشاط الزائد فالطفل الذى أفسده التـد إعلى أن للتربية دخلاً فى ظهور     
 قـد يتـصرف   – يقبل رفضا لطلباته أو ينتظر حتـى تلبـى      ألاعتاد  إ وهو الذى    –

بأسلوب يشبه حال من لديه الاضطراب والسبب يرجع إلى أن أغلب الأطفال الـذين           
لديهم هذا الاضطراب قد شبوا فى إطار قيود معقولة وإنضباط ،ولكنهم لا يستجيبون             

  .ين بنفس القدر الذى لدى معظم الأطفال الآخر
كما أن النشاط الزائد أحد الاضطرابات التى يعانى منها الأطفال فى مرحلـة               

الطفولة المبكرة ويـسبب هـذا الاضـطراب العديـد مـن المـشكلات النفـسية                
ستجابـه الطـفـل فى تفاعلـه مع البيئـة المحيطـة       إوالاجتمـاعيـة التى تعوق    

ــشرية    ــة الب ــائلاً للطاق ــداً ه ــل فق ــا يمث ــه، مم ــ.( ب ــيد خال ــعيد س   د س
  ) ٢٥ ص ٢٠٠٠محمد 
كذلك فإن ضرورة مواجهة مشكلات الأطفال وعلاجها فى وقت مبكر يعنـى       

وقاية أو تجنب الطفل لمشكلات أخرى فى المستقبل تؤثر على نموه ،وتسبب الكثير             
 والمتاعب للأسرة والمدرسة والمجتمع وعندما يكون التدخل العلاجــى   ةمن المعانا 

 فإنـه يؤدى إلى خفـض معـدل السلـوك المضطرب وزيادة         أو الأرشـادى فعالاً  
  )Sams, Susan,1990:1010.( معدل السلوك السوى 

لذا فإن عملية الإرشاد الوالدى تسعى إلـى تعلـيم الوالـدين كيـف تكـون                  
ستجاباتهم نحو الطفل المضطرب سلوكياً كى يحدثوا تأثيراً مرغوبـاً فـى أنمـاط              إ

لمواقف المختلفة ، الأمر الذى ينعكس بـصورة إيجابيـة          السلوك التى يستجيب بها ل    
  ) Patter son,1971:20-21.( على طريقة التفاعل بينه وبين الوالدين 

وتعد عملية إرشاد وتعليم الوالدين خدمة غير مباشرة للطفـل حيـث يعمـل             
ن كمرشدين والطفل كمسترشد ،ويهدف هذا الإرشاد إلى زيادة قدرة الوالـدين            االوالد
المشكلات الانفعالية والسلوكية وكـذلك     ( حل المشكلات العملية لأطفالهم مثل      على  

نجاز أهداف الوالدين أى قيامهما بهذا الدور بشكل فعـال          إبالإضافة إلى   ) التعليمية  
نتيجة لاكتسابهم بعض المهارات مثل مهارات ضبط السلوك والتواصل الفعال ،وهذا          
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، )Joyce,1990:305.( ع على الوالـدين   بدوره سيساعد على تخفيف الضغط الواق     
   ) .٢٢٥ : ٢٠٠٦مجدى محمد دسوقى ، (

 التدريب الوالدى يحسن الأداء الوظيفى فى البيت حيـث يكـسب   ومن ثم فإن   
الوالدين سيطرة أكبر على سلوك الطفل فى البيت ، كذلك يزود الأطفـال بفـرص               

: ٢٠٠٦لدسـوقى،   مجدى محمـد ا   ( .لمزيد من السيطرة على سلوكياتهم    لاكتساب ا 
٢٢٥(   

ن من مواجهة السلوك المضطرب الـذى يـصدر عـن           اوحتى يتمكن الوالد    
أطفالهم لابد من إمدادهم بالمعلومات والخبرات والفنيات والمهارات اللازمة لمواجهة 
هذا السلوك ،وهذا ما دفع الباحثة إلى موضوع الدراسة الحالية وهو فاعلية برنـامج             

 الوالدية نحو التوظيف الايجابى للنشاط الزائد لأطفال مـا          إرشادى لتنمية المهارات  
قبل المدرسة ، حتى نحول دون تحوله إلى مشكلة قد تتطـور وتحـول دون النمـو      
النفسى السوى ،وذلك من خلال تقديم برنامج إرشادى لتنمية مهـارات المحيطـين             

ود على المجتمع بالطفل من الوالدين والمعلمين ، لتوجيه هذا النشاط وتوظيفه حتى يع
بالنفع ،وذلك من خلال تقديم أطفال سيصبحون فيما بعد شباب الغد ويقع على عاتقهم            

ن الأطفال أالمسئولية وتجنبهم الانحرافات والمخاطر الناتجة عن النشاط الزائد ، كما        
ذوى النشاط الزائد إذا تم توجيه نشاطهم فى مرحلة الطفولة فان ذلك لا يؤدى إلـى                

ة هدامة ، لذا يجب على الأباء والمـربيين الاسـتفادة مـن قـدرات               تكوين شخصي 
والاسـتفادة منهـا فـى تنميـة       هاً سـليماً    يوإمكانات وطاقات الطفل وتوجيهها توج    

  .شخصيته
  :مشكلة الدراسة 

  :  مشكلة الدراسة الحالية من خلال نبثقتإ

ى تظهر  أن مرحلة ما قبل المدرسة من أهم المراحل العمرية فهى البوتقة الت             
فيها أركان الشخصية وتوضع أسسها وأبنيتها الراسخة وتتشكل فيها الملامح الأولية           
للشخصية وتبدأ الميول والاتجاهات الفكرية وأساليب التفكير فى التبلور ،ويـنعكس           
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تضح أثارها فى تفاعلات الفرد     تهذا كله بشكل مباشر أو غير مباشر على سلوكيات          
مصدر الأساسى فى السلوكيات يعود إلى ما يتشربه الطفـل      فيما بعد ولعل ال    ةالحياتي

طار الأسرة والمجتمع والمدرسة ،وذلك من خلال       إمن مبادئ وتعاليم وأخلاقيات فى      
ة ومهـارات وفـن التعامـل فـى     التنشئة الاجتماعية والأساليب والاتجاهات الوالدي  

  .الأسرة
ية أو النهائيـة    لذلك فإن تعرض هؤلاء الأطفال لأى من المشكلات الـسلوك           

يتطلب بالضرورة توفير المتخصصين المؤهلين وكذلك تـوفر البـرامج التربويـة            
المناسبة التى يمكن أن تساعد فى علاج مشكلاتهم السلوكية بالاضافة إلى تزويـدهم             

  )٣ : ١٩٩٩يزو وزابل، ر( بالمهارات الأكاديمية الضرورية للحياة 
 القرن العشرون بمشكلة النشاط الزائـد       وقد أهتم الباحثون والعلماء منذ أوائل       

حساسا منهم بخطورة المشكلات التى يمكن أن يـسببها هـؤلاء           إلدى الأطفال وذلك    
 مـصابين الأطفال لمن يقومون بتربيتهم وتنشئتهم ،وغالباً ما نجد أوليـاء الأمـور             

حباط نظراً لعدم قدرتهم على التعامل معهم بصورة سليمة أو مـساعدتهم علـى              بالإ
   )٩٧ : ١٩٨٤عبد العزيز الشخص ،.( حكم فى سلوكياتهم الت

ويعد النشاط الزائد من الموضوعات التى لاقت إهتماماً متزايداً باعتباره مـن      
الموضوعات التى تحتاج إلى رعاية متخصصة فقد تؤدى حركات الأطفال المستمرة           

سعيد  .( إلى أضرار عضوية ونفسية واجتماعية وتتسبب فى إحداث الأذى بالآخرين         
   ) ١ : ١٩٩٩يونس حسن، 

فالطفل ذو النشاط الزائد يتصرف بإندفاعية كما أن مستوى الطاقة لديه مرتفع          
وأنه مصدر شكوى لكل من الوالدين والأقران والمدرس ولديه تشتيت فـى الانتبـاه      
وصعوبات فى الضبط والتحكم فى الأنشطة ولا يستطيع التوقف عـن الحركـة أو              

جيرالـد  .( كالموتور ،ورغم ذلك يتمتع بالفضول وحب الاستطلاع        الكلام ويتحرك   
   )٤٣٠-٤٢٨ : ١٩٩٤ ، Gerald Davisonدافيسون 


