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خباريين قدموا لمباحثة يد العون فى إتمام الدراسة  بما يضم من مسئولين، وحالات، وا 
. الميدانية داخل المبنى وساعدوىا فى مواجية أى صعوبات تعوق العمل الميدانى

  :إلى والتقدير الشكر معانى أسمى الباحثة تقدم وختامًا،
. العمل ىذا تمامإ فى بالمساعدة ساىم من كل                        
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:مقدمة
ا مـن الضـوء  ـلط مزیـدً حاولت الباحثة أن تنضم إلى الصرح العلمى الكبیر الـذى یُسَ
ا مــن الجهــد لدراســة المــرأة المصــریة المعاصــرة فــى مختلــف بیئاتهــا الاجتماعیــة ثــف مزیــدً ویُكَ

ا للدراسات التـى عَ الولعل الرس،)٨، ص١٩٨٨علیاء شكرى، ( ت نیَـة الراهنة تصبح امتدادً
ة وحقوقهـــا خاصـــة فـــى ظـــل التغیـــرات التـــى نـــادت بتحریـــر المـــرأة ودعـــت إلـــى بقضـــایا المـــرأ

علیــاء شــكرى، (جتمــاعى تعلیمهــا وخروجهــا للعمــل مــن أجــل التعبیــرعن كیانهــا ووجودهــا الا
الأمــر الــذى انعكــس علــى المــرأة فخرجــت إلــى میــدان العمــل ،)١٢،ص٢٠٠١فــاتن أحمــد،

مَّ أصــبح ضــعها فــى المجتمـع، ومــن ثــَوتقلـدت أعلــى المناصــب مـن أجــل التعبیــرعن ذاتهـا وو 
العمـــل مـــن المـــؤثرات التـــى ســـاهمت فـــى تـــدعیم مكانـــة المـــرأة وتعزیزهـــا بـــالقوة، ولكـــن علـــى 
الجانب الآخر أدى خـروج المـرأة للعمـل إلـى تقسـیم وقتهـا بـین دورهـا فـى رعایـة شـئون بیتهـا 

وفقًـا -تطلبـاتوزوجها وأبنائها من جهة، ودورها فى العمل بما یفرضه علیها مـن مهـام وم
مـــن جهــة أخـــرى، الأمــر الـــذى ســاهم فــى زیـــادة حجــم الأعبـــاء علــى عاتقهـــا -لنــوع المهنــة

وتحملها العدید من الأدوار التى لم تكن تقـوم بهـا مـن قبـل خروجهـا للعمـل، ممـا جعلهـا فـى 
-فـى سـبیل ذلـك-نشغال دائم من أجل التوفیق بـین هـذه الأدوار، الأمـر الـذى قـد یجعلهـا إ
نجابیـة، العنایـة اللازمـة بصـحتها العامـة وصـحتها الإ: والمتمثلـة فـى) العنایـة بنفسـها(سـى نت

ــا وغــذائها الصــحى، و  قــد تفقــد كــذلك القــدرة علــى تقســیم جمالهــا ومظهرهــا الخــارجى، و أیضً
ـــد  ـــوب والمرغـــوب، ممـــا ق ـــالنفس بالشـــكل المطل الوقـــت لصـــالحها بحیـــث یســـتوعب العنایـــة ب

وبالإضـافة تى تؤدیها وتخسر فى المقابل صحتها وجمالهـا، یجعلها تسقط صریعة الأدوار ال
ــا فــى  العدیــد مــن الأفكــار تشــكیلإلــى عامــل الوقــت فلقــد لعبــت الثقافــة المصــریة دورًا جوهریً

باعتبارهــا جــزءًا لا المــرأة المصــریة العاملــةفكــروالمفــاهیم المتعلقــة بالعنایــة بــالنفس داخــل 
ـ، الأمـر الـذى یتجـزأ مـن المجتمـع المصـرى )وعـى(بـین مـا تحملـه المـرأة مـن اأحـدث تناقضً

مهمــا بلــغ مســتواها تجــاه ذلــك، و ) فعلیــةممارســات (تجــاه العنایــة بنفســها وبــین مــا تؤدیــه مــن 
العلمـى ومركزهـا الاجتمـاعى مبلغهمـا مـن التقــدم والرقـى فإنهـا غالبًـا لا تقـوى علـى التصــدى 

فـالتراث قـد لعـب " ة بالضـرر علیهـا، لهذه الممارسات الثقافیة الخاطئة التـى تعـود فـى النهایـ
على الـرغم ممـا حظیـت بـه ...الدور الأقوى فى تشكیل فكر المجتمع المصرى-وما یزال–

، ٢٠٠٣علیـاء شـكرى، (" قضایا المرأة من اهتمام ورعایة علـى السـاحة المحلیـة والعالمیـة 
).٢٠ص

ــــه ــــى مــــا تحمل ــــا ممــــا ســــبق، تحــــاول الدراســــة الراهنــــة التعــــرف عل ــــة وانطلاقً الثقاف
المصـــریة مـــن أفكـــار ومفـــاهیم تخـــص العنایـــة بـــالنفس وتـــؤثر بالضـــرورة علـــى وعـــى المـــرأة 
ـــى مـــدى اهتمـــام المـــرأة  ـــى جانـــب التعـــرف عل ـــك، إل ـــة وممارســـاتها تجـــاه ذل المصـــریة العامل

.  العاملة بالعنایة بنفسها فى ظل الأدوار المتعددة التى تؤدیها من خلال إدارتها للوقت
: تحـــت عنـــوانالأولالبـــابجـــاءفصـــول،ثمانیـــةضـــمانیبـــابینإلـــىوتنقســـم الرســـالة

، )الدراســة المیدانیــة: (فصــلین، أمــا البــاب الثــانى فیتنــاول: ویضــم،)والمنهجــىالنظــرىالإطــار(
. المراجع والملاحقثمبالإضافة إلى الخاتمة والرؤیة المستقبلیة،ستة فصول،: ویضم
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الفصل الأول
الإطـار النظـري 

:اول الإطار النظرى فى الدراسة الراهنة ما یلىیتن
.المفاهیم الإجرائیة للدراسة: أولاً 
.القضایا النظریة والواقع المیدانى–النظریات : ثانیًا
.الدراسات السابقة: ثالثاً

العناصـر علـى النحـو لهـذهتفصـيلياًعرضًـانقدمسوفالتاليةالسطوروفى
:الآتى

:للدراسةالإجرائيةالمفاهيم: أولاً 
Self care:بـالنفسالعنایـةمفهوم-١

ــا یــرتبط بمــا تتبنــاه الثقافــة تجاهــه مــن ) العنایــة بــالنفس(یعتبــر مفهــوم  ــا ثقافیً مفهومً
المـــرأة المصـــریة وممارســـاتها نحـــو العنایـــة أفكـــار ومفـــاهیم تـــنعكس بالضـــرورة علـــى وعـــى 

.بنفسها
ــا مـــن حیــث  العنایــة بالصــحة العامــة والصـــحة (ولقــد تبنــت الباحثــة المفهــوم اجرائیً

، وذلــك بهــدف الوصــول )الإنجابیــة، والعنایــة بالغــذاء الصــحى، والعنایــة بالجمــال والمظهــر
لمصـریة التـى تتـأثر بهـا المـرأة إلى ثقافة العنایة بالنفس لدى المرأة العاملـة فـى ظـل الثقافـة ا

ــــا فــــى ظــــل الأدوار  المصــــریة وتــــؤثر بالضــــرورة علــــى ثقافتهــــا نحــــو العنایــــة بنفســــها، وأیضً
المتعددة التى تؤدیها المرأة العاملة وخاصة بعد خروجها للعمل وذلك مـن خـلال اسـتخدامها 

. للوقت
Public and Procreative Health:العامة والصـحة الإنجابیـةالصحةمفهوم-٢

ـــابمجـــردلیســـت"العالمیـــةالصـــحةمنظمـــةعرفتهـــاكمـــا" الصـــحة" أوعـــتلالالاغی
نماالمرض ٕ اتعنيوا العقلیـةالقـوىفـيوالكامـلالحسـنوالوضـعالجیـدبالحـالالشـعورأیضً

.)٣٥ص،٢٠٠٣الكندي،(" والاجتماعیةوالفیزیقیة
یتصــــلشــــموليمفهــــومنهــــابأالصــــحة) وطبیــــبمؤلــــف(باتیــــامــــانیشویتنــــاول

المــــرضوجــــودبعــــدمفقــــطیــــرتبطولاوالبدنیـــةوالعقلیــــةالنفســــیةبصــــحتهككــــل،بالشـــخص
الـــذيالبــدنذلــكبأنــه-الراهنــةالدراســةمحـــور-" البدنیــةالصــحة"مفهــوم) باتیــا(وأضــاف

دونتــامبانســجامتــؤديالفیزیولوجیــةووظائفــهتشــریحیًاســلیمهأجــزاؤهبجســمصــاحبهیتمتــع



٣

الســلامةعلــىالمحافظــةعلیــهینبغــيســلیمةبدنیــةصــحةالإنســانیضــمنولكــي،عــتلالا
)(Patia, 2009الجسملأجزاءوالوظیفیةالتشریحیة

منظمـة(عرفتهـاولقـدالعامـة،الصـحةمـنأساسـيجـزء")الإنجابیـةلصحة"(وتعد 
ــــىالوصــــولحالــــةبأنهــــا) العالمیــــةالصــــحة والعقلیــــةفســــیةوالنالبدنیــــةالســــلامةاكتمــــالإل

مجـردفقـطولـیسوعملیاتـهالتناسـليالجهـازبوظـائفالعلاقـةذاتالأمورفيوالاجتماعیة
).٢٠١٢الإنجابیةالصحةفيالمتدربدلیل" (المرضمنالخلو

فأصـبح...الحـدیثعصـرنافـيالإنجابیـةالصـحةمفهـومتطور"المنطلقهذاومن
مـنخصوصـیتهالهـاالحیـاةمراحـلمـنرحلـةمكـلنإحیث...فقطالإنجاببسنیرتبطلا

).١ص،٢٠٠٢والتنمیة،المرأةوحدة("الإنجابیةالصحةمنظور
ــ" الصــحة"مفهــومباحثــةالتناولــتولقــد البدنیــةبالصــحةالعنایــةحیــثمــناإجرائیً

.)المرضمنوالوقایةالعنایة بالصحة العامة والصحة الإنجابیة(تضمنتىتوال
healthy food:لصحياالغذاءمفهوم-٣

المتــــوازن،الغـــذاءذلـــكبأنـــهالصـــحيالغــــذاء) العالمیـــةالصـــحةمنظمـــة(عرفـــت
الهـــرمفـــيالمعروفـــةالغذائیـــةالمـــوادمـــنكمیـــاتاســـتهلاكیعنـــيالصـــحيالطعـــاموتنـــاول
یــوفرجیــدذائيغــنظــاماتبــاعأنشــكولاصــحیة،حیــاةالفــردیحیــاأنأجــلمــنالغــذائي
MNt Medical News.جیـدةبصـحةیتمتـعأنأجـلمـنإلیـهیحتـاجمـاكـلللإنسـان

today, 2009)

ــ)الصــحىالغــذاء(مفهــومباحثــةالتناولــتولقــد ــهالــذىالمعنــىبــنفساإجرائیً تناول
مفهوم الغذاء الصحى والطـرق المتبعـة لضـمان سـلامته، (من حیث السابق النظرى المفهوم
الغذائیــةالثقافــةعلــىالتعــرفبهــدفوذلــك ) لغــذاء الصــحى، العــادات الغذائیــة للمــرأةفوائــد ا

.العاملةالمرأةلدى
The Beauty And Appearanc:والمظهرالجمالمفهوم-٤

معتقــداتمـنمســتمدنـهإإذ،تفاعلیــةعملیـة"بأنــه" الجمـال) "فریــدمانریتـا(تعـرف
تعریــفیجعــلمــاوهــذاإلیــه،المنظــوروجهــةمــنمســتمدهــومــابقــدروتصــوراتهالنــاظر
ینبــعالــذيالمصــدرمــنالتأكــدیمكننــافــلا،بدقــةتــأثیرهتحدیــدویصــعبعســیرًاأمــرًاالجمــال

فمنـذ" بـالمرأةالجمـالویـرتبط" ؟ إلیـهالمنظـورأمالناظر، فیهیتحكم...الذيومن... منه
ــاالجمــالیصــبحالمــیلادلحظــة یحــدثكمــاالبنــاتحالــةفــيظــاهرةبصــورةاومــدركً مطلوبً

ـامـرً مـا یكـون أدائماً المرأةفيالجمالفإن)لذلك(...علیهنللجمالسقاطإ اومطلوبًـامتوقعً
).١٠٤: ١٠٢ص، ٢٠٣،فریدمانریتا("
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أحمـد(" كـل مـا یظهـر أو یبـدو للنـاظر" فهـو یعنـى " المظهر"فیما یخص تعریف و 
).٢٥٦،١٩٧٧وى، بدزكى

ــ) والمظهــرالجمــال(مفهــومباحثــةالاولــتتنلقــد الخــارجىشــكلالحیــثمــناإجرائیً
.المرئى للناظرینالخارجىالعامبالمظهرالعنایةفىوالمتمثلللمرأة

Femininity:الأنوثةمفهوم-٥

لســلوكالممیــزةالأســالیبعلــىلیــدل،الــذكورةمفهــومیقابــلعــاممفهــوم"الأنوثــة
ــدمارشــال،ســكوت،جوردونجــون("المــرأةومشــاعر ،) ٢٣١ص،٢٠١١،الأولالمجل
الصــفاتفــيیختلفــانكــائنینبــینللتفریــقالبیولوجیــاعلــمأنشــأهامفــاهیموالــذكورةوالأنوثــة

ــهالــذيالكــائنهــيفــالأنثىالبیولوجیــة، الخــارجىالشــكلفــىالــذكرعــنتختلــفصــفاتل
.)٢٠١٢جدید،منالأنوثة(الداخلیةالهرموناتوفىالظاهرى

ــالأنوثــةمفهــومباحثــةالتناولــتولقــد لمرتبطــةاالشــكلیةالأنوثــة(حیــثمــناإجرائیً
.والمظهرالجمالىهومفلممكملاً اً مفهومتعد وهى) للمرأةالخارجيمظهرجمال والبال

:الميدانىالقضايا النظرية والواقع -النظـريـات : ثانياً
المیــدانى علــى النحــو الواقــعفــىالنظریــةالقضــایالأهــمإختبــارالفصــلهــذافــىالباحثــةقــدمت
:الآتى

:النظریة النسویة-١
تتبلور الفكرة الجوهریة للنظریة النسویة في تحقیق المساواة بـین الجنسـین مـن أجـل 

ـــل مكانـــة المـــرأة مـــع مكانـــة الرجـــل وتنـــال كافـــة حقوقهـــا ا لاجتماعیـــة والاقتصـــادیة أن تتماث
والسیاســیة، ولقــد بــرزت بالنظریــة النســویة موجتــان أساســیتان عبــرت عــن فكرتهــا الجوهریــة، 

فـي إطـار إنسـاني یسـعى إلـى أن تنـال المـرأة مـا یطمـح إلیـه أي إنسـان الموجـة الأولـىتدور
لـق من تحقیق ذاته، ومن ثـم نـادت بحصـول المـرأة علـى كافـة حقوقهـا مسـاواة بالرجـل ، وأُط

، ص ٢٠٠١علیــاء شــكري، فــاتن أحمــد، (" حركــة تحریــر المــرأة "علــى هــذه الموجــة اســم 
١٢،٢١.(

إیـــذانًا " دفـــاع عـــن حقـــوق المـــرأة) "مـــاري ولســـتوكروفت(ولقـــد كـــان لظهـــور مؤلـــف 
ببـــدایات هـــذه الموجـــة ، وركـــزت المؤلفـــة فـــي هـــذا الكتـــاب علـــى أن المـــرأة فـــي حاجـــة إلـــى 

الـى أن الهـدف الأول للطمـوح الجـدیر بالتقـدیر هـو أن ) كروفتمـاري ولسـتو (وأشـارت العقلانیة، 
یثبـت للمــرء شخصـیته كإنســان بغـض النظــر عــن كونـه رجــلاً أو امـرأة ، ورأت أن ســلوك الرجــال 

ـــط مـــن قـــدر المـــرأة ، وكانـــت  تأمـــل أن یـــتمكن ) ولســـتوكروفت(الـــذي یتســـم بالعبـــث والمغازلـــة یَحُ
إلـــى ر الخاطئــة عـــن العلاقــة بـــین الرجــل والمـــرأة، النظــام التعلیمـــي مــن محـــو الكثیــر مـــن الأفكـــا
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بــابرا (إلــى توســیع فــرص العمــل المتاحــة للمــرأة، وكتبــت ) هارییــت تــایلور(جانــب ذلــك دعــت 
ثمة صرخة موحـدة تـأتي مـن جمـوع مـن النسـاء اللاتـي : "تقول" المرأة والعمل"في ) بودیكون

فــي مقــال ) ارییــت مــارتینوه(، كمــا دعــت "یعشــن فــي معانــاة ویهــتفن قــائلات نریــد أن نعمــل
إلــى إتاحــة الفرصــة أمــام نســاء الطبقــة الوســطى للالتحــاق بمزیــد مــن " صــنعة المــرأة"بعنــوان 

الوظـــائف، وكـــان أكبـــر تحـــدي هـــو معارضـــة الفكـــرة القائلـــة بـــأن ســـیدات الطبقـــة لا یفتـــرض 
ز ســارة جامبــل، فــالیري ســاندر (أصــلاً أن یعملــن وأن الــزواج هــو الرســالة الحقیقیــة للمــرأة 

).٤٤،٤٩، ٤١،٤٠، ص٢٠٠٢،
ولقــد عبــر كــلاً مــن الاتجــاه الفــردي اللیبرالــي، والاتجــاه الاشــتراكي الماركســي عــن 
ــــى واهتمــــا بقضــــایا مســــاواة المــــرأة بالرجــــل فــــي الحقــــوق الاجتماعیــــة  أهــــداف الموجــــة الأول

فـــي الاتجـــاه النســـوي الفـــرديوالاقتصـــادیة والسیاســـیة، ولقـــد تمثـــل الهـــدف الأساســـي فـــي 
ــا فــي هــذا النطــاق المطال ا ملموسً بــة بــالحقوق المدنیــة والسیاســیة ، وحقــق هــذا الاتجــاه تقــدمً

وخاصة في المسائل المتعلقة بحـق التعلـیم وقـوانین الطـلاق ورعایـة الأطفـال كمـا سـعى هـذا 
الاتجاه إلى توفیر مجموعة من الضـوابط والقواعـد السیاسـیة التـي تحمـى هـذه الحقـوق، ولقـد 

أن قهـــر المـــرأة مـــن وظـــائف النظـــام الاتجـــاه الاشـــتراكي الماركســـيرأى الماركســـیون فـــي 
أن رفــع الوصــایة علــى المــرأة مــرتبط بخروجهــا للعمــل وانضــمامها " انجلــز"الرأســمالي ورأى 

وكفاحهــا مــن أجــل الاشــتراكیة التــي تحــرر كافــة ) الطبقــة العاملــة(إلــى صــفوف البرولیتاریــا 
، ٢٠٠١علیــاء شــكري، فــاتن أحمــد، (ضــطهادالطبقــات والفئــات التــي تعــاني مــن القهــر والا

).١٤، ١٣، ١٢، ١١ص
تاحــة الفرصــة أمامهــا ) قاســم أمــین(وفــى مصــر دعــا  ٕ إلــى تحریــر المــرأة وتعلیمهــا وا

بــل لابــد مــن تحریــر قــدراتها ... فوظیفــة المــرأة لیســت جنســیة فقــط "لتعمــل وتعــول نفســها، 
ونـــادى فیـــه إلـــى أن " ر المـــرأةتحریـــ"، وأوضـــح ذلـــك فـــي كتابـــه " العقلیـــة وصـــفاتها الإنســـانیة

ننظــر خــارج حــدود بلادنــا لنــرى مــا یجــري حولنــا فــي المجتمعــات المتمدینــة وكیــف یســودها 
أن الشــریعة الإســلامیة قــد أعطــت المــرأة كــل ) قاســم أمــین(وعــي متقــدم وتفكیــر ســلیم، وبــین 

یهـــا تـــرك لهــا الواجبــات تؤد... لكــن الرجــل"الحقــوق والواجبــات مثلهــا فـــي ذلــك مثــل الرجـــل 
" وحرمهــا مــن كــل الحقــوق التــي ســلبها منهــا لنفســه وعمــل علــى احتجابهــا خلــف قیــود الحــریم

).٤٦، ٤٥، ص ٢٠٠٨إجلال خلیفة، (
ا مع بدایات القرن العشرین أن حدث نوع مـن النشـاط فـي المیـدان  ولقد كان واضحً

بان تلك الفترة كان للفتیات نصیبهن في البعثـات التعلیمیـ ٕ ة، وأسـهمت التعلیمي في مصر، وا
ــــا بــــدأ نــــوع مــــن النشــــاط  الجامعــــة المصــــریة الأهلیــــة فــــي تحریــــك النهضــــة النســــائیة، وأیضً
الاجتمـــاعي للمـــرأة عـــن طریــــق إنشـــاء الجمعیـــات النســـائیة التــــي ألقیـــت فیهـــا المحاضــــرات 
وعرضــت قضــایا المــرأة ونوقشــت فیهــا الوســائل التــي تــؤدي إلــى ترقیتهــا بهــدف العمــل علــى 


