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قرار لجنة المناقشة و الحكم

:م اجتمعت اللجنة المشكلة من ٢٠٠٨یولیو ٢٠الموافق الأحدیوم فيھأن

) ( فوزي السید حسن قادوس/ د .أ
جامعھ الإسكندریة–الریاضیة للبنین 

)مناقشاً ( 

) ( دریس طرق التهأستاذزوزو حامد الحسب/ د.ا
–

جامعھ   الإسكندریة     
)مناقشاً ( 

) (هنسیمة محمود والى/ د .أ
–المناھج وطرق التدریس

جامعھ الإسكندریة –للبنات 
)رفاً مش( 

مرعي حسین مرعي/ د .أ
جامعھ الإسكندریة  –التربیة الریاضیة للبنین 

)مشرفا ( 

 /
: ضوعھا التربیة الریاضیة و موفيالماجستیر 

الاستك"
" لطالبات كلیة التربیة الریاضیة للھوكيالأساسیةالمھارات 

م ٢٠٠٨یولیو ٢٠الموافق الأحدیوم مساء السادسةتمام الساعة فيو قد تمت المناقشة 
.الإسكندریةجامعة –الریاضیة للبنات 

 /
.التربیة الریاضیة فيدرجة الماجستیر 

توقیعات أعضاء اللجنة
(                               )فوزي السید حسن قادوس                       / د.ا

(                               )زوزو حامد الحسب                                                           / د.ا

)( محمود والى                                                          ھنسیم/ د.ا

(                               )مرعى حسین مرعى                                                          / د.ا





بسم ا الرحمن الرحيم
   "   يلالمِ إِلا َقلن العا أوُِتيتُم ممو"

صدق ا العظيم

)٨٥آية : سورة الإسراء ( 



شكر و تقدیر
ھإلىاخرج ھذا البحث أنعلى ھفضلهشاكرھسبحاناحمد الله

و ھاللهھكل من كان لإلىبخالص الشكر و التقدیر أتقدمكما أخیرا،و أولاالشكر والحمد ھو تعالى فل
)(" ھ/ 

ھ" ھ–
و ھھبذلت برحاب

و ألام
هو ھإخراجفيساھمت التيالسدیدةالتوجیھات 
.تقدیريو شكريفلھا منى عظیم قھا،حأوفیھاالجلیلة لم 

" /آیاتبأسمىأتقدمكما 
و ليلما بذلة من جھد ووقت فقد كان " الإسكندریةھجامع–الریاضیة للبنین التربیةبكلیة الألعاببقسم تدریب 

من جھد صادق و توجیھات ليھھذا البحث و لما قدملإنجازالطریق ليأضاءالذيالنور بمثابةھو كانت نصائحمعلما 
.العلمعلى ھعالم ثبت حرصھخیر ما یجازى بھیجازیأناللهفاسألهبناء

" / إلىشكريفخربكلوأسجل
ه"ھ–

.جزاءعنى خیر فجزاھا هللالحدیثة،الأبحاثبالمراجع و إمداديو الصواب،هاتجاإلىفكرى ھللباحثة حیث كانت توج

" السید حسن قادوس فوزي/ الدكتور ستاذالأإلىبخالص الشكر أتقدمو 
.الشكرجزیل ھفلالرسالةهھذھمناقشھلقبول" الإسكندریةھجامع–الریاضیة للبنین 

رق الـاذـ" ـ/ تورـتاذـب و التقدیر ـالحمعانيبكل أتقدمكما 
" ھ–)الیدهكر(

.الرسالةهھذھبقبول مناقش

ال" شریف / الدكتور آخىإلىبالشكر أتوجھأنيو لا یفوتن
البحث،اختیار موضوع ھذا فيساعدنيالذي" الإسكندریةھجامع–الأطفالكلیة ریاض بالأساسیة
.مساعدتھإلىكلما احتجت ھو الموج

و –و –ھھیئأعضاءالأساتذةمن الرسالةهھذأنجازفيكل من ساھم إلىبالشكر أتوجھكما 
.ةالدراسھالطالبات عین

و اللهو إلىداعیة أنإلایسعنيو لا 
بكل ما یملكون ساعدونيوالعلميتكوینيفيالذین كان لھم الفضل أخواتيإلىعمرھم و فيأطالو العافیة

.حقھمأوفیھمحتى یوفقنيأنو اطلب من اللهتقدیريو شكريبكل 

و ھالغاليابنيحیاتيهثمرإلىفأتقدمبالأخرو لیس أخیراو 
ھھلأولمن معيكان الذيالمخلص احمد زوجيعمري

.حقھھأوفیو مھما تكلمت فلن هو جھدھمن وقتفقد منحنى الكثیر الأثر

.خیراھجزییو ھحق حقذيكل یفيأنداعیة اللهتقدیريو شكريأقدمو لكل ھؤلاء 
ولى التوفیقو الله

الباحثة



أ

قائمھ المحتویاتأولاً 
رقم الصفحةالموضوعمسلسل
ب-ا قائمھ المحتویات-أولا
ج- بقائمھ الجداول-ثانیاً 
جقائمھ المرفقات-ثالثاً 
جقائمھ الإشكال-رابعاً 

الباب الأول
المقدمة ومشكلة البحث

٢المقدمةأولا
٣مشكلھ البحثثانیاً 
٤بحثمصطلحات الثالثاً 
٥أھداف البحثرابعاً 

الباب الثاني
القراءات النظریة والدراسات السابقة

القراءات النظریة: الفصل الأول
٧الألعابأولا
٧تقسیم الألعابثانیاً 
٨أھمیھ الألعاب التمھیدیة ثالثاً 
استخدام الألعاب التمھیدیة فيرابعاً 

البرنامج التعلیمي
٨

٨ھ الھوكي وتصنیفھاریاضخامساً 
١٣أسالیب التدریسسادساً 
-:أسلوب الاستكشاف الموجھسابعاً 

أھدافھ-١
مضمونھ-٢
ممیزاتھ-٣

١٥

١٥البرنامجثامناً 
١٦خطوات تصمیم البرنامجتاسعاً 

الفصل الثاني الدراسات السابقة
١٩دراسات مرتبطة بالألعاب التمھیدیةأولا
٢٤رتبطة بأسلوب الاستكشاف الموجھدراسات مثانیاً 
٢٨التعلیق على الدراسات السابقةثالثاً 
٢٩فروض البحثرابعاً 

الباب الثالث
إجراءات البحث

٣١المنھج المستخدمأولا
٣١التصمیم التجریبيثانیاً 
٣١مجالات البحثثالثاً 
٣١أدوات البحثرابعاً 
٣٨باراتالمعاملات العلمیة للاختخامساً 
٤٣البرنامج التعلیمي المقترحسادساً 
٤٦الدراسة الاستطلاعیةسابعاً 
٤٦الإجراءات التطبیقیة للبحثثامناً 
٤٨المعالجات الإحصائیةتاسعاً 



ب

قائمھ المحتویاتتابع 
رقم الصفحةالموضوعمسلسل

الباب الرابع
عرض ومناقشھ النتائج

٥٠عرض النتائجأولا
٥٨مناقشھ النتائجانیاً ث

الباب الخامس
الإستخلاصات والتوصیات

٦٤الإستخلاصاتأولا
٦٤التوصیاتثانیاً 

قائمة المراجع
٦٦المراجع العربیةأولا
٧١المراجع الأجنبیةثانیاً 

قائمھ الجداولثانیاً 
٣٣.ي لبعض المھارات الأساسیة للھوكياء الخبراء نحو مواصفات الاختبار المعرفلآرالوزن النسبي )١(
٣٦.یز لعبارات الاختبار المعرفيیحساب معامل الصعوبة والتم)٢(
٣٧.مستوى دلالھ صدق الاختبار المعرفي لبعض المھارات الأساسیة للھوكي)٣(
٣٨.  تحدید ثبات  الاختبار المعرفي لبعض المھارات الأساسیة للھوكي)٤(
صدق ( سابي والانحراف المعیاري لمجموعتي البحث في الاختبارات المھاریھ لتحدید المتوسط الح)٥(

).                                                            التمیز
٣٩

)٦(
.المھاریھ

٣٩

)٧( )
).صدق التمیز 

٤٠

)٨( )
).                                                                                 دنیھ الب

٤١

٤١.للعینة قید الدراسة) السن والطول والوزن( تكافؤ مجموعتي البحث في متغیرات )٩(
٤٢.  تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في الاختبار المعرفي)١٠(
٤٢.مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في الاختبارات المھاریھ قید الدراسةتكافؤ )١١(
٤٣.تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في اختبارات القدرات البدنیھ قید الدراسة)١٢(
ي)١٣(

.عرفي للعینة قید الدراسةالاختبار الم
٥٠

يي)١٤(
.الاختبار المعرفي للعینة قید الدراسة

٥٠

يي)١٥(
.نة قید الدراسةالاختبارات المھاریھ للعی

٥١

يي)١٦(
.الاختبارات المھاریھ للعینة قید الدراسة

٥٢

يي)١٧(

.الدراسةالاختبارات البدنیھ للعینة قید 

٥٣

يي)١٨(
.الاختبارات البدنیھ للعینة قید الدراسة

٥٤



ج

تابع قائمة الجداول
رقم الصفحةالموضوعمسلسل

يدلالة الفروق بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في قیاس القیاس ا)١٩(
.للعینة قید الدراسة

٥٤

٥٥.دلالة الفروق بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في القیاسات البعدیة للاختبار)٢٠(
)٢١(

.القدرات
٥٥

)٢٢( %
.المتغیرات قید الدراسة

٥٦

قائمھ المرفقاتثالثاُ 
)١(

.المھارات الأساسیة   للھوكي
.ج التعلیمي المقترحإعداد الوحدات التعلیمیة الخاصة بالبرنام)٢(
)٣(

.الأساسیة للھوكي
.الاختبار المعرفي لبعض المھارات الأساسیة للھوكي في صورتھ النھائیة)٤(
.نموذج الإجابة الصحیح للاختبار المعرفي في صورتھ النھائیة)٥(
.الاختبارات المھاریھ لقیاس بعض المھارات الأساسیة للھوكي)٦(
)٧(

.الھوكي
)٨(

.في البحث
البحث باللغة العربیةملخص-
ص البحث باللغة العربیةلخستم-
ص البحث باللغة الأجنبیةلخستم-
ملخص البحث باللغة الأجنبیة-

قائمھ الأشكالرابعاً 
١٨خطوات تصمیم وإعداد البرنامج)١(

٤٥.التوزیع الزمني لوحدة تعلیمیة باستخدام البرنامج التعلیمي المقترح)٢(

٤٧. التوزیع الزمني للبرنامج المقترح على الوحدات الأسبوعیة)٣(

)٤(
.        الدراسة

٥٧

)٥(
.اسةقید الدر

٥٧

)٦(
.الدراسة

٥٨



الباب الأول

المقدمة ومشكلة البحث
المقدمة: أولا

مشكلة البحث: ثانیا

مصطلحات البحث: ثالثا

أھداف البحث: رابعا



٥

المقدمة :أولا

یر ی،مجالات جمیعسریع فيوالتطور الالعلم عصرھبأنیتمیز العصر الذي نعیش فیھ 
ھار في مواكبو تحاول الدول الاستمرالتعلیمیة،و سیاستھا التربویةھو تطور فلسفتھا ھدوليأا تقدم یقاس بھالتيالھامة

ھلمواجالكفاءةمن عالیةجیل على درجة بإعدادالتعلیمیةبتعدیل السیاسات ھالتطور و معاصرت
.العلميذلك التقدم و التطور 

،ا
تعتبر الاتجاھات التي اتخذتھا المداخل الحدیثة في التربیة الریاضیة اتجاھات تھدف وللارتقاء بكل ما یتعلق بالعملیة التعلیمیة 

تربویةــلیةـالریاضتربیةـفال،وانفعالیا،لیاوعق،بدنیایة متكاملة تنمیة الفرد تنمإلى
 )١٥-٣٤(.

فيالحدیثةالمداخل أن) ١٩٨٠(الطوبجى حسینو یشیر
إلىیمثل محور الاھتمام من المعلم الذيو التعلیميالمعلم من خلال الموقف ھلیھیئھاالتيالخبرةعلى 
الضعف نواحيالتغلب على إلىھیدفعالذيالمطلوبة من خلال التفاعل و الاستكشاف الأھدافتحقیق فينشطا ایجابيموقفا 

).١٦-١٥(لیتمكن من القیام بالعمل المطلوب 

التعلم أسالیبمن أسلوبالاستكشاف أنعلى ) ١٩٩٨( محمد بلال و،)١٩٩٤( ویتفق كل من عفاف عبد الكریم 
الأفكارالتعلیمیة بینما یقدم المعلم المادةتعلم فيالأكبرالمتعلم بالدور ھیقوم فیالذاتي

هالترو ،هبمفردیكتشفھا المتعلم صحیحةهواحداستجابةالمتعلم من 
الاستجابةعلى تمیز همر بھا المتعلم من قبل لتساعدالتيعلى تذكر المعلومات الأسلوبو یعتمد ھذا المعارف،المعلومات و 

).١٣-٤٧( ،)١٣-٣٣(ةالصحیحة من بین الاستجابات الخاطئ

ھعبارةھالاستكشاف الموجأنعلى ) ١٩٩٧( ھناء عیسى و،)١٩٩٣( قلادةفؤاد كل منأیضاو یتفق 
ھ،ھء علمیىمبادیكتشفوا مفاھیم ولكيالمعلم للمتعلمین بالتدریج 

كارھمـظیم ـنـلى تـتعلمین عـلمین اـتعمناسبةأسـئلةطاءـإعیحسن والإنصاتیجید التحـدث والمـناقـشة والذيھ ھو وجـالم
)٥٨-٧١(، )٢٠–٣٩.(

ھأن) ١٩٩٩( 
الإعلاناستقصاء دون ھثم یقوم بعد ذلك بعملیبالحیرة،المتعلم بحیث یتضمن مشكلات تنمى لدیة الشعور 

.)١٤٦-١٢(حل المشكلات إلىیؤدى الذياجل استدعاء السلوك 

ھھإلى أھمی) ٥٨( ،)٢٠٠٠( مرام سراج الدین وتشیر دراسة 
ھالأساسیة،المھارات 

ھ)٦٧( ،)٢٠٠٢(وھناء محمود 

في درس ھدام أسلوب الاستكشاف الموجأن استخ)٧٢( ،)٢٠٠٤( الدمرداش 
.يألابتكارالقدرة على التفكیر الحركي لدى الطفل و ساھم في تحسین 

أداءھأسلوبأنمما سبق یتضح للباحثة 
ھ

إثارةیعتمد على الذيالمستمر ھالتوجی
ھالإثارةدت زامقبولةو التعقید بدرجة التحديزادت درجات 

. ھو غیر تقلیدیهمبتكرھحلول لتلك المشكلات بطریق



٥

ةأن)٢٠٠٢( ودیع أیلینو، ) ١٩٩٧( عزة خلیل كل منوتتفق 
و ھالقدرات البدنیھلتنمیھ، حیث تتیح فرصالكبیرةللألعابنیا مھإعداداتعتبر أنھا، كما ارالصغالكبار و

يأالأن
.)١٥–٢٧–٩( ، )٩٥–٣٢( الریاضیة

،)١٩٩٤(Jennifer & Nancyتصنف و
).٢٤٣–٧٨( ألعاب الفرق و، التمھیدیةوالألعاب

لھ والتي الحركیةالمھاراتھالفرد من حیث تنمیإعدادفي الألعاباستخدام ھأھمیعلى) ٢٠٠٢(ودیع أیلینوتؤكد
، ھھیق فردي بوجود عامل التشوتمتاز عن التمرین ال

ة، ةھ
).٩:٢٥( الألعابولعبة الھوكي وغیرھا من ،القدمةوكر، الیدةوكر، الطائرة

) ١٩٩٩(و،)١٩٩٤(
ھالكبیرةتعلیم الألعاب 

ة ـبدرجالأداءقاء بمستوى ـو الارتالأساسیةالمھارات قانـإتواملـمن عامل ھامـعالتي تعتبر ، عنصر من عناصر المنافسة
.)١٧٤-٢٢( ، )٧-١١( الیة ـع

ھ) ١٩٩٤(Nicholsویؤكد نیكولز 
، ، ، مھارة أساسیة أو أكثر

.)٤٥١-٨١(  ، القواعد الأساسیة لأحد ألعاب الفرقھلممارسالفرصةإتاحةوكذلك 

، ھأنو حیث 
، ،في المتمثلةالمختلفةأدائھا فتعتبر المھارات ھالھوكي في كیفیھبریاضالخاصةظھرت أھمیة المھارات الأساسیة 

،والمعكوسضرب الكرة بالوجھ المسطح ،غرف
.     المباراةاستخداما طوال زمن 

) ٢٠٠٦( و یشیر أیضا  
بمثابةالأساسیة
.) ٢٤٣-٤٥( ات بطریقة صحیحةھ أداء ھذه المھارأن یدركون كیفیاللاعبین

ـ)٦( ،)٢٠٠٤( 
دینـــھبدنیـاـــ

ھتأثیر ایجابي على تعلم المھارات التمھیدیة لھاأن الألعاب )٦٤(،)٢٠٠٢( 
.ةالمنافس

ة البحث مشكل: ثانیا 

أنااإیجابیةو ةمتعددو ةمتنوعھناك مداخل أنعلى الرغم من و
The Traditional) الشرح والعرض والكتاب المنھجي(الھوكي ھيھللعبالأساسیةالتي یتم بھا تدریس المھارات الطریقة 

Methodهحددریس تلك المھارات كل منھا علىوالتي تعتمد على ت ،
،رد، ھغیر مشوقالقصور فھيبھا بعض حیث أنھذه اللعبة

ھھاركعلى التلقین من جانب المعلم ثم
، الطریقة اتصف هھذفيالمتعلم أننجد لذلكالعمل بالطریقة التقلیدیة تبعا لنداءات المعلم في شكل أداء جماعي یبدأ



٥

نطلاق من جانب المتعلم و الابالحریةالتي تتصف الذاتیة الفرص الكافیة للممارسة إتاحةو كثیرا ما یقع المعلم في خطأ عدم 
وھھه

ھأنھافي سلوك المتعلمین، كما المرغوبةالتعدیلات 
ھو اكبر نقاط الضعف الموجأھمیعتبر ذلك من وتطویرھا،ھمحاولالذاتیة ولطالبات كانیات اـاستغلال إم

.)المتبعة ( 

ھو) ٢٠٠٦–٢٠٠٥(العام خرآفيالعملیةمن خلال نتائج الامتحانات 
، % ٤٧ھه% ٣٦ھهضرب الكرةلمھارالأداءمستوى انخفاضأظھرتمن الأساتذةثلاثیة

% .٢٦ھبنسبه، و مھارة نطر الكر% ٢٥ھبنسبهمھارة غرف الكرانخفاض مستوي الأداء لكل منو كذلك 

تلك الدراسات أنيإل، توصلت الھوكيمجال فيأجریتالتيالباحثة على الدراسات إطلاعأثناءو 
ھھوقامت دراسات الخططیة،التشكیلات للاعبین،ھالصفات البدنیوالجسمیةقیاسات ال

) ٢٠٠١( الي محمد ـسسوى دراسةإلیةلم یتطرق التعلیميالجانب أما، للاعبینةعلى بعض الصفات المرفولوجیالھوكي
" و موضوعھا ) ٢٤( 
١٦( ) ٢٠٠٢( یـحس"ة ـطا ودراسـامعة طنـریاضیة جـتربیة الـلیة الـالبات كـلدى طھوكيـلاح والـالسھارات ـم
و"ھھ" و) 
أراءالمعرفيعلى التحصیل التفاعليالفیدیوفاعلیة " وموضوعھا ) ٦٨()٢٠٠٤( 

."التعلیم فيھالطالبات نحو استخدام

هھ
الأخرى،بباقي المجالات ه أسوالحركیةتطویر و تحسین أسالیب تدریس المھارات بضرورة

هھمن حیث عناصر التشویق و المرح تتصف بھا أنشطة الألعاب التمھیدیة
.بالتعبتبعث الملل و الشعور الثابتةتشكیلاتھا بالتقلیدیةأن التدریبات 

ھھإلىالباحثة دعيالذي الأمرذلك 
.الریاضیةلطالبات كلیة التربیة لھوكيلالأساسیةالمھارات 

مصطلحات البحث:ثالثا

The Program البرنامج -١

ات اھو كل الخبرات 
.)٢٨-٤٦(والوقت 

Lead Up Games الألعاب التمھیدیة -٢

ھالصغیرةھي ألعاب أكثر تنظیما من الألعاب 
).٢٧-٩(الصغیرة على مستوى أعلى من الألعاب ھوعقلی



٥

The Guided Discovery الاستكشاف الموجھ -٣

ھ
ھیعھاللفظیةالأسئلةمن ھمجموع
.)١٤٦-٢٣(السابقةوالخبرات العقلیةفي ذلك بعض العملیات ھمستخدم

البحث أھداف:رابعا

:إلىیھدف ھذا البحث 

ألبعض المھارات ھلتنمیمھیدیة التللألعابتعلیميبرنامج تصمیم-١
.بكلیة التربیة الریاضیةالأولىالفرقة لطالبات

-ه-ه-هدفع الكر(لمھاراتالتحصیل المعرفيھعلى تنمیقیاس فعالیة البرنامج المقترح -٢
).هالكر

-ه-ه-ه(الأداءھ-٣
).هالكر

البد نیةالقدرات ھعلى تنمیفعالیة البرنامج المقترح قیاس-٤
).الدقة، التوافق، القدرة، السرعة، العضلیةالقوة(



الباب الثانــي

القراءات النظریة و الدراسات السابقة

القراءات النظریة الفصل الأول :

الألعاب: أولا 

تقسیم الألعاب: ثانیا 

أھمیھ الألعاب التمھیدیة: ثالثا 

استخدام الألعاب التمھیدیة في البرنامج التعلیمي: رابعا 

ریاضة الھوكي و تصنیفاتھا: خامسا 

لتدریسأسالیب ا: سادسا 

أھدافھ-١-:أسلوب الاستكشاف الموجة : سابعا 

مضمونھ-٢

ممیزاتھ-٣

البرنامج: ثامنا 

خطوات تصمیم البرنامج: تاسعا 

الفصل الثاني : الدراسات السابقة  

دراسات مرتبطة بالألعاب التمھیدیة: أولا 

دراسات مرتبطة بأسلوب الاستكشاف الموجھ: ثانیا 

التعلیق على الدراسات السابقة: ثالثا 

فروض البحث: رابعاً 



١٧

-:القراءات النظریة : الفصل الأول 

للألعابعرف على مدى فعالیة برنامج مقترح التإلىیھدف البحث الحالي 
، الأساسیةالموجھ لتنمیة بعض المھارات 

استخدامھوإمكانیةالاستكشاف الموجھ وأسلوبالتمھیدیة الألعابفي البحث وھما 
-:من حیث للعبة الھوكي 

-:الألعاب:أولا 

المناسبة لجمیع نیةالبدالریاضیة الھامة في مجال التربیة الأنشطةتعتبر احدالألعابأن) ٢٠٠٢( ودیعأیلینترى 
ھ، الأعمار
،)٢٤-٩( الجسمیة

، أشكالاحد الألعابأنإلى) ١٩٩٦(
أنكما ، تنظیما من اللعب ولكنھا اقل تنظیما من الریاضةأكثرلأنھاوذلك ، ریاضةوال

Pangrazyریؤكد كما ،)٢٨-٨( حد من المھارة الحركیةأعلىمقابل الریاضة التي تتطلب الحركیة 
& Dour)ـاسیةـھ) ١٩٩٢

الألعابأنالمتعة وزیادة اكتساب الخبرة ویؤكد على 
. )٥٧٤-٨٢( بالفرصة للمتعلم للتكیف مع اللعإتاحةذلك ـك، للمبتدئین لاحتوائھا على عنصر المنافسةالأساسیة

-:الألعابتقسیم : ثانیا 

-:إلىالألعاب) ٢٠٠٢(ودیع أیلینقسمت

.الصغیرةالألعاب-١

.التمھیدیةالألعاب-٢

.) ٢٩: ٢٦-٩( الفرقألعاب-٣

:الصغیرةالألعاب-١

ب"بأنھاالصغیرة الألعاب) ١٩٩٧(یعرف محمد علاوي 
" ، الصغیرةالأدواتالتي تمارس باستخدام ووألعاب الرشاقة،الصغیرة

.)١٥: ١٤-٤٨( أدواتھاھمرونة قواعدھا وقل

:التمھیدیةالألعاب-٢

ھألعاب" بأنھا ) ٢٠٠٢(تعرفھا أیلین ودیع 
ھھتعتبر و "لحد كبیر

الطائرة وكرةالسلة وكرةالفرق مثل لعبة لألعابمھارات حركیة لذا فھي تعد الفرد 
. الألعابا من وغیرھ

:ألعاب الفرق-٣

، ، ھتخضع لقوانین دولیالفرق ألعابأنإلى)٢٠٠٢(ودیع أیلینتشیر 
وأوزان، هصالات لعب وملاعب ذات مقاییس محددإلىالألعابوتحتاج ھذه 


