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قيم معاملات الارتباط ومربع معاملات الارتباط بين التنظيم الذاتي للتعلم وأبعاد 

 استراتيجيات إدارة الحياة
١٠٠  

)٥-٦٢( 
حياة والدرجة الكلية بالتنبؤ بدرجات الطلاب استراتيجيات إدارة ال أبعاد إسھامنسب 

  على بعد التنظيم الذاتي للتعلم
١٠١  

)٥-٦٣( 
 إدارة استراتيجيات وأبعادتحليل الانحدار المتعدد بين مھارة تحمل الضغوط الأكاديمية 

  الحياة
١٠٢  

)٥-٦٤( 
يمية قيم معاملات الارتباط ومربع معاملات الارتباط بين مھارة تحمل الضغوط الأكاد

  وأبعاد استراتيجيات إدارة الحياة
١٠٣  

)٥-٦٥( 
استراتيجيات إدارة الحياة والدرجة الكلية بالتنبؤ بدرجات الطلاب  أبعاد إسھامنسب 

  على بعد تحمل الضغوط الأكاديمية
١٠٤  

)٥-٦٦( 
 إدارة كفاءة الأكاديمية وأبعاد استراتيجياتللتحليل الانحدار المتعدد بين الدرجة الكلية 

  لحياةا
١٠٥  

)٥-٦٧( 
قيم معاملات الارتباط ومربع معاملات الارتباط بين فاعلية الذات الأكاديمية وأبعاد 

  استراتيجيات إدارة الحياة
١٠٥  

)٥-٦٨( 
استراتيجيات إدارة الحياة والدرجة الكلية بالتنبؤ بدرجات الطلاب  أبعاد إسھامنسب 

  على بعد فاعلية الذات الأكاديمية
١٠٦  

  
  
  
  
  

  الأشكالقائمة  - ج
  

  الصفحة  عنوان الشكلرقم الشكل



  ١٤  طرق التواصل لدى الصم  )٢-١(
  ٢٣  خصائص الكفاءة  )٢-٢(
  ٢٥ مھارات الكفاءة الأكاديمية  )٢-٣(
  ٢٦ مھارات الاستذكار  )٢-٤(
  ٢٨  مھارات إدارة الوقت  )٢-٥(
  ٣٢ مراحل وعمليات التنظيم الذاتي  )٢-٦(
  ٥٧ عينة الدراسة  )٤-٧(

)٥-٨(  

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة الحالية 
ذوى الدرجات المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة على مقياس استراتيجيات ادارة 

الحياة لدى الأمھات والعلاقة بينه وبين أبعاد مقياس الكفاءة الأكاديمية لذوى الإعاقة 
  السمعية  

٩١  

)٥-٩(  
 -التعويض(لتنبؤية بين مھارة الاستذكار وأبعاد استراتيجيات إدارة الحياة العلاقة ا
  )الاختيار - التحسين

٩٣  

)٥-١٠(  
مدى إسھام أبعاد استراتيجيات إدارة الحياة والدرجة الكلية بالتنبؤ بدرجات الطلاب 

  على بعد مھارات الاستذكار
٩٤  

)٥-١١(  
وقت والدرجة الكلية لاستراتيجيات إدارة العلاقة التنبؤية بين مھارة إدارة وتنظيم ال

  الحياة
٩٦  

  ٩٧  مدى إسھام أبعاد استراتيجيات إدارة الحياة والدرجة الكلية  )٥-١٢(

)٥-١٣(  
العلاقة التنبؤية بين فاعلية الذات الأكاديمية وأبعاد استراتيجيات إدارة الحياة 

 )التعويض-التحسين(
٩٨  

)٥-١٤(  
ت إدارة الحياة والدرجة الكلية بالتنبؤ بدرجات الطلاب مدى إسھام أبعاد استراتيجيا

  على بعد فاعلية الذات الأكاديمية
٩٩  

)٥-١٥(  
العلاقة التنبؤية بين التنظيم الذاتي للتعلم وأبعاد استراتيجيات إدارة 

 )التعويض(الحياة
١٠١  

)٥-١٦(  
درجات الطلاب مدى إسھام أبعاد استراتيجيات إدارة الحياة والدرجة الكلية بالتنبؤ ب

  على بعد التنظيم الذاتي للتعلم
١٠٢  

)٥-١٧(  
العلاقة التنبؤية بين مھارة تحمل الضغوط الأكاديمية وأبعاد استراتيجيات إدارة 

  )التعويض -التحسين –الاختيار (الحياة 
١٠٤  

)٥-١٨(  
اة العلاقة التنبؤية بين الدرجة الكلية للكفاءة الأكاديمية واستراتيجيات إدارة الحي

  )التحسين –التعويض (
١٠٦  

)٥-١٩(  
                                 مدى إسھام أبعاد استراتيجيات إدارة الحياة والدرجة الكلية

           الأكاديميةمقياس الكفاءة بالتنبؤ بدرجات الطلاب على 
  

١٠٦  

  



  جامعة القاھرة      
  معھد الدراسات التربوية 

  قسم علم النفس التربوي 
  

  

  

  

 ات ذوى الإعاقة السمعيةإدارة الحياة لدى أمهعلاقة استراتيجيات  

  لدى أبنائهن كفـاءة الأكاديميةبال

The Relationship between Life Management Strategies 
among the Mothers of Hearing – Deficit Individuals and the 

Academic Efficiency of Their Children    

  رسالة مقدمة  

  )تخصص علم نفس تربوي  (درجة الماجستير  لنيل  

  إعــــــداد 

  سھاد محمد إبراھيم رضوان

  

  رافـــــــت إشــــــــــحـــت

    أسماء توفيق مبروك  / د      جابر عبد الحميد جابر  / د  .أ    
  مدرس بقسم علم النفس التربوي                غ بقسم علم النفس التربويأستاذ غير متفر

  معھد الدراسات التربوية           معھد الدراسات التربوية 

  جامعة القاھرة                جامعة القاھرة             

 ھـ١٤٣٠ –م ٢٠١٠

  



ب  

  

  فقةاالمو

  سھاد محمد إبراھيم رضوان: اسم الباحثة 

تراتيجيات إدارة الحياة لدى أمھات ذوى الإعاقة علاقة اس: عنوان الرسالة 
  بالكفاءة الأكاديمية لدى أبنائھن السمعية

  للحصول على درجة الماجستير في التربية 

  تخصص علم النفس التربوي 

  

  لجنة الحكم والمناقشة 

  

ً         جابر عبد الحميد جابر / د.ا   رئيساً ومشرفا

 –معھد الدراسات والبحوث التربوية  –غير متفرغ بقسم علم النفس التربوي  أستاذ
  جامعة القاھرة 

ً               علام  أبورجاء محمود / د.أ   مناقشا

 -بمعھد الدراسات والبحوث التربوية  -بقسم علم النفس التربوي غير متفرغ  أستاذ
  جامعة القاھرة

ً                     دسوقي محمد احمد / د.ا   مناقشا

ً ربوي بقسم علم النفس التمتفرغ  أستاذ  -  كلية التربيةب -وعميد كلية التربية سابقا
  جامعة الزقازيق 


