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جامعة عین شمس
البنات ةكلی

للآداب والعلوم والتربیة
قسم علم النفس

صفحة العنوان
رقیة محمد حامد الیعقوبى: ة اسم الباحث
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م٢٠١٣: سنة المنح



جامعة عین شمس
البنات ةكلی

للآداب والعلوم والتربیة
قسم علم النفس

رسالة دكتوراه
قیة محمد حامد الیعقوبىر: اسم الطالبة 

تنمیة الإیجابیة كمدخل لخفض الاكتئاب لدى طلبة الجامعة: عنوان الرسالة 
)دكتوراه(: اسم الدرجة

لجنة الإشراف

جامعة عین –أستاذ علم النفس بكلیة البنات : الوظیفة عزة عبد الغنى حجازي. د.أ

شمس

جامعة –لم النفس بكلیة البنات أستاذ مساعد ع: الوظیفة ماجي ولیم یوسف. د.م.أ

عین شمس

٢٠١٣:      /     /تاریخ البحث 

الدراسات العلیا

أجیزت الرسالة بتاریخ ختم الجامعة

/     /٢٠١٣/     /٢٠١٣

موافقة مجلس الجامعةموافقة مجلس الكلیة



/     /٢٠١٣/     /٢٠١٣



أ

مستخلص ال

.كمدخل لخفض الاكتئاب لدى طلبة الجامعةالإیجابیةتنمیة : عنوان الرسالة
: ملخص الرسالة

وأثرهـا الإیجابیـة،فـى تنمیـة ار فاعلیة برنامج إرشاديهدفت الدراسة إلى اختب
طالـب ) ١٥(:وطالبـةاً طالبـ) ٣٠(تكونـت عینـة الدراسـة مـن ،على خفـض الاكتئـاب

ـــة  ـــةمجموعـــة تجریوطالب ـــ) ١٥(و،بی ـــة مجموعـــة ضـــابطة، اســـتخدمت اً طالب وطالب
ومقیـاس الاكتئـاب ،)إعداد خالد الضعیف(الإیجابیةمقیاس :التالیةالأدواتالدراسة

وبرنـامج لتنمیـة الإیجابیـة مـن ، )غریـبترجمة غریـب عبـد الفتـاح ) (من إعداد بیك(
وخفــض الإیجابیــةفــى تنمیــة البرنــامج وتوصــلت الدراســة إلــى فاعلیــة إعــداد الباحثــة 

بعــد ن الــذكور والإنــاث فــى درجــات الاكتئــاب، بــیفــروق دالــة توجــدكمــا .الاكتئــاب
فـى درجــات بینمــا لا توجـد فـروق دالـة بــین الـذكور والإنـاث البرنـامج لصـالح الإنـاث 

. بعد البرنامجوأبعادها ومستویاتهاالإیجابیة
.الاكتئاب–الإیجابیة: الكلمات المفتاحیة



ب

ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ چ 
چڃڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ
صدق الله العظیم

)١٠–٧: الشمس(



ج

ھـــــــــــــــــــــــــــــــــــداءالإ

.ھمایعمريأطال الله في ووالدتيإلى والد
ري اتي وأث مإلى براعم حی ذین قصرت بحقھ دي ال يٍّ : من بع وصفیةَ عل

.ابَ وصَ 
. حفظھم الله تعالىيإلى إخوتي وأخوات

.عائلة زوجي:أكبر سند وأعظم حافزن كانوا ليإلى م
.الأجلاءتيحیاتى أساتذإلى كل من علمني حرفاً في

.مصر- أرض الكنانة - إلى من فتحت ذراعیھا لنا وعشنا على أرضھا
.ظھور ھذا العمل إلى النورإلى كل من ساھم في

ةالباحــث



د

شكر وتقدیر

:الشكر والتقدیر والعرفان بالجمیللص أتوجه بخا
عِزة/الدكتورةةالأستاذمعین أخلاقها ونهلت من بحنانها، ي بعلمها ورعتنيأحاطتنإلى من 

. عبد الغني حجازي
والصبر على وحب العمل وإتقانه الجد والاجتهاد إلى من منحتني الرعایة الصادقة وعلمتني

.ولیم یوسفجيما/ةالدكتور ةلأستاذالصعاب وتحملها ا
بكلیة سعیدة محمد أبو سوسو أستاذ علم النفس/ةالدكتور ةإلى الأستاذكما أتوجه بالشكر 
.جامعة الأزهر–الدراسات الإنسانیة 

كلیة –أستاذ علم النفس- أسماء عبد المنعم / ةالدكتور ةإلى الأستاذوأتوجه بالشكر أیضاً 
قتهما ل مناقشة هذه الرسالة، رغم ضیق و على تفضلهما بقبوجامعة عین شمس–البنات 

.الشكر والتقدیر والاحترامجزیل وعظیم مسئولیتهما، فلهم مني
كما أتوجه بالشكر والعرفان بالجمیل إلى الأساتذة الأفاضل بكلیة البنات جامعة عین شمس، 

. ادوأشكر أساتذة قسم علم النفس على تعاونهم المستمر ومساندتهم للباحثة بالنصح والإرش
. لإحصاءعلى مراجعته الدقیقة لعطیةمصطفى محمود /إلى الدكتوروأتوجه بالشكر 

.الذین قاموا بطباعة هذه الرسالة وإخراجها بالصورة الجیدة، فجزاهم االله خیراً ومركز الصحابة 
. كما أتوجه بالشكر إلى عینة الدراسة

.كل الخیرم االله عنيأشكر كل من ساندني ووقف بجانبي وشجعني ولو بكلمة جزاهو 
والله الموفق

ةالباحـث



ه

قائمة المحتویات 
الصفحةالـمــوضــــــوع 

٨-١مدخل الدراسة: الفصل الأول
٣-٢مقدمة

٤مشكلة الدراسة
٥أهداف الدراسة
٥أهمیة الدراسة 
٦مفاهیم الدراسة 
٨-٦حدود الدراسة 

٩الإطار النظري: يالفصل الثان
٣٩- ١١الإیجابیة: ور الأولالمح

١٦- ١١الإیجابیةمفهوم 
١٧- ١٦الإیجابیةعناصر 

١٨- ١٧يالایجابخصائص الشخص
٢١- ١٩الإیجابیةمسلمات 
٢٤- ٢١الإیجابیةمستویات 

٤٠- ٢٥الإیجابیةأبعاد 
٩٢- ٤١الاكتئاب : المحور الثاني

٤٧- ٤١مفهوم الاكتئاب 
٤٩- ٤٧نسبته تاریخ انتشار الاكتئاب و 

٥٥- ٥٠أعراض الاكتئاب 
٥٨- ٥٦أسباب الاكتئاب 

٦٦- ٥٨تصنیف الاكتئاب 



و

الصفحةالـمــوضــــــوع 
٧٧- ٦٦النظریات المفسرة للاكتئاب 

٨٤- ٧٧تشخیص الاكتئاب 
٨٦- ٨٤مقاییس الاكتئاب 
٩٢- ٨٧علاج الاكتئاب 

١١٦- ٩٣دراسات سابقة: الفصل الثالث
١٠١- ٩٤الإیجابیةدراسات تناولت -١
١١٤- ١٠٢دراسات تناولت الاكتئاب-٢

١٦٠- ١١٧منهج الدراسة وإجراءاتها: الفصل الرابع
١٨٨منهج الدراسة: أولاً 
١١٩- ١١٨عینة الدراسة: ثانیاً 
١٢٢- ١٢١خطوات الدراسة: ثالثاً 
١٢٢أدوات الدراسة: رابعاً 

١٢٩- ١٢٢أدوات التشخیص السیكومتري-أ
١٢٧- ١٢٢الإیجابیةمقیاس -١
١٢٩- ١٢٧مقیاس الاكتئاب-٢
١٦٠- ١٢٩الإنمائیةالأدوات -ب
١٦٠- ١٢٩الإیجابیةبرنامج تنمیة -١

١٣١- ١٢٩للبرنامج الإطار النظري
١٣٢- ١٣١أهداف البرنامج 
١٣٢أهمیة البرنامج 

١٣٣- ١٣٢وصف البرنامج وحدوده
١٣٣مراحل بناء البرنامج 



ز

الصفحةالـمــوضــــــوع 
١٣٧- ١٣٤استراتیجیات البرنامج 

١٥٩- ١٣٨جلسات البرنامج
١٦٠حصائیة الأسالیب الإ

٢٤٠- ١٦١نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس
١٧٩- ١٦٢ومناقشة نتائجه: الفرض الأول

١٨٦- ١٧٩ومناقشة نتائجه: لثانيالفرض ا
٢١٧- ١٨٦ومناقشة نتائجه: الفرض الثالث
٢٣٥- ٢١٧ومناقشة نتائجه: الفرض الرابع

٢٣٩- ٢٣٦تقییم البرنامج من قبل أفراد العینة 
٢٣٩توصیات الدراسة ومقترحاتها

٢٤٠بحوث مقترحة 
٢٥٤- ٢٤١مراجع الدراسة

٢٧٩- ٢٥٥الملاحق
٢٨٤- ٢٨٠ملخص الدراسة باللغة العربیة 

٢٨٩- ٢٨٥نجلیزیةملخص الدراسة باللغة الإ



ح

قائمة الجداول 
رقم 

الجدول
الصفحةـــــــــــــوانالعـنـــــــــــ

١١٩).السیكومتریة(خصائص العینة التشخیصیة )١(
لتوضیح الدلالة بین متوسطي رتب المجموعة ) Z(قیمة )٢(

التجریبیة ورتب المجموعة الضابطة في التطبیق القبلي 
.الاكتئابو الإیجابیةلكل من مقیاسي 

١٢٠

١٢٣بعداً ) ١٤(الإیجابیةأبعاد مقیاس )٣(
١٢٤.الإیجابیةالداخلي لكل عبارة من عبارات مقیاس الاتساق )٤(
١٢٥.الإیجابیةمعاملات ثبات أبعاد مقیاس )٥(
١٢٦.الإیجابیةمعاملات ثبات أبعاد مقیاس )٦(
رجاتديلدلالة الفرق بین متوسط) Z(نتائج اختبار)٧(

والقیاس يالقیاس القبليالمجموعة التجریبیة فطلاب
.الإیجابیةمقیاسعلىيالبعد

١٦٣

درجات يلدلالة الفرق بین متوسط) Z(نتائج اختبار)٨(
والقیاس يالقیاس القبليالمجموعة التجریبیة فطلاب
من ىكل مستو فيالإیجابیةمقیاسعلىالبعدي

.مستویاته

١٦٤

درجات يلدلالة الفرق بین متوسط) Z(نتائج اختبار)٩(
والقیاس يجموعة التجریبیة فى القیاس القبلالمطلاب
.من أبعادهبعدكل فيالإیجابیةمقیاسعلىيالبعد

١٦٨-١٦٧

درجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)١٠(
والقیاس يالقیاس القبليالتجریبیة فالمجموعة طلاب
.الاكتئابمقیاسعلىيالبعد

١٧٦



ط

رقم 
الجدول

الصفحةـــــــــــــوانالعـنـــــــــــ

درجات يلدلالة الفرق بین متوسط) Z(نتائج اختبار)١١(
والقیاس يعدفى القیاس البالمجموعة التجریبیة طلاب

.الإیجابیةمقیاسعلىيبعتتال

١٧٩

درجات يالفرق بین متوسطلدلالة) Z(نتائج اختبار)١٢(
والقیاس يعدالمجموعة التجریبیة فى القیاس البطلاب

من ىكل مستو فيالإیجابیةمقیاسعلىيبعتتال
.مستویاته

١٨١-١٨٠

درجات يمتوسطلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)١٣(
والقیاس البعديالمجموعة التجریبیة فى القیاس طلاب
.كل بعد من أبعادهفيالإیجابیةمقیاسعلىالتتبعي

١٨٤-١٨٢

ذكوردرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)١٤(
التتبعيوالقیاس البعديالقیاس يالمجموعة التجریبیة ف

.الاكتئابمقیاسعلى

١٨٥

ذكوردرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(رنتائج اختبا)١٥(
البعديوالقیاس القبليالقیاس يالتجریبیة فموعةالمج
.الإیجابیةمقیاسعلى

١٨٧

ذكوردرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)١٦(
البعديوالقیاس القبليالقیاس يالمجموعة التجریبیة ف

.ستویاتهمن مىكل مستو فيالإیجابیةمقیاسعلى

١٨٩-١٨٨

ذكور درجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)١٧(
البعديوالقیاس القبليالقیاس يالمجموعة التجریبیة ف

.كل بعد من أبعادهفيالإیجابیةمقیاسعلى

١٩٢-١٩١



ي

رقم 
الجدول

الصفحةـــــــــــــوانالعـنـــــــــــ

ذكوردرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)١٨(
البعديوالقیاس ليالقبالقیاسيالمجموعة التجریبیة ف

.الاكتئابمقیاسعلى

١٩٨

إناثدرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)١٩(
البعديوالقیاس القبليالقیاس يالمجموعة التجریبیة ف

.الإیجابیةمقیاسعلى

١٩٩

إناثدرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)٢٠(
يدالبعوالقیاس يلبقالالقیاس يالمجموعة التجریبیة ف

.من مستویاتهىكل مستو فيالإیجابیةمقیاسعلى

٢٠١

إناثدرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)٢١(
يدالبعوالقیاس يلبقالالقیاس يالمجموعة التجریبیة ف

.كل بعد من أبعادهفيالإیجابیةمقیاسعلى

٢٠٥-٢٠٤

إناثدرجات متوسطيلدلالة الفرق بین ) Z(نتائج اختبار)٢٢(
يدبعالوالقیاس يلبقالالقیاس يبیة فالمجموعة التجری

.الاكتئابمقیاسعلى

٢١١

متوسطي رتب عینة الذكور لتوضیح الدلالة بین ) Z(قیمة )٢٣(
الإیجابیةناث في المجموعة التجریبیة لمقیاس وعینة الإ

ككل

٢١٢

متوسطي رتب عینة لتوضیح الدلالة بین ) Z(قیمة )٢٤(
ىعة التجریبیة لكل مستو ناث في المجمو ور وعینة الإالذك

.الإیجابیةمن مستویات مقیاس 

٢١٣



ك

رقم 
الجدول

الصفحةـــــــــــــوانالعـنـــــــــــ

لتوضیح الدلالة بین متوسطي رتب عینة ) Z(قیمة )٢٥(
المجموعة التجریبیة لكل بعد ناث فيوعینة الإالذكور

.الإیجابیةبعاد مقیاس أمن 

٢١٤-٢١٣

متوسطي رتب عینة لتوضیح الدلالة بین ) Z(قیمة )٢٦(
ناث في المجموعة التجریبیة لمقیاس الذكور وعینة الإ

الاكتئاب

٢١٥

المجموعة رتبلتوضیح الدلالة بین متوسطي ) Z(قیمة )٢٧(
التجریبیة ورتب المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي 

.ككلالإیجابیةلمقیاس 

٢١٧

المجموعة رتبلتوضیح الدلالة بین متوسطي ) Z(قیمة )٢٨(
في التطبیق البعدي جموعة الضابطةالتجریبیة ورتب الم

.الإیجابیةمن مستویات مقیاس ىلكل مستو 

٢١٨

المجموعة رتبلتوضیح الدلالة بین متوسطي ) Z(قیمة )٢٩(
ة في التطبیق البعدي التجریبیة ورتب المجموعة الضابط

.الإیجابیةبعاد مقیاس ألكل بعد من 

٢٢٠

جموعةالملتوضیح الدلالة بین متوسطي رتب ) Z(قیمة )٣٠(
البعدي التطبیقالتجریبیة ورتب المجموعة الضابطة في 

.لمقیاس الاكتئاب

٢٢١

لتوضیح الدلالة بین متوسطي رتب المجموعة ) Z(قیمة )٣١(
التجریبیة ورتب المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي 

ككل لعینة الذكورالإیجابیةلمقیاس 

٢٢٢


