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لَئِن شَكَرْتُمْ  القائل في محكم تنزيلهالحمد الله خلق الموت والحياة ليبلوكم أيكم أحسن عملاً 
 سبحانه المنعم على عباده بلا حدود، لا نحصي ثناء عليه، كما أثنى هو على نفسه ربّ ، لأَزِيدَنَّكُمْ 

 يسأل عما أعطى، ويمنع عن من خالق كل شيء، يعطي من يشاء بغير حساب، ولاالسموات والأرض، 
يشاء إذا أراد، ولا يسأل لما منح، أحمد جل شأنه، فله الحمد والشكر، في الأولى وفي الآخرة، أصلي 

، وعلى آلة وأسلم على خاتم أنبياءه ورسله، محمد بن عبد االله، الذي أرسله االله رحمة للعالمين 
  . ينوأصحابه ومن دعا بدعوته واتبع هداه إلى يوم الد

  وبعد،،،
لما قدموه له من مساندة  ه، وتقدير الآخرونالذي قدمه له عرفانه بالجميل المرء حسن خلق فمن 

استقطعوا له من وقتهم، وأعطوه من  ،كريماً من الناسنفراً ونصح، وقد هيأ االله سبحانه وتعالي للباحث 
حول االله ب نآوالعرفان، في كل  ل يذكره بالخير والتقديرظهاتهم ونصائحهم، ما سوف ييأفكارهم، وتوج

  : ويأتي في مقدمة هؤلاء
أستاذ ورئيس قسم الإرشاد النفسي بمعهد  محمد درويشمحمد  /الجليلالأستاذ الدكتور والعالم 

على يديه، أبجدية الإرشاد النفسي، الذي التتلمذ شرف أحظى بالبحوث التربوية جامعة القاهرة، الذي 
وتوجيهاته  هي من فكر ن، وأعطاينضبالدافع الذي لا غمرني بحبه الأخوي الغزير و من علمه  اأفاض علي

يت ظوقد حوعسير، وهو شاق  ،)٢٠٠٢(ار لي طريق البحث منذ أن كان فكرة عام نالكثير الذي أ
بشيء من علمه أنتفع  يبخل عليَّ ، فلم اءً معطسخيا حليما معي شرف إشرافه على هذا البحث، فكان ب

الدائمة ومتابعته الدقيقة والمتأنية، فكان واسع الصدر  بقراءتهعن الطريق  تا حدوجهني كلميبه، فكان 
وأثناء سفره فله  ،دهو اً، كان متواصلاً معي أثناء وجقاً أو ضيسو بولم أري منه ع ،الجانبلين الأفق رحب 

ة والعافية ولا أملك إلا الدعاء له ولأسرته بالصح ،الفضل بعد االله في الوصول بهذا البحث إلى غايته
  .اء ما قدم لي ولزملائي الدارسين من عون ومساعدةز وطول العمر ج

 بعييمحمد إبراهيم الأص /للأستاذ الدكتوركما يسعدني أن أتقدم بأصدق آيات الوفاء والامتنان 
مدير الإدارة العامة للتدريب باللجنة الشعبية العامة لألمن العام بالجماهيرية الليبية الذي حظيت بشرف 

سنة على قبوله مناقشة الباحث وتحمله متاعب السفر رغم كثرة مشاغله وتعدد  ٣٥الزمالة له طوال فترة 
مسئولياته، فجزاه االله خير جزاء، وأسأل االله إن يبارك في عمره وفي صحته ليسير نهراً للعطاء العلمي 

  .والأمني المتدفق
 تركيمصطفي أحمد  /الأستاذ الدكتورلى الشكر والتقدير والعرفان إ بآياتكما يسعدني أن أتقدم 

شرف أحظى ببمعهد الدراسات التربوية جامعة القاهرة، الذي  يأستاذ علم النفس بقسم الإرشاد النفس
ني بعاطفة نوالذي احتضينضب، لا من علمه الغزير الذي  الذي أغدق عليَّ إشرافه عن هذا البحث، 

معي سخياً رحيما يعرف الحدود ولا التقليد فكان عطوفاً  الأب الحنون والمعلم الملهم، والمفكر الذي لا
زلاتي، ينير لي الطريق، ويوجهني كلما و لل يتقبل أخطائي ويعفوا عن هفواتي مل أو ليعطي بدون ك

  . والمتأنية، فاطلب له من االله أن يكون ذلك في ميزان حسناتهالدائمة ومتابعته الدقيقة  بقراءتهحدث عنه، 



أستاذ  سميرة أبو الحسن عبد السلام /للدكتورةقدم خالص شكر وتقدير كما يسعدني أن أ
التي حظيت  ،معهد الدراسات التربوية جامعة القاهرةبمساعد الإرشاد النفسي بقسم الإرشاد النفسي 

هذه الرسالة في بدايتها، وقد شرفتني على وكذلك إشرافها  ،وخارجهأثناء السيمنار بإرشاداتها وتوجيهاتها 
فدعائي لها بالصحة  ،المتعددةوتبعاته بالموافقة على مناقشتي في بحثي، رغم كثرة مشاغلها، ها بتفضل

   .حتى تظل رمزاً للعطاء وملاذاً يلجأ إليه طلاب العلم ،والعافية لها ولأبنتها
الإرشاد النفسي بالمعهد وأخص قسم كما يسعدني أن أتقدم بآيات الشكر والتقدير إلى أسرة 

من مؤلفاته التي لي تاذ الدكتور علاء الدين كفافي، الذي غمر الباحث بكرم عطائه بما قدم بالذكر الأس
  .ازالت زاد لطلاب العلم فله مني آيات الود والتقديرمكانت و 

كنانة االله في أرضه، ولشعبها  ،مصر ،ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر والتقدير لهذا البلد الطيب
متمثلاً في معهد  ،ي تجاوز عمره مائة عامذال ،ا الصرح العلمي العتيدهذ ،ولجامعة القاهرة ،المضياف

البحث، حيث وجدت في هذا في لي البحوث التربوية جامعة القاهرة، والتي راعتني منذ أول خطوة 
كل سماحة وتقدير، وأخص بالذكر الأستاذ الدكتور  ،الذين تعاملت معهم ،أساتذتها وموظفيها وعمالها

 ،رئيس قسم الدراسات العليا بالمعهد محمد حلمي عبد اللطيف /والأستاذالمعهد،  عميدسامي نصار 
ث فلهم مني كل التقدير والاحترام، والأستاذ كريم سيد عبده والذي أشرف على طباعة وتنسيق هذا البح

  . ولهم من االله أعظم الأجر والثواب
لعام بالجماهيرية الليبية، التي إلى اللجنة الشعبية العامة للأمن ا نالشكر والتقدير موصولا

عبد  /السيد اللواءوالتحصيل وأخص بالذكر وهيأت لي فرص طيبة لمزيد من المعرفة ، للدراسة أوفدتني
ن اللجنة الشعبية للأمن العام، وجهاز مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلية وأخص يأم الفتاح يونس

هاز، والعقيد بشير الأصفر مدير مركز رعاية معاون رئيس الجين سمصطفى أبو ل /العقيدبالذكر 
وذلك على ما قدموه للباحث الباحث الاجتماعي بالمركز،  يغناجي المزو  /والأستاذوتأهيل المدمنين، 

  .مني أسمى آيات العرفان والتقديرفلهم مج، اقبل وأثناء وبعد تنفيذ البرن
ها، وزوجتي وأبناء وأحفادي، وأخيرا الشكر والتقدير موصولان، لوالدتي أطال االله في عمر 

الذين صبروا على ما عانوه أثناء غيابي طوال السنوات التي استغرقها هذا البحث، من تحملهم 
لمسئولية الأسرة، وافتقادهم للحب والحنان والعطف، وأسأل االله تعالى أن يجازيهم عني خيرا وأن 

  . يوفقني إلى تعويضهم عن تلك المعاناة
حا، أعانني على الوصول لهذا البحث إلى ما صمن قدم لي مساعدة، أو ن الشكر والتقدير لكل

، وإن كان هناك أي خطأ أو تقصير عالمين جليلين يوصل إليه، فإن وفقت في ذلك فالفضل إلى االله وال
. فهو مني، فالشكر من قبل ومن بعد إلى االله، رب العالمين، له المنة وله الفضل، وهو الكريم الوهاب

انا أن الحمد الله رب العالمين، وصلى االله وسلم على رسوله الأمين وعلى آله وصحبه ومن و عوآخر د
  . ان إلى يوم الدينحستبعه بإ

 
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  ٢٧٨  نظرية الاضطراب
  ٢٧٩  الفنيات المستخدمة في العلاج العقلاني الانفعالي

  ٢٨٢  استراتيجيات العلاج العقلاني الانفعالي
  ٢٨٤  مدخل الإرشاد الديني

  ٢٨٧  النفس اللوامة
  ٢٨٨  النفس المطمئنة

  ٢٨٨  النفس الأمارة بالسوء
  ٢٨٩  تفاعل قوي النفس الثلاثة



 

  الصفحة  الموضوع 
  ٢٩٠  مي علاجي ووقائيالإرشاد الإسلا
  ٢٩١  ملء الفراغ الإيماني: المرحلة الأولى
  ٢٩٢  المرحلة الثانية
  ٢٩٢  المرحلة الثالثة
  ٢٩٢  الآيات التحصينية: المرحلة الرابعة

  ٢٩٤  الدراسات السابقة : الثالثالفصل 
  ٢٩٤  مقدمة 

  ٢٩٥  دراسات تناولت تعاطي المخدرات بصورة عامة: أولا
  ٣٢٧  تناولت تعاطي المخدرات وعلاقتها بالشخصية دراسات: ثانيا
  ٣٢٧  دراسات تناولت تعاطي الحشيش –١
  ٣٣٤  دراسات تناولت تعاطي عقار الهيروين -٢
  ٣٤٢  دراسات تتناول التعاطي المتعدد -٣

  ٣٥٤  دراسات تناولت برامج وقائية وعلاجية للمدمن: ثالثا
  ٣٨١  تعقيب 

  ٣٨٢  تي تتناول تعاطي المخدرات بصورة عامةفيما يتعلق بالدراسات ال: أولا
  ٣٨٤  أما فيما يتعلق بالدراسات التي تناولت تعاطي المخدرات وعلاقتها بالشخصية: ثانيا

  ٣٨٤  دراسات تناولت تعاطي الحشيش -أ
  ٣٨٦  أما فيما يتعلق بالدراسات التي تناولت تعاطي الهروين -ب
  ٣٨٨  دراسات تناولت التعاطي المتعدد -ج
  ٣٩١  دراسات تناولت برامج علاجية ووقائية: الثاث

  ٣٩٥  فروض الدراسة
  ٣٩٦  الفروض السيكومترية: أولا
  ٣٩٧  الإكلينيكي الفرض: ثانيا

  ٣٩٨  منهج الدراسة وإجراءاتها: الرابعالفصل 
  ٣٩٨  مقدمة 

  ٣٩٨  منهج الدراسة : أولا



 

  الصفحة  الموضوع 
  ٣٩٩  الدراسة الاستطلاعية

  ٤٠٣  عينة الدراسة : ثانيا
  ٤٠٧  نة الدراسة الإكلينيكيةعي
  ٤٠٧  أدوات الدراسة: ثالثا
  ٤٠٧ MMPI-2 مقياس مينسوتا المتعدد الأوجه للشخصية المعدل -١
  ٤١٠  ثبات المقياس -١
  ٤١٤  صدق مقاييس الصدق -٢

  ٤١٨  صدق المقاييس العيادية
  ٤٢٠  )TAT(اختبار تفهم الموضوع 

  ٤٣٤  استمارة دراسة حالة
  ٤٣٤  )إعداد الباحث(ة الشخصية استمارة المقابل

  ٤٣٥  البرنامج الإرشادي لعلاج بعض الاضطرابات النفسية
  ٤٦٨  الإجراءات: رابعا

  ٤٧٠  المعالجة الإحصائية: خامسا
  ٤٧١  نتائج الدراسة وتفسيرها : الخامسالفصل 

  ٤٧١  نتائج الدراسة السيكومترية وتفسيرها: أولاً 
  ٤٧١ نتائج الفرض الأول

  ٤٧٢  فرض الثانينتائج ال
  ٤٧٤  نتائج الفرض الثالث
  ٤٨٨  نتائج الفرض الرابع

  ٤٩٠  نتائج الفرض الخامس
  ٤٩٢  نتائج الفرض السادس

  ٤٩٣  نتائج تنفيذ البرنامج: ثانيا
  ٤٩٣  نتائج الفرض السابع

  ٤٩٧  تعقيب عام
  ٥٠٠  ملخص عام لنتائج الدراسة



 

  الصفحة  الموضوع 
  ٥٠٠  نتائج الفرض الأول
  ٥٠٠  نتائج الفرض الثاني
  ٥٠١  نتائج الفرض الثالث
  ٥٠١  نتائج الفرض الرابع

  ٥٠٢  نتائج الفرض الخامس
  ٥٠٣  نتائج الفرض السادس

  ٥٠٣  نتائج البرنامج: ثانيا
  ٥٠٣  نتائج الفرض السابع

  ٥٠٤  )دراسة حالة(نتائج الدراسة الكلينيكية : ثالثاً 
  ٥٠٧  )متعاطي مخدر الحشيش(الحالة الأولى 

  ٥٠٧  الأولية المتعلقة بتحليل بطاقة المعلومات واستمارة المقابلة الشخصية البيانات: أولا
  ٥١٠  قبل البرنامج MMPI-2تفسير استجابات الحالة على اختبار : ثانياً 

  ٥١٨  في التطبيق القبلي MMPI-2تعقيب على استجابات الحالة الأولى لاختبار 
  ٥٢٠  قبل البرنامج (TAT)لموضوع استجابات الحالة الأولى على اختبار تفهم ا: ثالثا

  ٥٤٦  تعقيب على استجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع
  ٥٥٠  مقارنة بالتطبيق القبلي) متعاطي الحشيش(تفسير نتائج التطبيق البعدي للحالة الأولى 

  ٥٥١  )MMPI-2(تفسير نتائج تطبيق اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه المعدل : أولا
  ٥٥٨  بعد تطبيق البرنامج MMPI-2استجابات الحالة على اختبار تعقيب على 

  ٥٦٠  بعد البرنامج) TAT(استجابات الحالة الأولى على اختبار تفهم الموضوع : ثانياً 
  ٥٧٣  تعقيب على استجابات الحالة الأولى على اختبار تفهم الموضوع في التطبيق البعدي

تعــــاطي (طبيق البعــــدي علــــى الحالــــة الأولــــى تفســــير نتــــائج التطبيــــق التتبعــــي مقارنــــة بــــالت
  على أبعاد اختبار الشخصية المتعدد الأوجه المعدل) حشيش

٥٧٧  

  ٥٨٠  نتائج الدراسة الإكلينيكية للحالة الثانية قبل البرنامج
  ٥٨٤  قبل البرنامج MMP1-2استجابات الحالة الثانية على اختبار : ثانياً 
درجات المعياريـة المقابلـة لهـا علـى مقـاييس الصـدق عرض مستوى الدرجات الخام وال: أولاً 

  والتفسيرات المحتملة لذلك
٥٨٤  



 

  الصفحة  الموضوع 
  ٥٨٧  عرض لمستوى الدرجات التائية للمقاييس العيادية والتفسيرات المحتملة لذلك: ثانياً 

 ٥٩٢  في التطبيق القبلي MMP1-2تعقيب على استجابات الحالة الثانية لاختبار 
  ٥٩٤  لى اختبار تفهم الموضوع قبل البرنامجاستجابات الحالة الثانية ع

  ٥٩٤  تحليل المرحلة الأولي
  ٦٠٥  نتائج تحليل المرحلة الثانية: ثانياً 

  ٦١٨  تعقيب على استجابة الحالة الثانية على اختبار تفهم الموضوع في التطبيق القبلي
  ٦١٩  نتائج تحليل المرحلة الثانية

  ٦٢٢  مقارنة بالتطبيق القبلي) متعاطي الهروين(تفسير نتائج التطبيق البعدي للحالة الثانية 
  ٦٢٢  MMPI-2تفسير نتائج اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه المعدل : أولاً 

  ٦٣٢  بعد تطبيق البرنامج MMPI-2تعقيب على استجابات الحالة على اختبار 
  ٦٣٣  ة على اختبار تفهم الموضوع بعد تطبيق البرنامجتفسير نتائج الحالة الثاني: ثانياً 
  ٦٤١  نتائج تحليل المرحلة الثانية: ثانياً 

) تعـاطي هـروين(تفسير نتائج التطبيق التتبعي مقارنة بالتطبيق البعدي على الحالة الثانية 
  على أبعاد اختبار الشخصية المتعدد الأوجه المعدل

٦٤٨  

  ٦٥١ )عددالتعاطي المت: (الحالة الثالثة
  ٦٥١  البيانات الأولية المتعلقة بتحليل بطاقة المعلومات واستمارة المقابلة الشخصية: أولاً 
 MMPI-2تفسير استجابات الحالة على اختبار مينسوتا المتعدد الأوجـه للشخصـية : ثالثاً 

  قبل البرنامج
٦٥٤  

لمقـــاييس الصـــدق عـــرض مســـتوى الـــدرجات الخـــام والـــدرجات المعياريـــة المقابلـــة لهـــا : أولا
  والتفسيرات المحتملة لها

٦٥٦  

  ٦٥٨  المقاييس العيادية والتفسيرات المحتملة للدرجات التائية: ثانيا
  ٦٦٢  قبل البرنامج MMPI-2تعقيب على استجابات الحالة الثالثة لاختبار 

  ٦٦٤  تفسير استجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع: رابعا
  ٦٦٤  تحليل المرحلة الأولى

  ٦٧٦  تفسير المرحلة الثانية: ثانيا
  ٦٩٠  تعقيب على استجابات الحالة الثالثة على اختبار تفهم الموضوع



 

  الصفحة  الموضوع 
  ٦٩٢  تفسير المرحلة الثانية: ثانيا

  ٦٩٥  مقارنة بالتطبيق القبلي) التعاطي المتعدد(تفسير نتائج التطبيق البعدي للحالة الثالثة 
  ٦٩٥  MMPI-2سوتا المتعدد الأوجه للشخصية المعدل أولا تفسير نتائج تطبيق اختبار مين

  ٧٠٠  المقاييس العيادية والتفسيرات المحتملة للدرجات التائية: ثانيا
  ٧٠٥  بعد تطبيق البرنامج MMPI-2تعقيب على استجابات الحالة على اختبار 

  ٧٠٦  استجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع بعد البرنامج: ثانيا
  ٧٠٦  ولىالمرحلة الأ

  ٧١٤  تحليل نتائج المرحلة الثانية
  ٧٢١  تعقيب على استجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع في التطبيق البعدي

  ٧٢٢  تحليل نتائج المرحلة الثانية
) تعـاطي متعـدد(تفسير نتائج التطبيق التتبعي مقارنة بـالتطبيق البعـدي علـى الحالـة الثالثـة 

  ة المتعدد الأوجه المعدلعلى أبعاد اختبار الشخصي
٧٢٣  

  ٧٢٨  التوصيات والتطبيقات التربوية والعلاجية
  ٧٣٠  ملخص الدراسة 
  ٧٥٦  قائمة المراجع 

  ٧٥٦  المراجع العربية : أولا
  ٧٧٧  المراجع الأجنبية : ثانيا

    الإنجليزية ملخص الدراسة باللغة 

  

  


