
  
  "31"عراف الاية  الأ

  
  

  وكلوا   
  وأشربوا ولا تسرفوا

  إنه لا يحب المسرفين



  
  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

  قسم علم النفس
  

  

  ج   :اسѧѧѧѧѧѧم الطالѧѧѧѧѧѧب 

  نانسى أمین محمود

  :الدرجѧѧة العلمیѧѧة 
  

  عامعلم نفس  -  الآدابماجستیر فى 

  :القسѧѧم التѧѧابع لѧѧھ 
  ج

  علم النفس

  :الجامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  ج

  عین شمس

  :سѧѧѧѧѧنة التخѧѧѧѧѧرج 
  ج

  2002   /2003  

  :سѧѧѧѧѧѧѧѧنة المѧѧѧѧѧѧѧѧنح 
  

           2014    

  أ



  
  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

  قسم علم النفس

  
  رسالة ماجستیر

  نانسى أمین محمود:  اســــم الطالب
  إضطرابات الأكل وعلاقتھا ببعض المتغیرات الأسریة:   عنوان الرسالة
  ) عامالنفس العلم (  الآدابماجستیر فى :  اســــم الدرجة

  
  فلجنة الإشرا

  شادیة عبد الخالق. د.أ
  أستاذ علم النفس

  جامعة عین شمس - بكلیة البنات 
  

  2014/   /  تاریخ البحث 
  .الدراسات العلیا 
  أجیزت الرسالة بتاریخ           ختم الإجازة     

        /   /2014          /   /2014  
  موافقة مجلس الجامعة        موافقة مجلس الكلیة

  /   /2014          /   /2014  
  

  ب



  ستخلصم
  
  

  نانسى أمین محمود
  

جامعѧѧة عѧѧین شѧѧمس ، كلیѧѧة البنѧѧات ) علѧѧم نفѧѧس عѧѧام ( ماجسѧѧتیر فѧѧى الآداب 

  .  2014 –قسم علم النفس  –للآداب والعلوم والتربیة 
  

لدى  )السمنة –النحافة (  الأكلضطرابات إتھدف الدراسة لقیاس وتشخیص 

  . عینة من المراھقین وعلاقتھا ببعض المتغیرات الأسریة
  

وجѧود علاقѧة دالѧة إحصѧائیاً بѧین إضѧطرابى النحافѧة وقد أكѧدت النتѧائج علѧى 

  .والسمنة وبعض المتغیرات الأسریة
  

بنѧѧاءً علѧѧى ذلѧѧك وفѧѧى ضѧѧوء تبѧѧاین متغیѧѧرات الدراسѧѧة الأساسѧѧیة فقѧѧد تباینѧѧت 

  . فترضت الدراسةأرافیة كما غالمتغیرات الدیمو

  

  ج



  الإهداء
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  د



  شكر وتقد̽ر
    

ً علѧѧѧѧѧى إتمѧѧѧѧѧام ھѧѧѧѧѧذا  ً أبѧѧѧѧѧدأ بحمѧѧѧѧѧد الله والسѧѧѧѧѧجود لѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧكرا بدایѧѧѧѧѧة
فكما قѧѧѧѧال تعѧѧѧѧالى فѧѧѧѧي العمѧѧѧѧل وإخراجѧѧѧѧھ بھѧѧѧѧذه الصѧѧѧѧورة بѧѧѧѧین أیѧѧѧѧدیكم،

  ،محكم أیاتھ
َالَ (  ҫوْزِعْنيِ  رَبِّ  وَق ǫ  ْن ҫ ǫ َشْكُرҫ ǫ  ََعْمَتك ҧتيِ  نِ ҫنعَْمْتَ ال ǫ  ҧ يҧ وَ̊ـَلىَٰ  ̊ـَليَ َ ِ߱ ҫنْ  وَا ǫَـلَ و ҫعمَْ ǫ ا ً˪  صَـالِ

رَْضَاهُ  ْنيِ  ˔ ل ِ˭ ِكَ  وҫǫَدْ ت ادِكَ فيِ  ِ́رَحمَْ ينَ  عِبَ ِ˪ الِ ҧیة                                  ) الصҡ̦ٔنمل ا   ﴾١٩﴿ا
  

توجѧѧѧѧѧѧھ بالثنѧѧѧѧѧѧاء والحمѧѧѧѧѧѧد أن ألا إالمقѧѧѧѧѧѧام  لا یسѧѧѧѧѧѧعني فѧѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧѧذا 
نجѧѧѧѧѧزت ھѧѧѧѧѧذا أمتنانѧѧѧѧѧھ لمѧѧѧѧѧا إͿ سѧѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧѧالي الѧѧѧѧѧذي لѧѧѧѧѧولا فضѧѧѧѧѧلھ و

  .الجھد المتواضع
  

، وعظѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم ر، وخѧѧѧѧѧѧѧѧѧالص التقѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیرأتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم بجزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧك
شѧѧѧѧѧѧادیة أحمѧѧѧѧѧѧد / .د.أأسѧѧѧѧѧѧتاذتي ومشѧѧѧѧѧѧرفتي الفاضѧѧѧѧѧѧلة  ىلѧѧѧѧѧѧإالإمتنѧѧѧѧѧѧان 

، ، وفѧѧѧѧاءً لمѧѧѧѧا قامѧѧѧѧت بѧѧѧѧة مѧѧѧѧن تعلیمѧѧѧѧي وتعزیѧѧѧѧز أفكѧѧѧѧاريعبѧѧѧѧد الخѧѧѧѧالق
لѧѧѧѧیس فѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧال البحѧѧѧѧث العلمѧѧѧѧѧى  .....وتحملѧѧѧѧي وتقѧѧѧѧدیم العѧѧѧѧѧون لѧѧѧѧي 

فقѧѧѧѧط ولكѧѧѧѧن فѧѧѧѧى المجѧѧѧѧال الإنسѧѧѧѧانى، فلسѧѧѧѧیادتھا أسѧѧѧѧمى معѧѧѧѧانى الحѧѧѧѧب 
  .والتقدیر 
  

مѧѧѧѧاجى . د.أ ةالجلیلѧѧѧѧ يتكمѧѧѧѧا أتوجѧѧѧѧھ بخѧѧѧѧالص الشѧѧѧѧكر إلѧѧѧѧى أسѧѧѧѧتاذ
 عѧѧن طѧѧلاب العلѧѧمو علѧѧى تفضѧѧلھا بقبѧѧول مناقشѧѧتى جزاھѧѧا الله عنѧѧى  ولѧѧیم
  .خیركل 

  
 تھѧѧѧانى منیѧѧѧب. د.أ ةسѧѧѧتاذالأص الشѧѧѧكر والتقѧѧѧدیر إلѧѧѧى وأتقѧѧѧدم بخѧѧѧال

ً علѧѧѧى تفضѧѧѧلھ الله  ا، جزاھѧѧѧقبѧѧѧول مناقشѧѧѧة ھѧѧѧذا العمѧѧѧل المتواضѧѧѧعب ا أیضѧѧѧا
  .عن طلاب العلم وعنى كل خیر 

  
  ھـ



كمѧѧѧѧا أتقѧѧѧѧدم بخѧѧѧѧالص الشѧѧѧѧكر لأسѧѧѧѧاتذتى فѧѧѧѧى قسѧѧѧѧم علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس 
وكѧѧѧѧѧذلك زمیلاتѧѧѧѧѧى وزملائѧѧѧѧѧى، وأتوجѧѧѧѧѧھ بخѧѧѧѧѧالص الشѧѧѧѧѧكر إلѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧة 

  .الشفاء مھالدراسة أتم الله علی
  

كمѧѧѧѧѧا أتقѧѧѧѧѧدم بالشѧѧѧѧѧكر والعرفѧѧѧѧѧان إلѧѧѧѧѧي صѧѧѧѧѧدیقتي وأختѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧي 
علѧѧѧѧي مѧѧѧا تحملتѧѧѧѧھ معѧѧѧѧي ومѧѧѧا أمѧѧѧѧدتني بѧѧѧѧھ مѧѧѧروة نصѧѧѧѧر أھѧѧѧداھا الله لѧѧѧѧي 

  .من قوة وإیمان بالنجاح وفقھا الله وجزاھا عني كل الخیر
  

ً أتقѧѧѧѧѧدم بأسѧѧѧѧѧѧمى معѧѧѧѧѧانى الحѧѧѧѧѧب إلѧѧѧѧѧѧى أفѧѧѧѧѧراد أسѧѧѧѧѧѧرت  يوأخیѧѧѧѧѧرا
ѧѧѧѧѧب وزوجѧѧѧѧѧى الحبیѧѧѧѧѧالي  يأبѧѧѧѧѧائالغѧѧѧѧѧن( يوأبنѧѧѧѧѧین داریѧѧѧѧѧارا ویاسѧѧѧѧѧوی (

علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا أمѧѧѧѧدونى بѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن قѧѧѧѧوة وصѧѧѧѧبر ) أحمѧѧѧѧد ومحمѧѧѧѧود( يوأخѧѧѧѧوت
ً أن سѧѧѧѧѧѧاعدنى علѧѧѧѧѧѧى  تمѧѧѧѧѧѧام إلإتمѧѧѧѧѧѧام ھѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧل، وأسѧѧѧѧѧѧجد Ϳ شѧѧѧѧѧѧكرا

التѧѧѧѧѧى طالمѧѧѧѧѧا أنتظѧѧѧѧѧرت معѧѧѧѧѧى أمѧѧѧѧѧى الطѧѧѧѧѧاھرة العمѧѧѧѧѧل لأوھبѧѧѧѧѧھ لѧѧѧѧѧروح 
ھѧѧѧѧذا الیѧѧѧѧوم ولѧѧѧѧم تحظѧѧѧѧى بѧѧѧѧھ إلیھѧѧѧѧا أھѧѧѧѧدى ثمѧѧѧѧرة نجѧѧѧѧاحى فلھѧѧѧѧا الفضѧѧѧѧل 

 فى إنجاز ھذا العمل بعد الله
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