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كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

قسم علم النفس

رسالة ماجستیر

اسم الـطـالـبة  /  مدیحة مصطفى رفاعى مرسى
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٢٠١٤تاریخ البحث :       /   /   

الدراسات العلیا
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  /     /٢٠٠/     /  ٢٠٠

موافقة مجلس الكلیة                                         موافقة مجلس الجامعة
 /     /٢٠٠/     /   ٢٠٠
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وتقديرشكر 

الحمد الله الذى تتم بنعمتھ الصالحات ،الحمد الله حمداً كثیراً طیبѧاً  
كѧѧم مباركѧاً فیѧѧھ كمѧا ینبغѧѧى لجѧѧلال وجھѧھ وعظѧѧیم سѧѧلطانھ القائѧل فѧѧى مح    

إِنَّ عѧَذَابِي كَفѧَرْتُمْ وَلѧَئِن لأَزِیѧدَنَّكُمْ شѧَكَرْتُمْ لѧَئِن تѧَأَذَّنَ رَبُّكѧُمْ  وَإِذْ: ﴿كتابھ
)                                                         ٧(سورة إبراهيم آية: ﴾لَشَدِیدٌ

أتقدم بخالص شكرى وعظیم الامتنان إلى من یخجل العطاء من 
، إلѧى مѧن   نѧاء بلقائھѧا  ،، ویعجѧز الثنѧاء عѧن ثنائھѧا ،، ویѧذھب الع     عطائھا

ود ،، عطاءً موفوراً غیر مجذوذ. أعطت بلا حد
أسѧѧتاذتى الحبیبѧѧة قѧѧد منحتینѧѧى حبѧѧاً غیѧѧر مشѧѧروط بكѧѧل مѧѧا تعنیѧѧھ    
الكلمѧѧѧة، فلѧѧѧم أكѧѧѧن ابنتѧѧѧك بѧѧѧرابط الѧѧѧدم، ولكѧѧѧن منحتنѧѧѧى أمومتѧѧѧك بѧѧѧرابط   

كانѧة فѧى قلبѧى. فمѧا وصѧلت      الإنسانیة، فكنتى ولازلتѧى خیѧر أم وأعلѧى م   
إلیھ من خیر فى حیاتى كافة یعود الله عز وجل ثم لكى أستاذتى الحبیبѧة.  
وأرجو أن أكون أتممت ھѧذا العمѧل علѧى النحѧو الѧذى كنѧت ترضѧیھ لѧھ.         

، أسѧتاذ علѧم   أستاذتى الفاضلة الأستاذة الدكتورة / عزیزة محمد السѧید 
ت أن أكون تلمیذتھا. النفس بكلیة البنات، جامعة عین شمس، التى تشرف

فلقد ازداد القدر العلمى لھذا العمل بقبولھا الإشراف علیھ. 
أسѧѧѧتاذتى القѧѧѧدیرة  أتقѧѧѧدم كѧѧѧذلك بعظѧѧѧیم الشѧѧѧكر والعرفѧѧѧان إلѧѧѧى    

اذ مسѧѧѧاعد علѧѧم الѧѧѧنفس بكلیѧѧѧة  ،  أسѧѧѧتالѧѧدكتورة / مѧѧѧاجى ویلیѧѧѧام یوسѧѧف  
، جامعѧѧة عѧѧین شѧѧمس التѧѧى سѧѧعت جاھѧѧدة لإخѧѧراج ھѧѧذا العمѧѧل          البنѧѧات

ح ودودة طیبة. وإكمالھ برو
أسѧتاذتى القѧدیرة   كما افتخر أن أقدم عظیم الشكر والعرفان إلѧى  

، مѧدرس علѧم الѧنفس بكلیѧѧة    الѧدكتورة / شѧاھیناز إسѧماعیل عبѧد الھѧѧادى    
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، جامعѧة عѧین شѧمس لمسѧѧاھماتھا فѧى نجѧاح ھѧذا العمѧل، وسѧѧعیھا        البنѧات 
الدؤوب إلى ان یتم فى أحسن حال.

الخیر.فجزاھم االله عنى وعن ھذا العمل كل
كما أخص بالشكر السادة الأساتذة:
الأستاذ الدكتور : قدرى محمود حفنى                 

جامعة عین شمس.-معھد دراسات الطفولة –علم النفسأستاذ 

الأستاذة الدكتورة : شادیة أحمد عبد الخالق                 
–كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة -ىأستاذ علم النفس التعلیم

جامعة عین شمس.

لتفضلھم بقبول الإطلاع على البحث ومناقشتھ.
كما أقدم شكرى لكل من كان دافعاً لѧى فѧى حیѧاتى العلمیѧة وإلѧى      

أساتذتى جمیعاً بقسم علم النفس كلیة البنات، جامعة عین شمس.
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مستخلص:
إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى شѧѧكل العلاقѧѧة بѧѧین أسѧѧالیب      تھѧѧدف الدراسѧѧة 

المعاملة الوالدیة الإیجابیة وكذا المستوى الاقتصادى و الاجتمѧاعى كمѧا   
یدركھا الطفل  وبین القوى الإیجابیة لدیھ. بالإضѧافة إلѧى التعѧرف علѧى     
الفѧѧروق بѧѧین درجѧѧات الѧѧذكور ودرجѧѧات الإنѧѧاث فѧѧي القѧѧوى الإیجابیѧѧة.      

-٩فلѧѧة بمرحلѧѧة الطفولѧѧة المتѧѧأخرة (طفѧѧل وط٣٠٠وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن 
) عاماً. واستعانت بالأدوات التالیѧة(مقیاس مѧواطن القѧوى الإیجابیѧة     ١٢

للأطفѧال، إعѧداد/ كѧاترین داھلسѧѧجارد، ترجمѧة وإعѧداد الباحثѧة، مقیѧѧاس       
أسالیب المعاملة الوالدیѧة الإیجابیѧة، إعѧداد/ الباحثѧة، إسѧتمارة المسѧتوى       

). ٢٠٠٩نѧѧین / ابتسѧѧام عبѧѧد السѧѧتار(الاقتصѧѧادى والاجتمѧѧاعى تعѧѧدیل وتق
وتوصلت الدراسѧة إلѧى العدیѧد مѧن النتѧائج أھمھѧا (توجѧد علاقѧة موجبѧة          
خطیѧѧة بѧѧین أسѧѧالیب المعاملѧѧة الإیجابیѧѧة فѧѧي التنشѧѧئة كمѧѧا یѧѧدركھا الطفѧѧل    
وبѧѧѧین القѧѧѧوى الإیجابیѧѧѧة لدیѧѧѧھ، تختلѧѧѧف القѧѧѧوى الإیجابیѧѧѧة لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال  

سѧѧرة، یسѧѧجل الѧѧذكور   بѧѧاختلاف المسѧѧتوى الأقتصѧѧادى والاجتمѧѧاعى للأ  
درجات فى القوى الإیجابیة أعلى منھا لدى الإناث).

ABSTRACT:
There is a relationship between the positive

ways of socialization children and the positive
strengths. A positive strength in children differs
depending on the economic and social level of the
family. Males have more strengths than females.
Sample includes three levels of children from late
childhood (9-12) years old, males &females from
economic and social levels. The tools are (1-
Questionnaire of Strengths for Children (preparated
by  /Katherine Dahlsgaard. Translate to Arabic by/
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Researsher) .2- Inventory of Methods of socialization
(preparated by/Researcher). 3-Inventory for meas-
uring Economic and Social level (preparated by/
Samia El-kattan). The Results are:
1-There is a relationship between the positive ways of
socialization children and the positive strengths.
2- A positive strength in children differs depending
on the economic and social level of the family.
3- Males have more strengths than females about
some positive strengths.
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الفصل الأول
مدخل الدراسة

المقدمة : 
2000یقول كل مѧن مѧارتن سѧلیجمان، میھѧالى سѧیكزینتمیھالى      

M.Seligman, M. Csikzintmihali  اѧѧیس علمѧѧنفس لѧѧم الѧѧأن عل
لدراسة المرض والاستسلام والانھیار والانھزام النفسى فقط، لكنھ علم 
لدراسѧة قѧوى وفضѧائل الѧنفس الإنسѧانیة وقیمھѧا. وأنѧھ طریѧق ینبغѧى ألا          
ینحصر فѧى إصѧلاح مѧا تѧم إفسѧاده فѧى ھѧذه الѧنفس، بѧل یجѧب ان یسѧبق            

طѧѧویر. كمѧѧا یجѧѧب ان  الإصѧѧلاح والعѧѧلاج النفسѧѧى، الوقایѧѧة والتنمیѧѧة والت  
نتذكر دائماً أن علم النفس لیس علماً طبیاً، ینصب اھتمامھ على الصحة 
والمѧѧѧرض فقѧѧѧط، ولكنѧѧѧھ علѧѧѧم یجѧѧѧب أن یھѧѧѧتم بتطѧѧѧویر قѧѧѧُوى الإنسѧѧѧان       
وفضѧѧѧائلھ، لیصѧѧѧیر متفوقѧѧѧاً وكفѧѧѧأ فѧѧѧى معظѧѧѧم سѧѧѧیاقات الحیѧѧѧاة، كالعمѧѧѧل    

جیѧب  (محمѧد ن والتربیة، ومراحل النمو والارتقاء، والإبداع، والاكتشѧاف  

).١٩ص : ٢٠٠٨أحمد الصبوة،

وھذه القوى الإنسانیة ھѧى موضѧوع البحѧث الحѧالى، حیѧث ینѧتج       
أصѧیلة لѧدى مѧن یمارسѧھا     عن القوة الإنسانیة الإیجابیѧة مشѧاعر إیجابیѧة    

وكذلك شعور بالفخر والرضا والإنجاز والبھجة والتكامل. لھѧذا السѧبب   
ابیѧѧة ( الفѧѧوز فѧѧإن القѧѧوى والفضѧѧائل تظھѧѧر فѧѧى مواقѧѧف كѧѧل أطرافھѧѧا إیج 

للجمیѧѧع ) فكلنѧѧا یمكѧѧن أن نكѧѧون فѧѧائزین إذا تصѧѧرفنا فѧѧى إطѧѧار القѧѧوى        
والفضائل. 

ویعتمد البحث الحالى فى تناولھ للقѧوى الإنسѧانیة الإیجابیѧة علѧى     
تصنیف مارتن سلیجمان حیѧثُ تتمثѧل ھѧذه القѧوى فѧى سѧتة فضѧائل ھѧى         

   ѧѧانیة، العѧѧب والإنسѧѧجاعة، الحѧѧة، الشѧѧدال، ال(الحكمѧѧامى)دل، الإعتѧѧتس .



٢

ونحن نعبر بتصرفاتنا النابعة عن إرادتنا عن تلك القوى، كما أنھ یمكѧن  
قیاس واكتساب تلك القوى. 

ویعتبر الأسلوب الوالدى الذي یتبع في التعامل مع الأطفال أحѧد  
شѧѧاھده مѧѧن مظѧѧاھر  ن، فمѧѧا تكѧѧوین شخصѧѧیتھأھѧѧم العوامѧѧل الرئیسѧѧیة فѧѧي 

، التنشѧئة أسѧلوب التربیѧة و  مختلفة للشخصیة یعزى في المقام الأول إلى 
لѧѧذلك احتلѧѧت دراسѧѧات الأسѧѧالیب الوالدیѧѧة فѧѧي التنشѧѧئة رقعѧѧة كبیѧѧرة مѧѧن    

. ومѧا زالѧѧت  علѧم الѧنفس، علѧى مѧѧدى فتѧرات زمنیѧة متداخلѧة      التѧراث فѧي  
، ونمѧو الشخصѧیة تتخѧذ منھѧا     الوصفیة المعنیة بدراسة الطفولةالأبحاث

ات الصѧحة  ، ومسѧتوی بمكونѧات الشخصѧیة  محوراً للدراسѧة فѧي علاقتھѧا   
.وغیرھا من المتغیرات، والتفوق العقلي، لنفسیةا

،فالطفل یتأثر بكل ما یحیط بھ من مثیرات بѧدءاً بالبیئѧة الأسѧریة   
  ѧѧو أول مѧѧالمنزل ھѧѧة   فѧѧدخلات (الفكریѧѧل المѧѧدم للطفѧѧة ن یقѧѧالاجتماعی ، ،

) وھو المكان الذي یتلقى فیھ الطفل أول دروس فѧي التعامѧل مѧع    النفسیة
، وتكѧѧوین القѧیم.  وھѧѧو أیضѧاً المكѧѧان الѧѧذي   الوجѧѧدانخѧر، وفѧѧى تربیѧة  الآ

الشخصѧѧیة تتحѧѧد فیѧѧھ الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین الأطفѧѧال مثѧѧل الفѧѧروق فѧѧي       
، مكتئبة ...إلخ).ة، وسواسة، مرحة، مشاكس(انطوائیة

فѧѧѧالمنزل محطѧѧѧة ھامѧѧѧة فѧѧѧي حیѧѧѧاة الطفѧѧѧل تؤھلѧѧѧھ للوصѧѧѧول إلѧѧѧى  
عمره.المحطات التالیة من عمره بشكل سوى أو تفقده إیاھا طیلة 

وعلى أساس ما تقدم فإن الوالدین یعدان أھم الأشѧخاص بالنسѧبة   
، ومѧѧن ثѧѧم فѧѧإذا حیاتѧѧھللطفѧѧل ذلѧѧك بمѧѧا أنھѧѧم یѧѧؤثران بشѧѧكل جѧѧوھري فѧѧي 

   ѧل فѧاه الطفѧك  تضمنت التنشئة الاجتماعیة أسالیب معاملة سلبیة تجѧإن ذل
، أو یحطѧم مѧواطن القѧوى الإیجابیѧة لدیѧھ     ، ممѧا  یولد لدیھ انفعالات سلبیة

دون ظھورھا.بینما إذا تبنت الأسرة الأسالیب الإیجابیة في تنشئة یحول



٣

فعѧѧالات ومشѧѧاعر إیجابیѧѧة لѧѧدى وتربیѧة أبنائھѧѧا فسѧѧوف یتولѧѧد عѧѧن ذلѧѧك ان 
وكѧѧذلك .مѧѧواطن القѧѧوى الإیجابیѧѧة لدیѧѧھ، ممѧѧا یسѧѧاعد علѧѧى بѧѧزوغالطفѧѧل

.ویستخدمھایدعمھا 
یشѧѧیر لنѧѧا التѧѧراث فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس الإیجѧѧابي أن خبѧѧرات الفѧѧرد     و

الباحثة ھنѧا تضѧع یѧدیھا    إلا أن، وأخرى إیجابیةتضمن انفعالات سلبیةت
بمعنѧى أن  ، على الشكل الغالѧب فѧي الممارسѧة الوالدیѧة وخبѧرات الطفѧل      

الأفراد الذین خبروا مواقف كثیرة تتضمن انفعالات سلبیة سیكونون قѧد  
خبروا مواقف قلیلة جداً تتضمن الانفعالات الإیجابیة والعكس صحیح.

لعلاقѧѧѧة بѧѧѧین الانفعѧѧѧال السѧѧѧلبي و الانفعѧѧѧال الإیجѧѧѧابي لیسѧѧѧت    " فا
بالتأكیѧѧѧد علاقѧѧѧة التقابѧѧѧل أو التعѧѧѧارض القطبѧѧѧي أي لیسѧѧѧت علѧѧѧى طرفѧѧѧي  

نقیض."
"فھناك ارتباط عكسي متوسط أو قلیل بین الانفعѧالات الإیجابیѧة   
والانفعѧѧѧالات السѧѧѧلبیة وھѧѧѧذا یعنѧѧѧى أنѧѧѧك إذا خبѧѧѧرت قѧѧѧدراً كبیѧѧѧراً مѧѧѧن         

مѧن  حیاتѧك فإنѧك قѧد تخبѧر انفعѧالات إیجابیѧة أقѧل        الانفعالات السلبیة فѧي  
، ولكن ھذا لا یعنѧى أنѧھ محكѧوم علیѧك بصѧفة نھائیѧة       المتوسط بدرجة ما

أن تعѧѧیش حیاتѧѧك لا بھجѧѧة فیھѧѧا. وبالمثѧѧل فѧѧإذا كѧѧان لѧѧدیك قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن   
الانفعѧال الإیجѧابي فѧي حیاتѧѧك فѧإن ھѧذا لѧن یحمیѧѧك كلیѧةً مѧن الانفعѧѧالات         

أو بعیداً عن الحزن إلا في حدود ضیقة "غیر الطیبة ویجعلك متحرراً
)٨١–٨٠ص ص:٢٠٠٥(سلیجمان، 

وفى ھذا البحث تحاول الباحثة التعرف على مدى تواجد مواطن 
القوى عند الأطفال في مرحلة الطفولة المتѧأخرة ومعرفѧة شѧكل العلاقѧة     

كمѧا یѧدركھا   فى التنشئة الاجتماعیѧة المعاملة الوالدیةبینھا وبین أسالیب 


