
 

 

 للآداب والعموم والتربية كمية البنات
 إدارة الدراسات العميا
 قسم عمم النفس

 

المشاركة السياسية لدى الطالبة الجامعية الفلسطينية 
 وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية

 للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية دراسة مقدمة

 (عليمي)علم نفس ت
 

 إعداد الباحثة

 رانيا صالح حافظ اللوح

 تحت إشراؼ

 أ.د سناء محمد سميمان

 أستاذ عمم النفس التعميمي

 جامعة عين شمس –كمية البنات 

 أ.د عزيزة محمد السيد

 أستاذ عمم النفس

 عين شمس-كمية البنات

 عايدة شعبان ديب صالحد. أ

 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة الأقصى – كمية التربية

 القاهرة

3102-3102



 أ   

 

 

 

 

ی  ی    یئې   ئى  ئى  ئى  ی ٹ ٹ چ

  چئج  ئح  ئم  ئى   

 (113)سكرة النساء: 



 ب   

 

  شكر وتقديرشكر وتقدير

: ، والصلاة والسلام عمى رسول الله القائل(الحمد لله القائل في محكم كتابو )لئن شكرتم لأزيدنكم
 من لا يشكر الناس لا يشكر الله". "

نني بعد شكر الله عز كجؿ شكران يميؽ بجلاؿ كجيو كعظ يـ سمطانو عمى تكفيقو لي كا 
مام  إت أتقدـ بالشكر ك ، اسألو سبحانو كتعالي أف يككف عممان نافعان متقبلان  ك، ىذا الجيد المتكاضعب

 كأخص بالشكر، إتماـ ىذه الدراسة سكاءن بجيده أك مشكرتو أك تشجيعوعمى لكؿ مف ساعدني 
 سميمافمحمد سناء / اذة الدكتكرةكالثناء كخالص التقدير كعظيـ الامتناف أستاذتي كمشرفتي الأست

عمى ما تفضمت بو عمّى مف الإشراؼ  جامعة عيف شمس -أستاذ عمـ النفس التعميمي بكمية البنات
، كجديتيا الصادقة، كرحابو صدرىا، كتكاضعيا الجـ، كما لمستو مف حسف خمقيا، كالتكجيو كالتعميـ
كأسمكبيا المميز في متابعة ، لعممية كالفكريةكحرصيا الشديد عمى تنمية قدراتي ا، كتكجيياتيا القيمة

 . حتى ظيرت الدراسة بيذه الصكرة الأكؿ فالأكؿ يتـ إنجازه كاف ما 

أستاذ  عايدة صالح/ ةالدكتكر  ةكما أتقدـ بخالص الشكر كالدعاء الجزيؿ كالامتناف للأستاذ
 افمي، تني مف كقتيا كعمميافقد منح ة،كالمرشد ةنعـ المكجي تفكان، الصحة النفسية كالمشرفة الثانية

 . عنا خير الجزاء االمكلى عز كجؿ أف يجزيي ةداعي، كؿ الاحتراـ كالتقدير كالشكر كالثناء

بخالص دعائي لمشرفتي المرحكمة بإذف الله الاستاذة الدكتكرة عزيزة السيد كالذم  أسأؿ الله
 .مغفرةالرحمة كالبالله ليا  أدعكلـ يحالفني الحظ باستمرارية اشرافيا، 

كالدكتكر أحمد ، عصاـ المكح/ الدكتكر درداح الشاعر،/ أقدـ جزيؿ شكرم كتقديرم لمدكتكرك 
الكحيدم الذم قاـ بتدقيؽ الرسالة لغكيان ، كالأستاذ رضكاف أبك ركبة لتفضمو مشككران بترجمة 

  .مني خالص الشكر كالتقديرفميـ ممخصات الدراسة 

 يعجز عف الكفاء بو أم تعبير تي )سجى كسما(بنلاكلا أنسى أف أقدـ شكرم كتقديرم 
كخاصة انني استقطعت مف كقتيف لتكممة ىذا  ،عناء إنجاز ىذه الرسالة فبصبرى تقاسمتا يفالمت

 .كات لما كفركه لي مف دعـ كتشجيعكأشكر جميع الإخكة كالأخ العمؿ المتكاضع ،

 فممجميع خالص شكري وتقديري 

 ةالباحث
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  مستخمص الرسالةمستخمص الرسالة
 حثة / رانية صالح حافظ الموحاسم البا

اسم الدراسة : المشاركة السياسية لدى الطالبة الجامعية الفمسطينية وعلاقتيا ببعض المتغيرات 
 النفسية والاجتماعية 

الكشؼ عف العلاقة بيف المشاركة السياسية لدل الطالبة هدفت الدراسة الراهنة إلى 
كالاجتماعية كىي تحقيؽ الذات كالضغكط النفسية الجامعية الفمسطينية كبعض المتغيرات النفسية 
التعرؼ عمى الفركؽ بيف الطالبات الجامعيات ككذلؾ  كالتفاؤؿ كالأمؿ كالمستكل الاجتماعي كالثقافي

الفمسطينيات المشاركات سياسيان كغير المشاركات سياسيان في بعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية 
، كتككنت العينة كالتفاؤؿ كالأمؿ كالمستكل الاجتماعي كالثقافي كىي تحقيؽ الذات كالضغكط النفسية

( طالبة، 470الأزىر_الإسلامية( كبمغ عدد مجمكع عينة الدراسة )-مف طالبات جامعة )الأقصى
)إعداد  كتككنت أدكات الدراسة مف مقياس المشاركة السياسية )إعداد الباحثة( كمقياس تحقيؽ الذات

النفسية )إعداد الباحثة( كمقياس التفاؤؿ كالأمؿ )إعداد الباحثة( كبعد كمقياس الضغكط  الباحثة(
 تية:إجراء الدراسة تكصمت الدراسة إلى النتائج الآ

 .كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف المشاركة السياسية كتحقؽ الذات -

 غكط النفسية.كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائيان سالبة بيف المشاركة السياسية كالض -

 كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائيان مكجبة بيف المشاركة السياسية كالتفاؤؿ كالأمؿ. -

كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائيان مكجبػػػة بػػػيف المشػػػاركة السياسػػػية كالمسػػػتكل الاقتصػػػادم  -
 الاجتماعي.

ارؾ(.  كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تعػػزل لمتغيػػر المشػػاركة السياسػػية )غيػػر مشػػارؾ، مشػػ -
 كلقد كانت الفركؽ لصالح المشاركيف.

فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بالدرجػػػػة الكميػػػػة  بػػػػيف تحقيػػػػؽ الػػػػذات كالمشػػػػاركات كغيػػػػر كجػػػػد ت -
 .المشاركات سياسيان لدل الطالبة الجامعية الفمسطينية

لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة فػػي الدرجػػة الكميػػة لمضػػغكط النفسػػية  بػػيف المشػػاركات سياسػػيان كغيػػر  -
 ركات سياسيانلدل الطالبة الجامعية الفمسطينية.المشا
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Abstract 

Rania Saleh Hafeth Allouh 

Political participation among Palestinian university Female Student 

and its relation with Some Psycho-social variables 

The current study aims at focusing on the political participation among 

Palestinian university female student and to discover the relationship 

between political participation with some psychological and social 

variables such as self-actualization, psychological stress, optimism, hope 

and socio-cultural level. It also aims at identifying the differences between 

Palestinian university females students that have political participation and 

those that do not have political participation in some psycho-social 

variables such as self-actualization, psychological stress, optimism, hope 

and socio-cultural level. The study sample consists of (470) female students 

at three universities (Al-Aqsa, Al-Quds, and Islamic). Study instruments 

prepared by the researcher and included four questionnaires which are: 

political participation, self-actualization, psychological stress, and 

optimism and hope questionnaire.  

Study results was as follow: 

1. There is a positive statistical significant relationship between 

political participation and self-actualization. 

2. There is a negative statistical significant relationship between 

political participation and psychological stress. 

3. There is a positive statistical significant relationship between 

political participation and optimism and hope. 

4. There is a positive statistical significant relationship between 

political participation and socio-economic level. 

5. There are statistically significant differences attributed to political 

participation variable (non-politically participated/ politically 

participated) toward politically participated students. 

6. There are statistically significant differences in the total score of self-

actualization between politically participated and non-politically 

participated of Palestinian university females students, toward 

politically participated students 
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  الفصل الأول
 ةـــــل الدراســـمدخ

 مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا :
شرات عمى التنمية المجتمعية، كدلالة عمى ملامح تعتبر المشاركة السياسية مف أىـ المؤ 
أبسط مفاىيميا ىي مشاركة أكبر قدر مف فئات في الكعي لدل المجتمعات فالمشاركة السياسية 

عطاء المكاطنيف أىـ حقكقيـ في المجتمع  صناعة القرار كىذا يعنى احتراـ الرأم كالرأم الآخر كا 
مبشرة لخطكات كمراحؿ عمى كجو الخصكص ىي دلالة كلعؿ المشاركة السياسية لممرأة ، المشركعة

عكس سمبان عمى مستكل الكعي الجماعي عبر نكأف التنحي عف مراكز صناعة القرار ي، ىذا المجتمع
مختمؼ المجتمعات، كلعؿ المرأة الفمسطينية تحديدان كفي خضـ الظركؼ في مراحؿ كسنكات عديدة 

حيث  ،ان جديد ان الاحتلاؿ خمقت بؿ كفرضت كاقع السياسية التي عاشتيا كتعايشتيا خلاؿ سنكات
اجتيدت كبادرت لتككف جنبان إلى جنب مع الرجؿ عبر سنكات نضالو فكانت المرأة الشييدة، 

انخراط المرأة الفمسطينية في مدل كىذا يدلؿ عمى ، سيرة، كصكلان إلى المرأة الكزيرةالأك الجريحة، ك 
)المدنية( في ظؿ عادات كتقاليد تكبح جماح طمكح  كافة مجالات الحياة النضالية كالمؤسساتية

يعتبر المجتمع الفمسطيني مجتمعان محافظان إلى حد كبير مما يتطمب مف المرأة جيكدان  إذالمرأة 
 مضاعفة لإثبات الذات عمى الساحة الفمسطينية.

 -خاصة-كبرغـ مشاركة النساء المبكرة في الفصائؿ كالأحزاب السياسية الفمسطينية 
البات الجامعيات منيف المكاتى اجتيدف بؿ كتفاعمف بالعمؿ النضالي مف خلاؿ الأطر الطلابية الط

السياسية إذ بقيت ىذه المشاركة ضعيفة  اإلا أف ذلؾ لـ يترؾ أثران عمى تحسيف مشاركتي -المختمفة
ر أف لى استبعادىا عف مراكز صنع القرار في ىذه الأحزاب. غيإبالمقارنة مع الرجؿ، بالإضافة 

الفجكة ظمت كاسعة بيف التنظير كالكاقع الفعمي لمنساء في الأحزاب التي ينتميف إلييا، كنظران لطغياف 
ذلؾ إلى تحديد الأىداؼ  أدل، مراحؿ التاريخية لمشعب الفمسطينيالعامؿ السياسي عمى ال

حقيؽ اليدؼ الإستراتيجية كتركيزىا حكؿ قضايا التحرر، فيما تـ إرجاء القضايا الأخرل لحيف ت
 (.35: 2004 ،دنيا الأمؿ إسماعيؿ) السياسي.

كعمى الرغـ مف الضغكطات الشديدة التي تعاني منيا الطالبة الفمسطينية جراء الاحتلاؿ 
تيالإسرائيمي كالممارسات القمعية لو،  بدكرىا عمى كافة المجالات العائمية كالاقتصادية  أثرت وال
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ردكد فعؿ نفسية كجسمية  أدل الىك فاقـ مف معاناتيا، مما مطالبة كالاجتماعية، كالنفسية كالسياسية ل
 (.175: 2003أبك حطب،  محمدكمعرفية كانفعالية. )صالح 

لأف لا تعني التخمص منيا اك تجنبيا اك استبعادىا مف حياتنا النفسية كمعالجة الضغكط  
كما لا يعني كجكدىا سمبية ، بؿ يتـ التعايش الإيجابي معيا كمعالجة نتائجيا ال كجكدىا أمر طبيعي

بقدر ما يعني اننا نعيش كنتفاعؿ مع الحياة كبسبب حدكث امكر متكقعة اك غير ، اننا مرضى
فمعالجة الضغكط تعني ببساطة اف نتعمـ كنتقف فنكف التعامؿ اليكمي  لذا متكقعة نبدأ في المعاناة ، 

كالتحسيف التمقائي في  وتقميمعف البيئة المسببة لمضغط يساعد عمى لكف البعد مع الضغكط 
% مف حالات 60ففي احدل الدراسات كجد اف حكالي ، الاعراض السمبية التي تنتج عف الضغكط

كفي كثير مف الأحياف يككف ، الامراض المرتبطة بالحركب تشفى بعد ابعاد المجنديف عف خط النار
يرا ما يصاحب تغييرات فازالة مسببات الضغط كث، مف الصعب تغيير البيئة المسببة لمضغط 

خفض درجة أك تغيير الكظيفة، ، انياء علاقات شخصية ك حياتية مثؿ الانتقاؿ لمسكف اخر، 
كيككف مف الصعب تغييرىا اك التخمص منيا كبالتالي نمجأ الى مجمكعة اخرل مف اساليب ، الكظيفة

 (.203 :1990 عبد الستار ابراىيـ،إبراىيـ ) التعامؿ مع الضغكط

يؽ الذات استثمار الفرد المحقؽ لذاتو كلإمكاناتو عمى نحك يجعمو يحيا حياة ثرية كيعتبر تحق
 (.1990:75 محمد عيد،إبراىيـ في معناىا اكثر بكثير مف الشخص العادم )

بػػػػؿ يعػػػػرؼ كيفيػػػػة ، ف لديػػػػو قػػػػدرات كامكانػػػػاتأفالشػػػخص المحقػػػػؽ لذاتػػػػو ىػػػػك شػػػػخص يعػػػػي 
ما يعرؼ الطرؽ كالكسائؿ التي تػؤدم الػى تحقيػؽ ىدافو كأفيك شخص يعرؼ ، استثمارىا كاستغلاليا

 ذلؾ يمكنو اف يحيا حياة مثمرة لو كللأخريف.بك ، الاىداؼ

كتشػػعر الطالبػػة الفمسػػطينية بػػأف لػػدييا إيمػػاف عػػاؿ بقػػدرتيا ككفاءتيػػا مؤكػػدة بػػذلؾ أف لػػدييا 
ثقػػػة  اتتػػػكفر لػػػديي(. ك 145 :2009ىدايػػػة شػػػمعكف، ) الإرادة القكيػػػة لتخطػػػي الصػػػعكبات المجتمعيػػػة

لمػتمكف مػف الإبػػداع  :كالعمػؿ الػكطني كالمشػػاركة السياسػية بحاجػة لمثقػة كاحتػػراـ الػذات ،بنفسػياكبيػرة 
 عمميا.في 

كىػك يعبػر عػف ، كيعد ايماف الفرد بقدراتو ككفاءتو دافع ايجابي لمطمكح كالكصػكؿ للأىػداؼ 
 احسػػػاسكىػػػك ، اك المكاقػػػؼ ىػػػك تكقػػػع الفػػػرد تكقعػػػان كبيػػػران لمنجػػػاح تجػػػاه الاحػػػداث ، ك التفػػػاؤؿ كالامػػػؿ 

كىك ايضان استعداد نفسػي يجعػؿ صػاحبو متكقعػان خيػران مػف مجريػات الامػكر ، بمشاعر الرضا  مرتبط
ك الجانػب أكالاعتقاد باحتماؿ حػدكث الخيػر ، ف التفاؤؿ ىك النظرة الايجابية كالاقباؿ عمى الحياةإذ إ
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 :1995 الانصػػارم،بػػدر ك  ،الخػػالؽ عبػػد أحمػػد) الجيػػد مػػف الاشػػياء بػػدلان مػػف حػػدكث الجانػػب السػػيء
54.) 

، كفػي علاقاتنػا بغيرنػا  ،كفػي سػمككياتنا، كيمعب التفاؤؿ دكران بعيد المدل في حياتنا النفسػية 
جميػع  عػفكفيما نقكـ بو مف خطط للاضطلاع بيا فػي المسػتقبؿ القريػب كالبعيػد . كلا نبػالغ إذا قمنػا 

أـ عاطفػة اـ عمػلان ،  سكاء كانػت فكػران لمكاقع الخارجي  تؤثر في إدراكنا المناشط الإيجابية في حياتنا
في خمدنا مف أفكار  بما يعمؿ في جيازنا النفسي مف تفاؤؿ ، كما يدكر إنما ترتبط )بشكؿ أك باخر(

يكسػػػؼ كمػػا يشػػػيع فػػػي قمكبنػػػا مػػف مشػػػاعر ، إنمػػػا يػػػؤثر الػػى أبعػػػد حػػػد فػػػي إدراكنػػا لمكاقػػػع الخػػػارجي )
 (.32 :1986 أسعد،ميخائيؿ 

يع ما يصيبنا مف نجاح كما نضػطمع بػو مػف ميػاـ ، إنمػا يعتمػد عمػى مػدل إحساسػنا إف جم
بالتفػاؤؿ ، فتػكفر الإمكانػات المكضػػكعية بغػزارة كتنػكع ، يكفػي كحػػده لبمػكغ الاىػداؼ كتحقيػؽ النجػػاح 
في الحياة ، أم أنو إذا لـ يتكافر القدر الكافي كالمناسب مػف التفػاؤؿ ، فػإف الشػخص لا يسػتطيع أف 

أيػػة خطػػكة تقدمػػو فػػي حياتػػو إلا إذا استبشػػر بالنجػػاح مسػػبقان ، ك شػػعر بالرضػػا كالتكافػػؽ مػػع  يخطػػك
مطالبػػو ، كتبػػدأ مػػف قدرتػػو عمػػى انجػػاز الأعمػػاؿ إلػػى مػػا ينشػػأ بينػػو كبػػيف الاخػػريف مػػف علاقػػات كمػػا 
يصدره مف احكاـ عف الناس كعف نفسو ، كما ينتج عنو مف شعكر بالسػعادة اك بالشػقاء ، فالمتفائػؿ 

شراقان مف الحاضر  .ياخذ مف تفاؤلو نقطة انطلاؽ إلى مستقبؿ أكثر نجاحا كا 

يميؿ إلى التمسػؾ بالتفػاؤؿ،  إلى التفاؤؿ ، كذلؾ الشخص القكم كما يميؿ الشخص الناجح 
كيعد عنصرا أساسيان في تككيف شخصيتو ، حيث التمسؾ بالناحيػة السػارة عنػد التعامػؿ مػع الأشػياء، 

ر مػػف الخيبػة، كفػي التقػػدـ اكثػر مػػف التػاخر كيميػؿ إلػػى جانػب الثقػػة اكثػر مػػف كيفكػر فػي النجػػاح أكثػ
ف تفاؤلػو منبػع نشػاطو كقكتػو )طػو   كعمػي دخػاف،حسػيف الميؿ إلى جانػب التػردد كيثػؽ بمػا يفعػؿ ، كا 

حباطػات، الإيككف الشخص الضعيؼ الذم تسيطر عميو مجمكعة مف  خلاؼ ذلؾ ( 367 :1990
 لكجداني.تجعمو غير قادر عمى النمك ا

مؿ عممية تسػاىـ بفعاليػة فػي اسػتمرار السػعي كراء الاىػداؼ ، كيعػد الامػؿ جيػازان ف الأأكما 
 منظمػػان لمعتقػػدات الفػػرد حػػكؿ نفسػػو ، خاصػػة قدرتػػو عمػػى إكمػػاؿ الميمػػة ، كذلػػؾ لاف الامػػؿ لػػو اثػػار

قطػة إيجابيػة نمػؿ ف الأأيجابية عديدة في تحقيؽ التكيؼ الإنساني كالصحة النفسية كالجسمية ، كما 
جديػػدة تسػػتخدـ فػػي تنميػػة المػػكارد البشػػرية فػػي مجػػالات العمػػؿ كالػػتعمـ كالإنتػػاج ، كأف نقػػص الامػػؿ 

يسيـ في الإحساس بانعػداـ  يؤدم إلى المعاناة مف الاكتئاب، كالسمكؾ الانتحارم، كما اف فقد الامؿ


